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日本中学記録(JR)                 6.20 藤山 有希            神奈川  足柄台           2016/10/07  
長野県中学記録(JR)               5.74 森本 知隼                    塩尻             2014/08/31  
大会記録(GR)                     5.73 森本 知隼                    塩尻             2014        

 ３回の
 最高記録

海老原 千咲(3)   5.16   5.28   5.20    5.28   5.20    x   5.31    5.31 
ｴﾋﾞﾊﾗ ﾁｻｷ 諏訪南    0.0   +1.0   +2.2    +1.0   +1.0         +0.3    +0.3
林 かれん(3)   5.14   5.13   4.99    5.14   5.07   4.90   5.04    5.14 
ﾊﾔｼ ｶﾚﾝ 飯田高陵   +0.8   +2.3   -0.3    +0.8   +0.7   +0.4   +1.7    +0.8
寺島 清華(3)    x   5.09   4.98    5.09   4.84   5.07   5.08    5.09 
ﾃﾗｼﾏ ｻﾔｶ 永明         +1.8   +0.8    +1.8   +0.4   +2.3   +1.7    +1.8
安藤 凛(2)    x   5.00   4.95    5.00   4.84   4.86   4.96    5.00 
ｱﾝﾄﾞｳ ﾘﾝ 緑ヶ丘         +0.8   +1.2    +0.8   +1.0   +0.4   -0.6    +0.8
松本 愛美(3)    x   5.00   4.89    5.00   4.92   4.66   4.76    5.00 
ﾏﾂﾓﾄ ｱﾐ 信明         +1.0   +1.8    +1.0   +0.8   +0.4   -0.6    +1.0
村田 珠理(3)    x   4.95   4.76    4.95   4.71   4.75   4.72    4.95 
ﾑﾗﾀ ｼｭﾘ 柳町         +2.2   +0.2    +2.2   +1.7   +1.4   +2.7    +2.2
宮下 季紗(2)   4.63   4.77   4.80    4.80   4.59    x   4.53    4.80 
ﾐﾔｼﾀ ｷｻ 真田ｸﾗﾌﾞ   -1.1   +1.4   +1.1    +1.1   -0.6         -0.2    +1.1
加島 さわ(3)   4.38   4.19   4.78    4.78   4.37   4.57   4.66    4.78 
ｶｼﾏ ｻﾜ 女鳥羽    0.0   +0.5   +0.4    +0.4   +1.9   -0.8   -0.4    +0.4
渡邉 紗良(2)    x   4.71   4.73    4.73             4.73 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｻﾗ 高瀬         +1.6   +0.4    +0.4                      +0.4
水品 友萌(3)   4.68   4.67    x    4.68             4.68 
ﾐｽﾞｼﾅ ﾕﾒ 長野東部   +1.4   +0.1          +1.4                      +1.4
広瀬 葉菜(3)   4.60   4.64   4.50    4.64             4.64 
ﾋﾛｾ ﾊﾅ 市立長野   +0.6   +0.1   +1.7    +0.1                      +0.1
青木 紅心(3)   4.61   4.62    x    4.62             4.62 
ｱｵｷ ｸﾙﾐ 木祖    0.0   -0.2          -0.2                      -0.2
岡田 陽菜(3)   4.59    x   4.46    4.59             4.59 
ｵｶﾀﾞ ﾋﾅ 岡谷東部   +0.8         +0.8    +0.8                      +0.8
丸山 依咲(2)   4.59   4.40   4.43    4.59             4.59 
ﾏﾙﾔﾏ ｲｻ 赤穂   +0.7   +0.3   +0.9    +0.7                      +0.7
平林 夏海(3)   4.58   4.41   4.48    4.58             4.58 
ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾅﾂﾐ 塩尻   -0.1   +1.6   -0.3    -0.1                      -0.1
矢島 羽花(2)   4.34   4.57   4.37    4.57             4.57 
ﾔｼﾞﾏ ﾊﾅ 立科    0.0   +1.2   +0.3    +1.2                      +1.2
宮原 春乃(3)    x   4.56   4.27    4.56             4.56 
ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾊﾙﾉ 上田第五         +2.4    0.0    +2.4                      +2.4
前島 希光(3)   4.22   4.45   4.37    4.45             4.45 
ﾏｴｼﾏ ﾉｿﾞﾐ 永明   +0.4   +0.9   +3.8    +0.9                      +0.9
笠原 穂乃香(3)   4.39   4.27   4.23    4.39             4.39 
ｶｻﾊﾗ ﾎﾉｶ 伊那   +0.9   +1.6   +0.7    +0.9                      +0.9
松橋 花(3)   4.35    x    x    4.35             4.35 
ﾏﾂﾊｼ ﾊﾅ 南宮   +1.2                +1.2                      +1.2
伊東 ほの香(2)   4.14   4.33   4.29    4.33             4.33 
ｲﾄｳ ﾎﾉｶ 上田第五   +0.5   +1.8   +0.2    +1.8                      +1.8
田幸 礼鈴(2)    x   4.22   4.11    4.22             4.22 
ﾀｺｳ ｱﾔﾘ 墨坂         -0.2   +1.3    -0.2                      -0.2
渡邉 采香(3)   3.84   4.21   4.03    4.21             4.21 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｻｲｶ 旭町   +0.3   +1.5   +1.3    +1.5                      +1.5
駒井 柚希(3)   4.14    x   4.19    4.19             4.19 
ｺﾏｲ ﾕｽﾞｷ 開成   +0.8         -0.6    -0.6                      -0.6
金井 虹璃(2)   4.13   4.19   4.09    4.19             4.19 
ｶﾅｲ ﾅﾅﾘ 高社   -0.6   +1.1   +0.2    +1.1                      +1.1
堀内 優希(3)   3.95   4.07   4.18    4.18             4.18 
ﾎﾘｳﾁ ﾕｳｷ 広徳    0.0   +1.3   +1.7    +1.7                      +1.7
近藤 柚奈(2)   4.01   4.00   4.10    4.10             4.10 
ｺﾝﾄﾞｳ ﾕｽﾞﾅ 須坂東   -1.0   +0.4   +0.8    +0.8                      +0.8
松澤 怜(3)   3.39   4.05   4.03    4.05             4.05 
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾚｲ 浅間   +0.7   -0.6   +1.2    -0.6                      -0.6
倉島 花凛(2)   3.61   3.37   3.57    3.61             3.61 
ｸﾗｼﾏ ｶﾘﾝ 東御東部   +0.1   -0.4   +0.7    +0.1                      +0.1
德武 歩(3)    x    x    x                   NM
ﾄｸﾀｹ ｱﾕﾑ 木曽町                                                   
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