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長野県高校記録(KR)            9:01.36 和田 有菜                    長野東           2017/10/09  
大会記録(GR)                 10:04.49 中島 菜都美                  松商学園         2010        

 1 田村 るう(2)  10:13.23 
ﾀﾑﾗ ﾙｳ 松本深志

 2 山口 七海(3)  10:16.57 
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾅﾅﾐ 松本深志

 3 宮島 日向子(2)  11:28.76 
ﾐﾔｼﾞﾏ ﾋﾅｺ 松本深志

 4 大村 和(3)  12:03.12 
ｵｵﾑﾗ ｲｽﾞﾐ 都市大塩尻

 5 麻原 柚藍(1)  12:12.37 
ｱｻﾊﾗ ﾕﾗ 松本国際

 6 宮川 千依(2)  13:06.04 
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾁﾖﾘ 松本国際

  森村 くるみ(3)      
ﾓﾘﾑﾗ ｸﾙﾐ 塩尻志学館

スプリットタイム
   400m   1:18.18  1772 田村 るう(2)
   800m   2:36.58   〃     〃 
  1000m   3:15.87   〃     〃 
  1200m   3:56.03   〃     〃 
  1500m   4:57.12   〃     〃 
  1600m   5:18.02   〃     〃 
  2000m   6:42.27   〃     〃 
  2400m   8:08.07   〃     〃 
  2600m   8:50.47   〃     〃 
  2800m   9:32.41   〃     〃 
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