
決勝 5月12日 13:00

長野県高校記録(KR)           23:10.04 鳥羽 詩織                    長野東           2009/5/4    
南信高校記録(NR)             23:35.09 落合 早峰                    東海大諏訪       2018        
大会記録(GR)                 24:31.69 吉田 英里子                  東海大三         2013        

 1 原 千惺(3)  28:17.34 
ﾊﾗ ﾁｻﾄ 諏訪二葉

3   115

女子

5000m競歩
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