
決勝 4月28日 14:15

長野県高校記録(KR)           13:22.99 吉岡 大翔                    佐久長聖         2022/11/13  
大会記録(GR)                 14:30.26 大池 竜紀                    長野日大         2017        

 1 岸本 莞爾(2) 長野日大高  15:50.35 
ｷｼﾓﾄ ｶﾝｼﾞ

 2 木下 陽真人(2) 長野日大高  17:09.20 
ｷﾉｼﾀ ﾔﾏﾄ

 3 堀内 颯人(3) 長野俊英高  18:21.30 
ﾎﾘｳﾁ ﾊﾔﾄ

 4 菅沼 結人(3) 篠ﾉ井高  24:23.21 
ｽｶﾞﾇﾏ ﾕｲﾄ

  下島 凌空(2) 長野日大高      
ｼﾓｼﾞﾏ ﾘｸ

ラップタイム
  3200m   9:51.41  1281 岸本 莞爾(2)
  3600m  11:10.66   〃     〃 
  4000m  12:30.41   〃     〃 
  4400m  13:51.41   〃     〃 
  4600m  14:31.19   〃     〃 
  4800m  15:11.25   〃     〃 
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