
決勝 4月28日 11:00

長野県高校記録(KR)           23:10.04 鳥羽 詩織                    長野東           2009/05/04  
大会記録(GR)                 23:41.48 溝口 友己歩                  長野東           2014        

 1 宮澤 遥香 長野高  28:16.85 
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾊﾙｶ

 2 宮下 紫乃 長野高  28:38.64 
ﾐﾔｼﾀ ｼﾉ

 3 水津 そよ夏 長野西高  31:12.75 
ｽｲﾂﾞ ｿﾖｶ

 4 松縄 菜実 長野南高  35:52.13 
ﾏﾂﾅﾜ ﾅﾐ
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5000m競歩
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