
決勝 4月28日 11:00

長野県高校記録(KR)           19:45.72 高田 浩二                    松川             2001/05/27  
大会記録(GR)                 21:13.11 清水 海地                    長野日大         2019        

 1 井上 俊弥 長野日大高  22:49.88 
ｲﾉｳｴ ﾄｼﾔ

 2 清原 龍ﾉ介 長野日大高  23:23.18 
ｷﾖﾊﾗ ﾘｭｳﾉｽｹ

 3 清水 一真 長野日大高  23:26.48 
ｼﾐｽﾞ ｶｽﾞﾏ

 4 寺澤 志竜 長野工高  24:32.62 
ﾃﾗｻﾜ ｼﾘｭｳ

  小林 誉生 文化学園長野高      
ｺﾊﾞﾔｼ ﾎﾏﾚ

ラップタイム
   400m   1:37.87  1291 井上 俊弥
   800m   3:22.41   〃     〃 
  1000m   4:14.62   〃     〃 
  1200m   5:07.21   〃     〃 
  1600m   6:55.87   〃     〃 
  2000m   8:44.27   〃     〃 
  2400m  10:37.57   〃     〃 
  2800m  12:30.37   〃     〃 
  3000m  13:26.20   〃     〃 
  3200m  14:22.55   〃     〃 
  3600m  16:15.36   〃     〃 
  4000m  18:09.44   〃     〃 
  4400m  20:02.19   〃     〃 
  4600m  20:58.78   〃     〃 
  4800m  21:52.79   〃     〃 
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