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長野県記録(NR)                  57.17 山本 晴美                    長野市陸協       2001/6/8    
長野県高校記録(KR)              55.33 倉田 紗優加                  伊那北           2022/6/18   
大会記録(GR)                    51.40 倉田 紗優加                  慶応大           2023        

 ３回の
 最高記録

大塚 悠歌(3)
ｵｵﾂｶ ﾊﾙｶ 信州大
勝野 光咲(1)
ｶﾂﾉ ﾐｻｷ 岡谷東高
下村 美優(3)
ｼﾓﾑﾗ ﾐﾕ 伊那北高
星野 水澪(2)
ﾎｼﾉ ﾐｵ 赤穂高
上村 瑠那(3)
ｶﾐﾑﾗ ﾙﾅ 高遠高
樋口 陽南(2)
ﾋｸﾞﾁ ﾋﾅ 赤穂高
田中 萌衣(3)
ﾀﾅｶ ﾒｲ 伊那北高
山田 怜来(1)
ﾔﾏﾀﾞ ﾚｲﾗ 諏訪二葉高
伊藤 里桜(1)
ｲﾄｳ ﾘｵ 岡谷東高
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