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長野県記録(NR)                  13.10 三澤 涼子                    ﾔﾏﾄﾔTC           2007/6/30   
長野県高校記録(KR)              12.40 田澤 愛                      松本深志         200710/7    
大会記録(GR)                    12.22 宮澤 歩                      諏訪二葉高       2018        

 ３回の
 最高記録

矢島 柚那(2)  10.86  10.72  10.98   10.98  11.04  10.66  11.01   11.04 
ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ 東海大諏訪高   +0.6   +2.0   +1.5    +1.5   +1.8   +0.1   +0.9    +1.8
西澤 香    x   9.35    x    9.35   9.70   8.86    x    9.70 
ﾆｼｻﾞﾜ ｶｵﾘ 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ         +0.8          +0.8   +1.4   +1.4          +1.4
ﾗｺﾏｲｿｿ莉奈(3)   9.06   9.42   9.32    9.42   9.59   9.55   9.33    9.59 
ﾗｺﾏｲｿｿ ﾘﾅ 下諏訪向陽高   +0.1   +0.3   +1.4    +0.3   +2.3    0.0   +1.6    +2.3
伊藤 心美(3)   9.32    x   8.70    9.32   9.19    r       9.32 
ｲﾄｳ ｺｺﾐ 岡谷東高   +2.3         +0.6    +2.3   +1.8                +2.3
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