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長野県記録(NR)                   6.41 湶 純江                      長野ｽｽﾞｷ         1976/4/25   
長野県高校記録(KR)               6.06 宮坂 楓                      東海大三         2010/7/19   
大会記録(GR)                     5.61 小林 睦美                    上田東高         2012        

 ３回の
 最高記録

柳平 紗希(1)   5.34   5.27    x    5.34   5.20   5.27    x    5.34 
ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｻｷ 東海大諏訪高   +0.7   +2.8          +0.7   +0.8   +1.4          +0.7
小倉 和香葉(3)   5.20    x    x    5.20   4.98    x   5.15    5.20 
ｵｸﾞﾗ ﾜｶﾊﾞ 諏訪清陵高   +1.5                +1.5    0.0         +1.1    +1.5
伊藤 心美(3)   4.97   4.88   4.81    4.97   4.86   4.96   4.95    4.97 
ｲﾄｳ ｺｺﾐ 岡谷東高   +0.5   +1.2   +0.8    +0.5    0.0   +0.1   +1.7    +0.5
山田 聖来(3)   4.75   4.55   4.73    4.75   4.71   4.84   4.77    4.84 
ﾔﾏﾀﾞ ｾｲﾗ 諏訪二葉高   +1.8   +1.5   +2.8    +1.8   -0.3   +1.1   +1.3    +1.1
伊藤 彩羽(3)   4.30   4.43   4.47    4.47   4.36    x   4.57    4.57 
ｲﾄｳ ｲﾛﾊ 伊那弥生ヶ丘高   +0.1   -0.8   +0.7    +0.7   -0.1         +2.4    +2.4
山下 恋花(1)   4.36   4.30   4.26    4.36   4.41   4.38   4.35    4.41 
ﾔﾏｼﾀ ｺﾊﾅ 諏訪二葉高   +1.5   -0.8   +1.7    +1.5   +1.9   +0.6   +2.5    +1.9
ﾗｺﾏｲｿｿ莉奈(3)   4.30   4.29    x    4.30   4.39   4.27   4.28    4.39 
ﾗｺﾏｲｿｿ ﾘﾅ 下諏訪向陽高   -0.2   +0.9          -0.2   -0.3   +2.4   +3.2    -0.3
梶谷 はる(2)   4.20   4.30   4.18    4.30   4.24    -   4.17    4.30 
ｶｼﾞﾀﾆ ﾊﾙ 上伊那農高   +3.2   -0.2   +0.7    -0.2   +1.2         -0.3    -0.2
鈴木 未空(1)   4.27    x    x    4.27             4.27 
ｽｽﾞｷ ﾐｸ 伊那弥生ヶ丘高   +1.6                +1.6                      +1.6
松木 心音(1)    x   3.95   4.05    4.05             4.05 
ﾏﾂｷ ｺｺﾈ 諏訪清陵高         -0.7   +1.7    +1.7                      +1.7
伊東 昊咲(1)   3.90   3.63   3.94    3.94             3.94 
ｲﾄｳ ﾕｳｻ 諏訪清陵高   +1.8   +1.1   +3.0    +3.0                      +3.0
矢澤 愛香(3)   3.57   3.24   3.55    3.57             3.57 
ﾔｻﾞﾜ ﾏﾅｶ 赤穂高   +2.5   -0.2   -0.3    +2.5                      +2.5
宮下 華凜(1)                            DNS
ﾐﾔｼﾀ ｶﾘﾝ 伊那北高                                                   
小口 真歩(2)                            DNS
ｵｸﾞﾁ ﾏﾎ 東海大諏訪高                                                   
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