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長野県記録(PR)                   6.41 湶 純江                      長野スズキ       1976/04/25  
長野県高校記録(KR)               6.06 宮坂 楓                      東海大三         2010/07/19  
長野県中学記録(JR)               5.74 森本 知隼                    塩尻             2014/08/31  

金子 亜瑠(3)   5.34   5.21   5.48    5.48 
ｶﾈｺ ｱﾙ 長野日大高   -0.7   +0.9   +1.4    +1.4
清水 藤子(3)   5.00   4.83   5.12    5.12 
ｼﾐｽﾞ ﾄｳｺ 長野日大高   +0.6   -0.4   +0.7    +0.7
能瀬 澄麗(3)    x   5.07    x    5.07 
ﾉｾ ｽﾐﾚ 市立長野高         +0.2          +0.2
村田 珠理(3)   4.60   4.83   4.76    4.83 
ﾑﾗﾀ ｼｭﾘ 柳町中   -0.2   +0.5   +4.1    +0.5
髙木 愛恵(3)   4.83   4.58   4.68    4.83 
ﾀｶｷﾞ ﾏﾅｴ 中野西高   +0.8   +1.4   -0.5    +0.8
北原 琴羽(1)   4.80   4.55    x    4.80 
ｷﾀﾊﾗ ｺﾄﾊ 坂城中   +1.2   +0.7          +1.2
宮下 慈生(1)    x   4.65   4.75    4.75 
ﾐﾔｼﾀ ｼﾞｳ 坂城中         +2.6   +2.2    +2.2
丸山 星花里(3)   4.71   4.66   4.71    4.71 
ﾏﾙﾔﾏ ﾋｶﾙ 市立長野高   -1.1   +2.3   -0.6    -1.1
藤岡 そよか(2)   4.65    x    x    4.65 
ﾌｼﾞｵｶ ｿﾖｶ 飯山高   +2.4                +2.4
柴 心優(2)   4.64   4.48   4.49    4.64 
ｼﾊﾞ ﾐﾕｳ 市立長野高   +1.2    0.0   +0.3    +1.2
八田 愛梨(3)    x   4.62    x    4.62 
ﾊｯﾀ ｱｲﾘ 長野吉田高         -1.4          -1.4
小林 ゆずな(3)   4.56   4.49   4.41    4.56 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｽﾞﾅ 長野商高   +0.2   -0.3   +0.5    +0.2
水品 友萌(3)   4.54   4.29   4.38    4.54 
ﾐｽﾞｼﾅ ﾕﾒ 長野東部中   +1.1   -1.4   +1.3    +1.1
種村 良美(3)   4.46   4.24   4.32    4.46 
ﾀﾈﾑﾗ ﾖｼﾐ 長野日大高   +1.4   -0.1   +2.4    +1.4
関 柊来(2)   3.94   4.32   3.81    4.32 
ｾｷ ﾋｲﾗ 中野西高   -0.1   +1.3   +1.3    +1.3
松橋 花(3)   4.12    x   4.27    4.27 
ﾏﾂﾊｼ ﾊﾅ 南宮中   +1.4         +0.2    +0.2
荒井 里舞(3)   4.22   3.70   3.97    4.22 
ｱﾗｲ ﾘﾏ 犀陵中   +1.1   +1.0   -0.1    +1.1
柴 陽莉(1)   4.17   4.18   4.19    4.19 
ｼﾊﾞ ﾋﾏﾘ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ   -0.7   +0.7   +0.2    +0.2
中原 歌乃(1)   4.03   4.06   4.19    4.19 
ﾅｶﾊﾗ ｶﾉ 市立長野高   -0.7   +1.1   +2.0    +2.0
田幸 礼鈴(2)   4.01   4.17   3.85    4.17 
ﾀｺｳ ｱﾔﾘ 墨坂中   +0.9   +0.3   -0.1    +0.3
羽田 ひより(3)   4.08   3.85   4.02    4.08 
ﾊﾀ ﾋﾖﾘ 中野平中   +1.4   -0.1   -1.3    +1.4
金井 虹璃(2)   3.94   4.08    x    4.08 
ｶﾅｲ ﾅﾅﾘ 高社中   +2.6   -0.3          -0.3
松本 美音(2)   3.43   3.66   4.07    4.07 
ﾏﾂﾓﾄ ﾐｵﾝ 櫻ｹ岡中   +1.2   +1.2   -1.1    -1.1
渡邉 真衣(2)   4.06    x   3.98    4.06 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾏｲ 東北中   +1.6          0.0    +1.6
月岡 葵(2)   4.04   3.77   4.01    4.04 
ﾂｷｵｶ ｱｵｲ 市立長野中   +0.3   -1.9   +0.3    +0.3
小山 瑞希(3)   4.02   3.97   3.78    4.02 
ｺﾔﾏ ﾐｽﾞｷ 篠ﾉ井東中   -0.4   +1.4   +0.5    -0.4
髙井 たまき(3)   4.02   3.88   3.88    4.02 
ﾀｶｲ ﾀﾏｷ 飯山城北中   +0.5   +1.0   +0.5    +0.5
髙山 芭菜(2)   3.78   3.98   3.93    3.98 
ﾀｶﾔﾏ ﾊﾅ 飯山城南中   +1.4   +0.5   +0.8    +0.5
鈴木 和奏(2)    x    x   3.97    3.97 
ｽｽﾞｷ ﾜｶﾅ 長野東部中               +0.6    +0.6
堀内 優希(3)    x    x   3.94    3.94 
ﾎﾘｳﾁ ﾕｳｷ 広徳中               -0.1    -0.1
小林 智裕(2)   3.76   3.91    x    3.91 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾁﾋﾛ 長野日大中   -0.9   +0.8          +0.8
橋爪 実桜(2)   3.74   3.77   3.39    3.77 
ﾊｼﾂﾞﾒ ﾐｵ 犀陵中   -1.4   +0.3   -0.9    +0.3
丸山 いぶき(3)   3.77    x   3.69    3.77 
ﾏﾙﾔﾏ ｲﾌﾞｷ 戸倉上山田中   +1.8         -1.4    +1.8
丸田 陽依(2)   3.66   3.72   3.43    3.72 
ﾏﾙﾀ ﾋﾖﾘ 川中島中   +1.1   +1.2   +1.0    +1.2
武田 蒼空(3)    x    x   3.72    3.72 
ﾀｹﾀﾞ ｿﾗ 中野平中               +0.9    +0.9
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中條 心寧(2)   3.53   3.61   3.53    3.61 
ﾅｶｼﾞｮｳ ｺｺﾈ 柳町中   +1.3   +2.1   -0.3    +2.1
宮本 千晶(3)    x    x   3.41    3.41 
ﾐﾔﾓﾄ ﾁｱｷ 柳町中               -0.7    -0.7
小島 翠梨子(2)   3.34   2.92   3.14    3.34 
ｺｼﾞﾏ ﾐﾄﾞﾘｺ 須坂東中   +1.8   +0.1   +0.2    +1.8
吉澤 優花(2)   3.12   3.19   2.94    3.19 
ﾖｼｻﾞﾜ ﾕｳｶ 篠ﾉ井西中   +1.1   +2.3   -1.5    +2.3
徳永 綺海(2)    x   3.14    x    3.14 
ﾄｸﾅｶﾞ ｱﾔﾐ 更北中         -0.4          -0.4
竹内 禾帆(3)   3.11   3.08   2.96    3.11 
ﾀｹｳﾁ ｶﾎ 墨坂中   +0.7   -0.8   +0.3    +0.7
鈴木 梨乃(2)    x   2.46   2.67    2.67 
ｽｽﾞｷ ﾘﾉ 須坂AC         +0.9   +0.2    +0.2
木内 心暖(1)               DNS
ｷｳﾁ  ｺｺﾉ 松代高                          
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