
決勝 4月13日 12:05

長野県記録(PR)                5:26.51 牛山 純一                    CITY RUNNER      2019/08/12  
大会記録(GR)                  5:42.92 利根川 裕雄                  ｱﾙﾌﾟｽﾂｰﾙ         2014        

 1 大村 一   6:02.37 
ｵｵﾑﾗ ﾊｼﾞﾒ 癒しの森AC

ラップタイム
   400m   1:09.82  9129 大村 一
   800m   2:23.87   〃     〃 
  1000m   3:01.26   〃     〃 
  1200m   3:37.79   〃     〃 
  1600m   4:52.59   〃     〃 

1  9129

男子40歳以上

2000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考


