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長野県記録(PR)                  60.40 中島 未歩                    上田陸協         2016/07/10  
長野県高校記録(KR)              47.97 坂井 美藍            長  野  上田染谷丘       2019/06/14  
大会記録(GR)                    54.68 中島 未歩                    上田陸協         2016        

 ３回の
 最高記録

中島 優希菜(3)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｷﾅ 穂高商業高
樋口 碧(2)
ﾋｸﾞﾁ ｱｵｲ 上田染谷丘高
市川 暖(3)
ｲﾁｶﾜ ﾊﾙ 上田染谷丘高
小島 あずさ(3)
ｺｼﾞﾏ ｱｽﾞｻ 長野日大高
熊代 愛紗陽(3)
ｸﾏｼﾛ ｱｻﾋ 飯山高
木村 実夢
ｷﾑﾗ ﾐﾕﾒ 安曇野AC
高橋 琉姫(2)
ﾀｶﾊｼ ﾙｷ 松本国際高
百瀬 心結(2) DNS
ﾓﾓｾ ﾐﾕ 梓川高
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