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長野県記録(PR)                  57.17 山本 晴美                    長野市陸協       2001/06/08  
長野県高校記録(KR)              55.33 倉田 紗優加                  伊那北           2022/06/18  
大会記録(GR)                    51.64 倉田 紗優加                  伊那北高         2022        

 ３回の
 最高記録

濱 麗
ﾊﾏ ｳﾗﾗ LMAC
牧田 紗和(3)
ﾏｷﾀ ｻﾜ 松本県ヶ丘高
大塚 悠歌(3)
ｵｵﾂｶ ﾊﾙｶ 信州大
山本 亜妃(2)
ﾔﾏﾓﾄ ｱｷ 中野立志館高
日比 咲杏(3)
ﾋﾋﾞ ｻｸﾗ 長野商業高
齊藤 みさき(2)
ｻｲﾄｳ ﾐｻｷ 長野西高
望月 こはる(3)
ﾓﾁﾂﾞｷ ｺﾊﾙ 松本美須々丘高
本藤 万穂子(3)
ﾎﾝﾄﾞｳ ﾏﾎｺ 長野日大高
伊藤 優希(3)
ｲﾄｳ ﾕｳｷ 文化学園長野高
星野 水澪(2)
ﾎｼﾉ ﾐｵ 赤穂高
百瀬 春菜(3)
ﾓﾓｾ ﾊﾙﾅ 穂高商業高
矢﨑 梨奈(3)
ﾔｻﾞｷ ﾘﾅ 諏訪実高
樋口 陽南(2)
ﾋｸﾞﾁ ﾋﾅ 赤穂高
小林 菜月(3) DNS
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾂｷ 東学大
三堀 妃(3) DNS
ﾐﾎﾘ ﾒｲ 長野商業高
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6 6   779
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5 10   843
 31.20  31.74  28.52   31.74  32.30  27.89  30.51  32.30 

4 9   660
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3 14  9023
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2 12  1801
 39.01  37.89  37.23   39.01  36.35  35.60
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