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長野県記録(PR)                  46.50 坂井 美藍                    順大             2022/08/11  
長野県高校記録(KR)              44.69 中島 未歩                    丸子修学館       2010/10/01  
大会記録(GR)                    42.02 倉井 恵子                    東女体大         1977        

 ３回の
 最高記録

田近 嵯季(4)
ﾀﾁﾞｶ ｻｷ 仙台大
北沢 真輝(2)
ｷﾀｻﾞﾜ ﾏｷ 松本国際高
横山 夏南(3)
ﾖｺﾔﾏ ﾅﾅ 長野吉田高
栁澤 歩乃(3)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾎﾉ 佐久長聖高
若杉 未来(3)
ﾜｶｽｷﾞ ﾐｸ 佐久平総合高
飯島 桃花(3)
ｲｲｼﾞﾏ ﾓﾓｶ 上田染谷丘高
熊代 愛紗陽(3)
ｸﾏｼﾛ ｱｻﾋ 飯山高
大久保 優衣(3)
ｵｵｸﾎﾞ ﾕｲ 松商学園高
百瀬 春菜(3)
ﾓﾓｾ ﾊﾙﾅ 穂高商業高
小島 あずさ(3)
ｺｼﾞﾏ ｱｽﾞｻ 長野日大高
宮澤 咲来(2)
ﾐﾔｻﾞﾜ ｻﾗ 中野立志館高
外山 ほのか(2)
ﾄﾔﾏ ﾎﾉｶ 野沢南高
村上 仁衣菜(3)
ﾑﾗｶﾐ ﾆｲﾅ 安曇野AC
柴 心優(2)
ｼﾊﾞ ﾐﾕｳ 市立長野高
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