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長野県記録(PR)                  13.10 三澤 涼子                    ヤマトヤＴＣ     2007/06/30  
長野県高校記録(KR)              12.40 田澤 愛                      松本深志         2007/10/07  
長野県中学記録(CR)              11.50 大森 玲花                    軽井沢A&AC       2022/10/23  

藤岡 まそら(3)  10.34  10.26    x   10.34 
ﾌｼﾞｵｶ ﾏｿﾗ 長野県立大   +0.9   +0.5          +0.9
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