
決勝 7月9日 15:10

長野県記録(PR)               27:38.31 大迫 傑                      早大             2013/04/28  
大会記録(CR)                 29:57.7  深井 郁夫                    国鉄長野         1995        

 1 高梨 良介  31:21.83 
ﾀｶﾅｼ ﾘｮｳｽｹ ﾄｰﾊﾂ

 2 桃澤 大祐  31:34.15 
ﾓﾓｻﾞﾜ ﾀﾞｲｽｹ Lycaons

 3 山﨑 淳平(4)  33:19.03 
ﾔﾏｻﾞｷｼﾞｭﾝﾍﾟｲ 愛知淑徳大

 4 大井 飛翔(2)  33:57.91 
ｵｵｲ ﾂﾊﾞｻ 皇學館大

  井上 祐希(3)      
ｲﾉｳｴ ﾕｳｷ 都留文大

ラップタイム
   400m   1:16.81  9066 大井 飛翔(2)
   800m   2:32.32   〃     〃 
  1000m   3:10.26   〃     〃 
  1200m   3:49.21   〃     〃 
  1600m   5:08.01   〃     〃 
  2000m   6:25.53  9047 高梨 良介
  2400m   7:35.59   〃     〃 
  2800m   8:51.22   〃     〃 
  3000m   9:28.64   〃     〃 
  3200m  10:05.08   〃     〃 
  3600m  11:20.79   〃     〃 
  4000m  12:35.86   〃     〃 
  4400m  13:53.04   〃     〃 
  4800m  15:10.75   〃     〃 
  5000m  15:49.38   〃     〃 
  5200m  16:27.81   〃     〃 
  5600m  17:44.57   〃     〃 
  6000m  19:01.32   〃     〃 
  6400m  20:17.77   〃     〃 
  6800m  21:34.67   〃     〃 
  7000m  22:13.57   〃     〃 
  7200m  22:52.07   〃     〃 
  7600m  24:10.67   〃     〃 
  8000m  25:28.13   〃     〃 
  8400m  26:43.65   〃     〃 
  8800m  27:58.24   〃     〃 
  9000m  28:36.08   〃     〃 
  9200m  29:12.50   〃     〃 
  9600m  30:20.05   〃     〃 
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