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長野県高校記録(KR)              44.69 中島 未歩                    丸子修学館       2010/10/1   
南信高校記録(NR)                39.91 片桐 希                      諏訪実           2003        
大会記録(GR)                    37.08 宮坂 由紀子                  諏訪実           1997        

 ３回の
 最高記録

倉田 紗優加(3)
ｸﾗﾀ ｻﾕｶ 伊那北
成沢 姫奈(3)
ﾅﾙｻﾜ ﾋﾅ 赤穂
藤島 沙由希(3)
ﾌｼﾞｼﾏ ｻﾕｷ 茅野
下村 美優(1)
ｼﾓﾑﾗ ﾐﾕ 伊那北
小林 美穂(2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾎ 伊那西
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