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長野県高校記録(KR)           13:36.57 伊藤 大志                    佐久長聖         2020/11/15  
南信高校記録(NR)             14:01.21 山川 拓馬                    上伊那農         2020        
大会記録(GR)                 14:21.19 山川 拓馬                    上伊那農         2021        

10 山崎 優葵(3)  16:46.08 
ﾔﾏｻﾞｷ ﾕｳｷ つくば開成

13 三澤 煌明(2)  17:43.06 
ﾐｻﾜ ｺｳﾒｲ 諏訪清陵

16  2631

15   118

ｵｰﾌﾟﾝ男子

5000m
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