
決勝 9月23日 13:05

長野県高校記録(KR)           23:10.04 鳥羽 詩織                    長野東           2009/05/04  
大会記録(GR)                 24:24.01 落合 早峰                    東海大諏訪       2017        

 1 諸岡  明日佳(2) 長野工  25:24.79 
ﾓﾛｵｶ  ｱｽｶ

 2 原  千惺(1) 諏訪二葉  27:35.72 
ﾊﾗ  ﾁｻﾄ

 3 後小路  葉月(1) 野沢北  28:12.29 
ｳｼﾛｺｳｼﾞ  ﾊﾂﾞｷ

 4 竹内  明里(2) 飯山  33:39.87 
ﾀｹｳﾁ  ｱｶﾘ

 5 竹内  彩夏(2) 長野高専  34:58.49 
ﾀｹｳﾁ  ｱﾔｶ

ラップタイム
   400m   1:51.60   861 諸岡  明日佳(2)
   800m   3:49.10   〃     〃 
  1000m   4:48.90   〃     〃 
  1200m   5:47.10   〃     〃 
  1600m   7:48.27   〃     〃 
  2000m   9:49.03   〃     〃 
  2400m  11:52.24   〃     〃 
  2800m  13:56.61   〃     〃 
  3000m  14:59.15   〃     〃 
  3200m  16:02.13   〃     〃 
  3600m  18:07.74   〃     〃 
  4000m  20:14.47   〃     〃 
  4400m  22:20.78   〃     〃 
  4600m  23:22.87   〃     〃 
  4800m  24:23.54   〃     〃 
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5   115
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