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長野県記録(PR)                   6.41 湶 純江                      長野スズキ       1976/04/25  
長野県高校記録(KR)               6.06 宮坂 楓                      東海大三         2010/07/19  
大会記録(GR)                     5.84 三澤 涼子                    ﾔﾏﾄﾔTC           2004        

 ３回の
 最高記録

小林 南実    x   5.40    -    5.40    x   5.38   5.35    5.40 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾐ ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC         -0.2          -0.2         +0.6   +0.9    -0.2
加島 小浦(3)   5.05   4.79   5.10    5.10   5.10   5.24   5.03    5.24 
ｶｼﾏ ｺｳﾗ 松本工高   +1.0   -0.9   -1.0    -1.0   +0.1   -0.6   -0.2    -0.6
森下 つぼ実(3)   4.75   4.84    x    4.84   4.91   4.75    x    4.91 
ﾓﾘｼﾀ ﾂﾎﾞﾐ 木祖中   -0.8   -0.3          -0.3   +0.1   +1.1          +0.1
髙畑 志野   4.51   4.51   4.49    4.51   4.87   3.54   4.60    4.87 
ﾀｶﾊﾀ ｼﾉ 松本市陸協   +1.6   -0.6   -0.6    -0.6   +2.0   +0.5   -0.1    +2.0
征矢 珠々(2)   4.80   4.75    x    4.80   4.63    x   3.57    4.80 
ｿﾔ ｽｽﾞ 松本国際高   +0.1   -0.1          +0.1   -0.7         -1.4    +0.1
中島 萌絵(2)   4.54   4.61   4.74    4.74   4.66   4.34    x    4.74 
ﾅｶｼﾞﾏ ﾓｴ 松本蟻ｹ崎高   +0.4   +1.1   +2.2    +2.2   +2.5   -0.3          +2.2
上野 夏澄(3)   4.51   4.52   4.53    4.53    x   4.73   4.54    4.73 
ｳｴﾉ ｶｽﾐ 松本深志高   +1.4   -0.5   -1.1    -1.1         -0.1   +0.5    -0.1
長門 杏実(3)   4.47   4.14    x    4.47   4.51   4.46   4.52    4.52 
ﾅｶﾞﾄ ｱﾐ 松本県ヶ丘高   +0.1   -1.3          +0.1   -0.5   +0.4   +1.4    +1.4
宍戸 美希(2)   4.34   4.41   4.34    4.41             4.41 
ｼｼﾄﾞ ﾐｷ 松本深志高   +2.2   -0.1   +1.7    -0.1                      -0.1
葛原 亜希(2)    x   4.30   4.34    4.34             4.34 
ｸｽﾞﾊﾗ ｱｷ 大町岳陽高         +0.6   +0.7    +0.7                      +0.7
小口 絵里奈(3)   4.31   4.25   4.30    4.31             4.31 
ｵｸﾞﾁ ｴﾘﾅ 開成中   +1.3   -0.4   +0.7    +1.3                      +1.3
梶川 さくら(3)   4.28   2.96   3.95    4.28             4.28 
ｶｼﾞｶﾜ ｻｸﾗ 山辺中   +1.1   +0.0   +1.4    +1.1                      +1.1
木村 莉央(1)   4.12   4.26   4.11    4.26             4.26 
ｷﾑﾗ ﾘｵ 松商学園高   -0.9   -1.3   +1.5    -1.3                      -1.3
降旗 沙英(3)   3.99   4.23   4.14    4.23             4.23 
ﾌﾘﾊﾀ ｻｴ 梓川中   -0.6   +1.2   +1.1    +1.2                      +1.2
住 百合恵(2)   4.20   4.21   4.18    4.21             4.21 
ｽﾐ ﾕﾘｴ 鉢盛中   +0.3   -0.8   +0.1    -0.8                      -0.8
北原 侑奈(2)   4.11   4.18   4.01    4.18             4.18 
ｷﾀﾊﾗ ﾕｳﾅ 大町岳陽高   +0.7   +0.9   +1.0    +0.9                      +0.9
塩川 乃愛(3)   3.95   4.17   4.05    4.17             4.17 
ｼｵｶﾜ ﾉｱ 鉢盛中   +1.9   +1.8   -0.1    +1.8                      +1.8
中村 有里(2)   3.84    x   4.02    4.02             4.02 
ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾘ 鉢盛中   +0.0         +1.5    +1.5                      +1.5
渡辺 菜月(3)   3.94    x   3.87    3.94             3.94 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾅﾂｷ 三郷中   +0.3         -2.2    +0.3                      +0.3
柴野 亜紗実(2)    x    x   3.92    3.92             3.92 
ｼﾊﾞﾉ ｱｻﾐ 松本蟻ｹ崎高               +1.3    +1.3                      +1.3
宮澤 瞳(2)    -    x   3.84    3.84             3.84 
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾋﾄﾐ 豊科南中               +1.8    +1.8                      +1.8
浅原 あん奈(2)    x   3.66    x    3.66             3.66 
ｱｻﾊﾗ ｱﾝﾅ 高瀬中         -0.3          -0.3                      -0.3
吉江 向日葵(2)    x   3.65    x    3.65             3.65 
ﾖｼｴ ﾋﾏﾜﾘ 菅野中         -0.2   -0.4    -0.2                      -0.2
中沢 なるみ(3)    x   3.64   3.62    3.64             3.64 
ﾅｶｻﾞﾜ ﾅﾙﾐ 梓川中         -0.5   -0.3    -0.5                      -0.5
大津 優斐(3)   3.45   3.39   3.51    3.51             3.51 
ｵｵﾂ ﾕｲ 三郷中   +0.8   +0.6   -0.4    -0.4                      -0.4
横内 空(3)   3.51   3.34   3.43    3.51             3.51 
ﾖｺｳﾁ ｿﾗ 三郷中   +1.4   +0.2   -0.9    +1.4                      +1.4
鈴木 叶望   3.48   3.36   3.27    3.48             3.48 
ｽｽﾞｷ ｶﾅﾐ 信大附属松本中   +1.1   +2.0   -1.2    +1.1                      +1.1
松尾 慶子(3)    x    x   3.46    3.46             3.46 
ﾏﾂｵ ｹｲｺ 山辺中               -0.5    -0.5                      -0.5
鬼窪 あいか(2)   3.22   3.41   3.19    3.41             3.41 
ｵﾆｸﾎﾞ ｱｲｶ 大町岳陽高   +0.1   -0.3   -0.8    -0.3                      -0.3
早出 紗希(2)   3.30   3.39   3.20    3.39             3.39 
ｿｳﾃﾞ ｻｷ 三郷中   +1.9   +0.6   +0.9    +0.6                      +0.6
山﨑 美優(2)   3.37   2.98   3.13    3.37             3.37 
ﾔﾏｻﾞｷ ﾐﾕ 穂高西中   +1.3   +0.0   -0.1    +1.3                      +1.3
笠井 茉白(3)   3.34   3.21   3.26    3.34             3.34 
ｶｻｲ ﾏｼﾛ 梓川中   +0.7   +1.8   +0.9    +0.7                      +0.7
田村 莉湖(2)   2.91   2.71   2.93    2.93             2.93 
ﾀﾑﾗ ﾘｺ 筑摩野中   +0.8   -0.3   -1.1    -1.1                      -1.1
齋藤 樹里(2)   2.83   2.67   2.85    2.85             2.85 
ｻｲﾄｳ ｼﾞｭﾘ 小谷中   +2.0   +0.3   -0.7    -0.7                      -0.7
竹田 遥香(2)                            DNS
ﾁｸﾀﾞ ﾊﾙｶ 大町岳陽高                                                   
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