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長野県記録(PR)               13:20.80 大迫 傑                      早大             2013/11/17  
長野県高校記録(KR)           13:36.57 伊藤 大志                    佐久長聖         2020/11/15  
大会記録(GR)                 14:46.5  楜沢 俊明                    中央大           1986        

 1 松林 直亮(3)  14:58.95 
ﾏﾂﾊﾞﾔｼ ﾅｵｱｷ 信州大学

 2 大村 一  16:35.22 
ｵｵﾑﾗ ﾊｼﾞﾒ 癒しの森AC

 3 山田 展行  16:39.20 
ﾔﾏﾀﾞ ﾉﾌﾞﾕｷ 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ

 4 丸山 直生(1)  16:53.37 
ﾏﾙﾔﾏ ﾅｵ 松本深志高

 5 青木 陽  17:14.52 
ｱｵｷ ｱｷﾗ 癒しの森AC

 6 渡辺 優樹  17:47.30 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾕｳｷ 癒しの森AC

 7 田中 敬之輔(3)  18:03.74 
ﾀﾅｶ ｹｲﾉｽｹ 松本工高

 8 嶋本 友樹(4)  18:28.73 
ｼﾏﾓﾄ ﾕｳｷ 信州大学

 9 冨永 大輔(3)  19:09.71 
ﾄﾐﾅｶﾞ ﾀﾞｲｽｹ 豊科高

  池田 悠司(4)      
ｲｹﾀﾞ ﾁｶｼ 松本大

  吉岡 篤史(4)      
ﾖｼｵｶ ｱﾂｼ 信州大学

  百瀬 歩夢(2)      
ﾓﾓｾ ｱﾕﾑ 松本国際高

  百瀬 永吉      
ﾓﾓｾ ﾅｶﾞﾖｼ 松本市陸協

  金子 晟也      
ｶﾈｺ ｾｲﾔ 松本自衛隊

スプリットタイム
   400m   1:10.41  9062 松林 直亮(3)
   800m   2:20.98   〃     〃 
  1000m   2:56.00   〃     〃 
  1200m   3:30.65   〃     〃 
  1600m   4:40.83   〃     〃 
  2000m   5:50.68   〃     〃 
  2400m   7:02.33   〃     〃 
  2800m   8:15.30   〃     〃 
  3000m   8:52.02   〃     〃 
  3200m   9:28.55   〃     〃 
  3600m  10:41.98   〃     〃 
  4000m  11:57.58   〃     〃 
  4400m  13:12.12   〃     〃 
  4600m  13:49.40   〃     〃 
  4800m  14:25.53   〃     〃 
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