
決勝 5月4日  9:30

長野県記録(PR)               19:03.92 藤澤 勇                      山梨学院大       2009/04/29  
長野県高校記録(KR)           19:45.72 高田 浩二                    松川             2001/05/27  
大会記録(GR)                 24:00.66 塩島 和哉                    大町岳陽高       2019        

 1 塩島 和弥(3)  23:58.06 
ｼｵｼﾞﾏ ｶｽﾞﾔ 松本大

スプリットタイム
   400m   1:39.76  9030 塩島 和弥(3)
   800m   3:31.31   〃     〃 
  1000m   4:28.47   〃     〃 
  1200m   5:25.23   〃     〃 
  1600m   7:21.01   〃     〃 
  2000m   9:16.00   〃     〃 
  2400m  11:12.02   〃     〃 
  2800m  13:10.96   〃     〃 
  3000m  14:12.62   〃     〃 
  3200m  15:11.00   〃     〃 
  3600m  17:09.89   〃     〃 
  4000m  19:08.88   〃     〃 
  4400m  21:05.63   〃     〃 
  4600m  22:03.85   〃     〃 
  4800m  23:00.98   〃     〃 

1  9030
大会新

男子

5000m競歩

決勝
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