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長野県記録(PR)               27:38.31 大迫 傑                      早大             2013/04/28  
長野県高校記録(KR)           28:07.39 佐藤 悠基                    佐久長聖         2004/11/27  
大会記録(GR)                 31:43.57 塩原 大                      松本市陸協       2019        

 1 大村 一  33:27.25 
ｵｵﾑﾗ ﾊｼﾞﾒ 癒しの森AC

 2 西沢 紀元  33:51.27 
ﾆｼｻﾞﾜ ﾉﾘﾓﾄ 大北陸協

 3 百瀬 永吉  37:16.62 
ﾓﾓｾ ﾅｶﾞﾖｼ 松本市陸協

 4 小林 亮太  37:47.95 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳﾀ 安曇野AC

  清水 慎也      
ｼﾐｽﾞ ｼﾝﾔ 松本市陸協

  池田 悠司(4)      
ｲｹﾀﾞ ﾁｶｼ 松本大

  松林 直亮(3)      
ﾏﾂﾊﾞﾔｼ ﾅｵｱｷ 信州大学

スプリットタイム
  1000m   3:16.87  9068 西沢 紀元
  2000m   6:33.87   〃     〃 
  3000m   9:55.02   〃     〃 
  4000m  13:15.80   〃     〃 
  5000m  16:38.86   〃     〃 
  6000m  20:01.80   〃     〃 
  7000m  23:25.49   〃     〃 
  8000m  26:48.46  9075 大村 一
  9000m  30:13.75   〃     〃 
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