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日本記録(NR)                  9:33.93 早狩 実紀            京  都  京都光華AC       2008        
東海記録(TR)                  9:49.85 三郷 実沙希          静　岡  スズキ浜松AC     2014        
大会記録(CR)                 10:41.38 後藤 梨奈            愛  知  中京大           2019        

 1 藤田 悠佑(2) 岐  阜  11:19.29 
FUJITA Yu 中京学院大

 2 後藤 梨奈 愛  知  11:20.73 
GOTOU Rina 城西ＡＣ

 3 岡本 凪布(3) 三  重  11:22.43 
OKAMOTO Nagiho 皇學館大

 4 中安 若菜(2) 静  岡  11:27.97 
NAKAYASU Wakana 中京学院大

 5 谷口 晴菜(2) 愛  知  11:36.36 
TANIGUCHI Haruna岡崎城西高

 6 西村 あい子(1) 三  重  11:49.38 
NISHIMURA Aiko 四日市南高

 7 長見 京華(3) 岐  阜  12:03.91 
OSAMI Kyoka 中京学院大

  馬込 千帆 静  岡      
MAGOME Chiho 静岡陸協

  原 舞奈(4) 愛  知      
HARA Maina 東京学芸大

  磯部 元美 静  岡      
ISOBE Mtomi 静岡陸協
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