
決勝 7月11日  9:30

長野県記録(KR)               27:38.31 大迫 傑                      早大             2013/04/28  
大会記録(CR)                 29:57.7  深井 郁夫                    国鉄長野         1995        

 1 高梨 良介  31:16.73 
TAKANASHI Ryosukeﾄｰﾊﾂ

 2 牛山 純一  31:37.88 
USHIYAMA Junichiｼﾃｨﾗﾝﾅｰ

 3 石澤 由祐  34:28.13 
ISHIZAWA Yuusuke須坂陸協

 4 西沢 紀元  34:48.98 
NISHIZAWA Norimoto昭和電工大町

  大野 雄揮      
ONO Yuki ｺﾄﾋﾗ工業

ラップタイム
  1000m   2:58.84  9015 牛山 純一
  2000m   5:58.57   〃     〃 
  3000m   9:03.39   〃     〃 
  4000m  12:15.03   〃     〃 
  5000m  15:29.09   〃     〃 
  6000m  18:39.75  9017 高梨 良介
  7000m  21:52.61   〃     〃 
  8000m  25:04.97   〃     〃 
  9000m  28:16.70   〃     〃 
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