
成績一覧表令和8年度長野県高等学校総合体育大会駅伝競走大会
[コード：26174821]

2026年11月1日 10時30分　スタート

競技会場:鈴与マタイスポーツパーク陸上競技場 及び 長距離競走路
[コード：]

主 催:長野県高等学校体育連盟・長野県教育委員会・(一財)長野陸上競技協会
共 催:(公財)長野県スポーツ協会・毎日新聞長野支局・信越放送株式会社

審 判 長：小林　幸太郎
記録主任：瀧沢　佳生

女子 駅伝
総合成績
順位 チーム 記録 備考

優　勝 長野東 1:10:13 大会新

第２位 長野日大 1:18:59

第３位 松商学園 1:22:06

第４位 長野 1:23:45

第５位 松本深志 1:24:38

第６位 伊那北 1:25:22

第７位 上田西 1:29:37

第８位 諏訪清陵 1:31:16

区間賞
区間 氏名 チーム 記録 備考

第１区(6.000km) 川上　南海(3) 長野東 19:44 区間新

第２区(4.0975km) 本田　結彩(2) 長野東 13:42 区間新

第３区(3.000km) 原　梨珠(1) 長野東  9:32 区間新

第４区(3.000km) 待井　未里(2) 長野東 10:15

第５区(5.000km) 今井　玲那(3) 長野東 17:00

コンディション

時刻 天候 気温 湿度 風向 風速 場所

10:30 晴れ 11.0℃ 56.4％ 北 1.1m/s

競技場

11:00 晴れ 10.1℃ 48.9％ 北北東 1.5m/s

12:00 晴れ 10.5℃ 47.8％ 北西 1.6m/s

12:30 曇り 13.6℃ 46.7％ 北北東 0.4m/s

13:00 曇り 15.8℃ 41.7％ 北北西 1.6m/s

14:00 晴れ 15.5℃ 38.1％ 南南東 0.1m/s

15:00 曇り 15.4℃ 40.0％ 南南西 2.4m/s



2026年11月1日 10時30分スタート

女子 駅伝
大会記録(GR) 1時間11分07秒 長野東 2025

総合成績リスト

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ タイム チーム
第１区
6.000km

第２区
4.0975km

第３区
3.000km

第４区
3.000km

第５区
5.000km

 真柴 愛里   
 長野東      
   19:52

 今井 玲那   
 長野東      
   14:05

 杉本 由乃香 
 長野東      
   10:26

 本田 結彩   
 長野東      
    9:52

 田畑 陽菜   
 長野東      
   16:52

1
 
 
 

1
 
 
 

1:10:13
NGR
 
 

長野東 川上　南海(3)
ｶﾜｶﾐ ﾅﾐ

(  1)    19:44
(  1) *  19:44

本田　結彩(2)
ﾎﾝﾀﾞ ﾕｲ

(  1)    33:26
(  1) *  13:42

原　梨珠(1)
ﾊﾗ ﾘｽﾞ

(  1)    42:58
(  1) *   9:32

待井　未里(2)
ﾏﾁｲ ﾐｻﾄ

(  1)    53:13
(  1)    10:15

今井　玲那(3)
ｲﾏｲ ﾚﾅ

(  1)  1:10:13
(  1)    17:00

2
 
 
 

2
 
 
 

1:18:59
 
 
 

長野日大 長井　梨華(3)
ﾅｶﾞｲ ﾘｶ

(  5)    22:45
(  5)    22:45

熊谷　莉子(1)
ｸﾏｶﾞｲ ﾘｺ

(  2)    38:08
(  2)    15:23

齊藤　里莉奈(2)
ｻｲﾄｳ ﾘﾘﾅ

(  2)    49:25
(  2)    11:17

東海林　結葵(3)
ｼｮｳｼﾞ ﾕｱ

(  2)  1:00:11
(  2)    10:46

綿貫　美咲(2)
ﾜﾀﾇｷ ﾐｻｷ

(  2)  1:18:59
(  2)    18:48

3
 
 
 

7
 
 
 

1:22:06
 
 
 

松商学園 齋藤　来莉(1)
ｻｲﾄｳ ﾗｲﾘ

(  4)    22:29
(  4)    22:29

宮澤　柚羽(3)
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｽﾞﾊ

(  3)    38:27
(  3)    15:58

稲葉　羚愛(1)
ｲﾅﾊﾞ ﾚｱ

(  4)    50:36
(  6)    12:09

小松　千桜(3)
ｺﾏﾂ ﾁﾊﾙ

(  3)  1:02:18
(  4)    11:42

小林　美悠(3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾕｳ

(  3)  1:22:06
(  3)    19:48

4
 
 
 

10
 
 
 

1:23:45
 
 
 

長野 今野　凜璃(2)
ｺﾝﾉ ﾘﾘ

(  8)    22:59
(  8)    22:59

諸戸　実歩(2)
ﾓﾛﾄ ﾐﾎ

(  5)    39:15
(  4)    16:16

坂口　実季(3)
ｻｶｸﾞﾁ ﾐｷ

(  3)    50:34
(  3)    11:19

相場　奈央(2)
ｱｲﾊﾞ ﾅｵ

(  4)  1:02:59
(  5)    12:25

東　史佳(2)
ｱｽﾞﾏ ﾌﾐｶ

(  4)  1:23:45
(  5)    20:46

5
 
 
 

8
 
 
 

1:24:38
 
 
 

松本深志 阪　楓子(1)
ｻｶ ﾌｳｺ

(  7)    22:55
(  7)    22:55

中田　あかり(3)
ﾅｶﾀﾞ ｱｶﾘ

(  4)    39:15
(  5)    16:20

勝田　夏妃(1)
ｶﾂﾀ ﾅﾂｷ

(  5)    51:03
(  5)    11:48

小林　加歩(1)
ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾎ

(  6)  1:03:50
(  6)    12:47

近藤　希(1)
ｺﾝﾄﾞｳ ﾉｿﾞﾐ

(  5)  1:24:38
(  6)    20:48

6
 
 
 

3
 
 
 

1:25:22
 
 
 

伊那北 羽生　凪(3)
ﾊﾆｭｳ ﾅｷﾞ

(  3)    22:12
(  3)    22:12

髙橋　里沙(2)
ﾀｶﾊｼ ﾘｻ

(  6)    40:31
(  7)    18:19

平澤　謡(2)
ﾋﾗｻﾜ ｳﾀ

(  6)    52:01
(  4)    11:30

小川　美紗(3)
ｵｶﾞﾜ ﾐｻ

(  5)  1:03:04
(  3)    11:03

橋本　心乃(2)
ﾊｼﾓﾄ ｺｺﾉ

(  6)  1:25:22
(  9)    22:18

7
 
 
 

5
 
 
 

1:29:37
 
 
 

上田西 北原　亜純(2)
ｷﾀﾊﾗ ｱｽﾞﾐ

(  2)    21:53
(  2)    21:53

伊東　ほの香(1)
ｲﾄｳ ﾎﾉｶ

(  8)    41:31
( 10)    19:38

宮原　春乃(2)
ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾊﾙﾉ

(  8)    55:09
( 10)    13:38

茅野　美涼(1)
ﾁﾉ ﾐｽｽﾞ

(  8)  1:09:07
( 10)    13:58

町田　紗希(2)
ﾏﾁﾀﾞ ｻｷ

(  7)  1:29:37
(  4)    20:30

8
 
 
 

6
 
 
 

1:31:16
 
 
 

諏訪清陵 上野　日菜乃(2)
ｳｴﾉ ﾋﾅﾉ

(  6)    22:51
(  6)    22:51

山田　舞(1)
ﾔﾏﾀﾞ ﾏｲ

(  7)    41:27
(  8)    18:36

鈴木　結衣奈(2)
ｽｽﾞｷ ﾕｲﾅ

(  7)    54:28
(  8)    13:01

飯嶋　結南(2)
ｲｲｼﾞﾏ ﾕﾅ

(  7)  1:07:35
(  7)    13:07

大内　夏希(1)
ｵｵｳﾁ ﾅﾂｷ

(  8)  1:31:16
( 11)    23:41

9
 
 
 

4
 
 
 

1:31:40
 
 
 

松本国際 赤羽　花菜(1)
ｱｶﾊﾈ ｶﾅ

(  9)    24:34
(  9)    24:34

麻原　柚藍(3)
ｱｻﾊﾗ ﾕﾗ

(  9)    42:08
(  6)    17:34

宮澤　咲歩(3)
ﾐﾔｻﾞﾜ ｻﾎ

(  9)    55:22
(  9)    13:14

島田　さつき(3)
ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ

(  9)  1:09:10
(  9)    13:48

井上　莉乃(3)
ｲﾉｳｴ ﾘﾉ

(  9)  1:31:40
( 10)    22:30

10
 
 
 

9
 
 
 

1:34:11
 
 
 

佐久長聖 山下　結衣(2)
ﾔﾏｼﾀ ﾕｲ

( 11)    27:31
( 11)    27:31

柳　美結(2)
ﾔﾅｷﾞ ﾐﾕ

( 11)    46:13
(  9)    18:42

中嶋　優佳(1)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｶ

( 11)    59:13
(  7)    13:00

荻原　怜愛(1)
ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ

( 10)  1:12:52
(  8)    13:39

宮澤　希(3)
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉｿﾞﾐ

( 10)  1:34:11
(  7)    21:19

11
 
 
 

11
 
 
 

1:35:09
 
 
 

野沢北 渡辺　美羽(1)
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐｳ

( 10)    24:42
( 10)    24:42

川上　瑞詠(2)
ｶﾜｶﾐ ﾐｽﾞｴ

( 10)    44:22
( 11)    19:40

上田　里歩子(2)
ｳｴﾀﾞ ﾘﾎｺ

( 10)    59:11
( 11)    14:49

田中　杏(2)
ﾀﾅｶ ｱﾝ

( 11)  1:13:38
( 11)    14:27

小林　優奈(1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾅ

( 11)  1:35:09
(  8)    21:31

凡例 NGR:大会新記録/ *…区間新記録



2026年11月1日 10時30分スタート

女子 駅伝
大会記録(GR) 1時間11分07秒 長野東 2025

順位変動表

チーム 1 2 3 4 5 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ タイム チーム

長野東   1 1 1:10:13 長野東

上田西   2 2 1:18:59 長野日大

伊那北   3 7 1:22:06 松商学園

松商学園   4 10 1:23:45 長野

長野日大   5 8 1:24:38 松本深志

諏訪清陵   6 3 1:25:22 伊那北

松本深志   7 5 1:29:37 上田西

長野   8 6 1:31:16 諏訪清陵

松本国際   9 4 1:31:40 松本国際

野沢北  10 9 1:34:11 佐久長聖

佐久長聖  11 11 1:35:09 野沢北


