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この大会で樹立された記録

グラウンドコンディション

スタートリストおよび競技結果に用いる略号の説明

失格の理由を示す略号の説明

TR17.3.3またはTR17.3.4を適用した後の2回目の違反

大会コード 26174222

令和8年度 長野県高等学校新人体育大会 陸上競技 中信大会
公式記録集

高校新人
挑戦的に ・ 意欲的に ・

競技場コード 172030 跳躍審判長
主　催 中信高等学校体育連盟・長野県高等学校体育連盟 投擲審判長

やりがいを求めよう

期　日 令和8年9月13日(日)・14日(月)・15日(火) 総　務
会　場 伊那市陸上競技場 トラック審判長

長野県高等学校体育連盟 陸上競技専門部
◆

氏　名

長野県教育委員会 混成審判長
中信地区陸上競技協会 記録・情報主任
(大北・安曇野市・松本市・塩尻市・木曽郡陸上競技協会)

主　管 中信高等学校体育連盟 陸上競技専門部

所　属(学年)
月日 男女 種　目 ラウンド 記　録 チーム名 氏　名(学年) 従来の記録 備考
9/13 男子 110mH 決勝 14秒92 髙橋 昇馬 松本国際(2) 15秒17 大会新
9/13 女子 棒高跳 決勝 3ｍ20 松﨑 望乃 松本国際(2) 3ｍ20 大会ﾀｲ

松本国際(2) 57秒34 大会新
9/14 女子 400ｍH 決勝 1分04秒09 小平 百葉 松本県ケ丘(2)
9/13 女子 400m 決勝 57秒00 濱 琉色

1分04秒24 大会新

◆
9/13(日) 9/14(月) 9/15(火)

時刻 天候 気温 湿度 風向 風速m/s

10:00 曇り 25.5 69.6 南東 2.2 9:30 晴れ 25.3

風速m/s 時刻 天候 気温 湿度 風向風速m/s 時刻 天候 気温 湿度 風向
86.7 南南東 1.0

11:00 曇り 28.7 47.2 南 2.5 10:00

57.4 南西 1.9 9:00 雨 19.9
曇り 21.1 82.0 南 0.2

12:00 曇り 27.2 63.6 南
晴れ 26.5 48.4 南南東 2.5 10:00

0.4
13:00 曇り 26.3 66.6 南南東 1.2 12:00 曇り 29.7

2.7 11:00 曇り 22.4 77.5 南東2.4 11:00 晴れ 28.1 46.7 南西
72.1 南 1.5

14:00 曇り 26.0 68.7 南 2.1 13:00

43.0 南 1.9 12:00 曇り 23.2
曇り 24.2 68.4 南西 0.7

15:00 曇り 24.7 80.9 南
曇り 27.6 48.9 南 3.1 13:00

0.7
16:00 曇り 25.0 81.8 南南西 1.8 15:00 曇り 24.5

3.0 14:00 曇り 23.8 72.6 南東1.8 14:00 曇り 26.5 55.9 南

曇り 24.8 70.2 南南西 0.5
◆

71.9 南南西 0.3
17:00 曇り 23.7 84.9 南西 2.5 16:00

71.4 南東 3.5 15:00 曇り 24.4

略号 内容
DNS 欠場 ○ 成功・有効試技 Q 順位による通過者 YC 警告
略号 内容 略号 内容 略号 内容

YRC 2回目の警告による失格

NM 記録なし ­ パス qR 救済および審判長等の決定による通過者 RC レッドカードによる失格
DNF 途中棄権 × 失敗・無効試技 q 記録による通過者

T2 TR17.3

L レーン侵害
◆

略号 　内　容 Rules

DQ 失格 r 試合放棄・離脱 qJ ジュリーの決定による通過者



令和8年度 長野県高等学校新人体育大会 陸上競技 中信大会 ﾄﾗｯｸ審判長 中津 敦喜

主催：中信高等学校体育連盟・長野県高等学校体育連盟 跳躍審判長 篠原 克修

　　　長野県教育委員会 投てき審判長 織茂 大地

【開催日】 令和8年9月13日(日)～15日(火) 記録主任 三代澤 芳男

【主催団体】 中信高等学校体育連盟・長野県高等学校体育連盟 決勝記録一覧表
(GR:大会新,=GR:大会ﾀｲ) 女  子 【競技場】伊那市陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 9/14 女子  -2.9 濱 琉色(2) 12.82 浅野 雫(2) 12.97 丸山 結海(2) 13.05 樋郡 結華(2) 13.22 田畑 胡桃(2) 13.50 髙橋 彩夏(1) 13.66 百瀬 心音(2) 13.68 太田 梓乃(1) 14.09

100m 松本国際 松商学園 松商学園 松本国際 松商学園 松本蟻ケ崎 松本蟻ケ崎 松本蟻ケ崎

 9/15  -0.4 濱 琉色(2) 25.73 浅野 雫(2) 26.10 丸山 結海(2) 26.87 梨子田 歩未(1) 27.18 百瀬 心音(2) 27.53 太田 梓乃(1) 28.31 原 楓花(1) 28.35 松﨑 望乃(2) 29.03

200m 松本国際 松商学園 松商学園 松商学園 松本蟻ケ崎 松本蟻ケ崎 松本国際 松本国際

 9/13 濱 琉色(2) 57.00 浅野 雫(2) 1:01.59 百瀬 心音(2) 1:02.31 太田 梓乃(1) 1:04.35 三澤 姫奈(1) 1:05.92 奥原 由結(2) 1:06.91 原 楓花(1) 1:07.86 上條 姫叶(1) 1:10.91

400m 松本国際 GR 松商学園 松本蟻ケ崎 松本蟻ケ崎 松本国際 松本深志 松本国際 松商学園

 9/15 阪 楓子(1) 2:23.50 邊見 帆乃花(2) 2:38.46 赤羽 花菜(1) 2:39.91 今井 瞳(1) 2:50.60 小林 加歩(1) 2:52.86 長谷川 夏子(1) 2:57.78 渡部 衣織(2) 3:03.01

800m 松本深志 松本美須々 松本国際 都市大塩尻 松本深志 白馬 塩尻志学館

 9/13 阪 楓子(1) 5:00.37 齋藤 来莉(1) 5:00.48 邊見 帆乃花(2) 5:19.74 杉木 結(1) 5:21.41 近藤 希(1) 5:26.23 勝田 夏妃(1) 5:28.27 赤羽 花菜(1) 5:30.01 上野 友衣奈(2) 5:34.10

1500m 松本深志 松商学園 松本美須々 豊科 松本深志 松本深志 松本国際 松本美須々

 9/15 齋藤 来莉(1) 10:54.89 邊見 帆乃花(2) 11:02.73 杉木 結(1) 11:13.75 近藤 希(1) 11:23.29 勝田 夏妃(1) 11:42.74

3000m 松商学園 松本美須々 豊科 松本深志 松本深志

 9/13  -1.7 小平 百葉(2) 15.37 樋郡 結華(2) 16.14 三澤 姫奈(1) 17.42 中田 りこ(2) 17.55 春日 咲華(2) 17.88 鈴木 海音伽(1) 18.53 塚田 華帆(1) 19.54

100mH(0.838m) 松本県ケ丘 松本国際 松本国際 松本深志 塩尻志学館 松本蟻ケ崎 松本国際

 9/14 小平 百葉(2) 1:04.09 樋郡 結華(2) 1:07.92 三澤 姫奈(1) 1:08.64 春日 咲華(2) 1:15.61 原田 凛香(1) 1:24.18

400mH(0.762m) 松本県ケ丘 GR 松本国際 松本国際 塩尻志学館 塩尻志学館

 9/15 臼井 璃奈(2) 1.48 篠原 千絃(1) 1.35 田中ﾓｱ利奈ﾋﾙﾀﾞ(1) 1.35 本道 心晴(1) 1.25 塚田 華帆(1) 1.20

走高跳 松本蟻ケ崎 松本県ケ丘 松商学園 都市大塩尻 松本国際

 9/13 松﨑 望乃(2) 3.20 赤羽 由乃葉(1) 3.10 渡邉 紗良(1) 2.40

棒高跳 松本国際 =GR 松本国際 松本深志

 9/13 渡邉 紗良(1) 5.18(+3.1) 倉沢 亜椰(2) 5.01(+2.4) 田中 心乃(1) 4.78(+1.3) 赤羽 由乃葉(1) 4.75(+0.3) 清水 希愛(2) 4.63(+0.8) 髙橋 彩夏(1) 4.58(+2.3) 小平 真央(1) 4.38(+1.1) 駒井 柚希(2) 4.23(+1.6)

走幅跳 松本深志 松本深志 松商学園 松本国際 松本深志 松本蟻ケ崎 松本県ケ丘 松本蟻ケ崎

 9/15 田中 心乃(1) 9.91(0.0) 小平 真央(1) 9.57(+1.2) 駒井 柚希(2) 9.52(+0.4) 清水 希愛(2) 9.08(+0.2) 中田 りこ(2) 8.90(+1.5) 赤羽 由乃葉(1) 8.89(+1.9)

三段跳 松商学園 松本県ケ丘 松本蟻ケ崎 松本深志 松本深志 松本国際

 9/14 加藤 杏(1) 9.73 縣 紗衣(1) 8.89 原 志緒莉(1) 7.90 島﨑 愛絢紗(1) 7.74 松﨑 望乃(2) 6.73 片山 綾夏(1) 6.24 臼井 璃奈(2) 5.97 林 真穂(2) 5.60

砲丸投(4.000kg) 松本国際 松商学園 木曽青峰 南安曇農 松本国際 松本県ケ丘 松本蟻ケ崎 穂高商

 9/15 加藤 杏(1) 26.74 三原 百萌(2) 26.30 田多井 香苗(2) 21.83 筒木 音葉(1) 20.43 原 志緒莉(1) 19.34 吉村 美波(2) 18.25 林 真穂(2) 15.42

円盤投(1.000kg) 松本国際 松商学園 梓川 松商学園 木曽青峰 穂高商 穂高商

 9/13 吉村 美波(2) 26.20 林 真穂(2) 23.59

ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg) 穂高商 穂高商

 9/13 加藤 杏(1) 33.43 縣 紗衣(1) 29.96 筒木 音葉(1) 29.38 吉村 美波(2) 24.24 田多井 香苗(2) 23.54 小松 葵(1) 22.16 島﨑 愛絢紗(1) 20.93 本道 心晴(1) 20.57

やり投(600g) 松本国際 松商学園 松商学園 穂高商 梓川 松本深志 南安曇農 都市大塩尻

 9/14 松商学園       49.54 松本国際       50.76 松本深志       51.87 松本県ケ丘       53.26 松本蟻ケ崎       53.51 都市大塩尻       56.83 塩尻志学館       57.12
4×100m 梨子田 歩未(1) 赤羽 由乃葉(1) 奥原 由結(2) 篠原 千絃(1) 百瀬 心音(2) 太田 千歩(2) 樋口 羽海(1)

丸山 結海(2) 樋郡 結華(2) 渡邉 紗良(1) 片山 綾夏(1) 髙橋 彩夏(1) 髙木 穂菜実(1) 春日 咲華(2)

田畑 胡桃(2) 三澤 姫奈(1) 倉沢 亜椰(2) 小平 真央(1) 太田 梓乃(1) 本道 心晴(1) 原田 凛香(1)

浅野 雫(2) 原 楓花(1) 中田 りこ(2) 小平 百葉(2) 駒井 柚希(2) 新道 梨和(1) 渡部 衣織(2)

 9/15 松本国際     4:05.38 松本蟻ケ崎     4:21.56 松本深志     4:23.43 松商学園     4:23.49 松本県ケ丘     4:32.86
4×400m 赤羽 由乃葉(1) 百瀬 心音(2) 倉沢 亜椰(2) 田畑 胡桃(2) 篠原 千絃(1)

樋郡 結華(2) 太田 梓乃(1) 奥原 由結(2) 丸山 結海(2) 熊谷 心陽(1)

三澤 姫奈(1) 臼井 璃奈(2) 近藤 希(1) 上條 姫叶(1) 小平 真央(1)

濱 琉色(2) 髙橋 彩夏(1) 阪 楓子(1) 湯淺 真綺(1) 小平 百葉(2)

 9/15 篠原 千絃(1) 3082 縣 紗衣(1) 2930 筒木 音葉(1) 2589 上野 友衣奈(2) 2089

七種競技 松本県ケ丘 松商学園 松商学園 松本美須々

女子学校対校 松本国際 松商学園 松本深志 松本蟻ケ崎 松本県ケ丘 穂高商 松本美須々 塩尻志学館

学校別得点 144 点 136 点 93 点 58 点 52 点 26 点 26 点 17 点



P. 3
学校別得点表（女子）

合計 順位 合計 順位 合計 順位 人数 順位

松本国際 13 11 14 6 2 15 13 7 8 89 1 4 15 5 3 12 8 8 55 1 144 1 8 1
松商学園 17 18 8 7 8 8 5 71 2 6 6 8 7 12 13 52 2 13 13 1 136 2 3 2
松本深志 3 12 15 9 5 6 6 56 3 6 19 9 3 37 3 93 3 3 4
松本蟻ケ崎 6 7 11 3 4 7 38 4 8 4 6 2 20 5 58 4 1 5
松本県ケ丘 8 8 5 4 25 5 7 2 7 3 19 6 8 8 2 52 5 3 3
穂高商 1 5 15 5 26 4 26 6 1 6
松本美須々 7 7 7 21 6 5 5 3 26 7
塩尻志学館 2 4 9 2 17 7 0 17 8
都市大塩尻 5 0 3 8 9 5 1 6 10 14 9
豊科 5 6 11 8 11 10
木曽青峰 6 4 10 7 10 11
梓川 6 4 10 7 10 11
南安曇農 5 2 7 9 7 13
白馬 3 3 10 3 14
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予選 9月13日 15:50
決勝 9月14日 12:15

長野県高校記録(KR)              11.76 中村 波南                    佐久長聖         2026/07/31  
大会記録(GR)                    12.08 北沢 栞                      豊科             2019        

[ 1組] 風速 -0.6 [ 2組] 風速 -2.7

 1 浅野 雫(2)     13.16 Q  1 濱 琉色(2)     12.96 Q
ｱｻﾉ ｼｽﾞｸ 松商学園 ﾊﾏ ﾙｲ 松本国際

 2 樋郡 結華(2)     13.22 Q  2 丸山 結海(2)     12.99 Q
ﾋｺﾞｵﾘ ﾕｲｶ 松本国際 ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳﾐ 松商学園

 3 髙橋 彩夏(1)     13.80 q  3 百瀬 心音(2)     13.50 q
ﾀｶﾊｼ ｱﾔﾅ 松本蟻ケ崎 ﾓﾓｾ ｺｺﾈ 松本蟻ケ崎

 4 原 楓花(1)     13.97  4 田畑 胡桃(2)     13.54 q
ﾊﾗ ﾌｳｶ 松本国際 ﾀﾊﾞﾀ ｸﾙﾐ 松商学園

 5 奥原 由結(2)     14.13  5 太田 梓乃(1)     13.92 q
ｵｸﾊﾗ ﾕｲ 松本深志 ｵｵﾀ ｼﾉ 松本蟻ケ崎

 6 新道 梨和(1)     14.77  6 中田 りこ(2)     14.10 
ｼﾝﾄﾞｳ ﾘｵ 都市大塩尻 ﾅｶﾀ ﾘｺ 松本深志

 7 奥原 瑚彩(1)     16.08  7 片山 綾夏(1)     14.22 
ｵｸﾊﾗ ｺｲﾛ 木曽青峰 ｶﾀﾔﾏ ｱﾔｶ 松本県ケ丘

  樋口 羽海(1)      
ﾋｸﾞﾁ ｳﾐ 塩尻志学館

風速 -2.9

 1 濱 琉色(2)     12.82 
ﾊﾏ ﾙｲ 松本国際

 2 浅野 雫(2)     12.97 
ｱｻﾉ ｼｽﾞｸ 松商学園

 3 丸山 結海(2)     13.05 
ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳﾐ 松商学園

 4 樋郡 結華(2)     13.22 
ﾋｺﾞｵﾘ ﾕｲｶ 松本国際

 5 田畑 胡桃(2)     13.50 
ﾀﾊﾞﾀ ｸﾙﾐ 松商学園

 6 髙橋 彩夏(1)     13.66 
ﾀｶﾊｼ ｱﾔﾅ 松本蟻ケ崎

 7 百瀬 心音(2)     13.68 
ﾓﾓｾ ｺｺﾈ 松本蟻ケ崎

 8 太田 梓乃(1)     14.09 
ｵｵﾀ ｼﾉ 松本蟻ケ崎

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

女子

100m

予選 通過基準  2組  2着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
5  1940 5  1985

3  1988 4  1946

4  1873 3  1871

7  2500 6  1942

6  1788 7  1872

2  2502 8  1787

1  1570 2  1827

8  1599
DNS

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
5  1985

4  1940

6  1946
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予選 9月15日 11:30
決勝 9月15日 14:00

長野県高校記録(KR)              24.11 宮澤 希                      佐久長聖         2026/08/02  
大会記録(GR)                    25.20 北沢 栞                      豊科             2019        

[ 1組] 風速 +0.4 [ 2組] 風速 -2.7

 1 濱 琉色(2)     26.48 Q  1 浅野 雫(2)     27.87 Q
ﾊﾏ ﾙｲ 松本国際 ｱｻﾉ ｼｽﾞｸ 松商学園

 2 丸山 結海(2)     27.30 Q  2 百瀬 心音(2)     28.15 Q
ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳﾐ 松商学園 ﾓﾓｾ ｺｺﾈ 松本蟻ケ崎

 3 梨子田 歩未(1)     27.46 q  3 原 楓花(1)     28.77 q
ﾅｼﾀﾞ ｱﾕﾐ 松商学園 ﾊﾗ ﾌｳｶ 松本国際

 4 太田 梓乃(1)     28.24 q  4 奥原 由結(2)     29.76 
ｵｵﾀ ｼﾉ 松本蟻ケ崎 ｵｸﾊﾗ ﾕｲ 松本深志

 5 松﨑 望乃(2)     29.17 q  5 太田 千歩(2)     30.00 
ﾏﾂｻﾞｷ ﾉﾉ 松本国際 ｵｵﾀ ﾁﾎ 都市大塩尻

 6 新道 梨和(1)     30.67  6 渡部 衣織(2)     33.27 
ｼﾝﾄﾞｳ ﾘｵ 都市大塩尻 ﾜﾀﾍﾞ ｲｵﾘ 塩尻志学館

 7 春日 咲華(2)     30.85  7 奥原 瑚彩(1)     33.34 
ｶｽｶﾞ ｻｲｶ 塩尻志学館 ｵｸﾊﾗ ｺｲﾛ 木曽青峰

  髙橋 彩夏(1)      
ﾀｶﾊｼ ｱﾔﾅ 松本蟻ケ崎

風速 -0.4

 1 濱 琉色(2)     25.73 
ﾊﾏ ﾙｲ 松本国際

 2 浅野 雫(2)     26.10 
ｱｻﾉ ｼｽﾞｸ 松商学園

 3 丸山 結海(2)     26.87 
ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳﾐ 松商学園

 4 梨子田 歩未(1)     27.18 
ﾅｼﾀﾞ ｱﾕﾐ 松商学園

 5 百瀬 心音(2)     27.53 
ﾓﾓｾ ｺｺﾈ 松本蟻ケ崎

 6 太田 梓乃(1)     28.31 
ｵｵﾀ ｼﾉ 松本蟻ケ崎

 7 原 楓花(1)     28.35 
ﾊﾗ ﾌｳｶ 松本国際

 8 松﨑 望乃(2)     29.03 
ﾏﾂｻﾞｷ ﾉﾉ 松本国際

5  1871

8  1872

2  2500

1  1986

6  1985

3  1940

4  1946

7  1954

7  1873
DNS

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
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順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名



予選 9月13日 11:50
決勝 9月13日 15:15

長野県高校記録(KR)              54.37 鎌倉 梨々華                  佐久長聖         2026/05/29  
大会記録(GR)                    57.34 望月 絵美                    豊科             2011        

[ 1組] [ 2組]

 1 濱 琉色(2)   1:00.57 Q  1 浅野 雫(2)   1:02.09 Q
ﾊﾏ ﾙｲ 松本国際 ｱｻﾉ ｼｽﾞｸ 松商学園

 2 百瀬 心音(2)   1:02.89 Q  2 三澤 姫奈(1)   1:04.41 Q
ﾓﾓｾ ｺｺﾈ 松本蟻ケ崎 ﾐｻﾜ ﾋﾅ 松本国際

 3 奥原 由結(2)   1:05.58 q  3 太田 梓乃(1)   1:05.56 q
ｵｸﾊﾗ ﾕｲ 松本深志 ｵｵﾀ ｼﾉ 松本蟻ケ崎

 4 上條 姫叶(1)   1:07.95 q  4 原 楓花(1)   1:07.26 q
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾋﾒｶ 松商学園 ﾊﾗ ﾌｳｶ 松本国際

 5 渡部 衣織(2)   1:15.11  5 熊谷 心陽(1)   1:08.16 
ﾜﾀﾍﾞ ｲｵﾘ 塩尻志学館 ｸﾏｶﾞｲ ｺﾊﾙ 松本県ケ丘

  笹井 夏希(1)       6 原田 凛香(1)   1:14.41 
ｻｻｲ ﾅﾂｷ 松商学園 ﾊﾗﾀﾞ ﾘﾝｶ 塩尻志学館

 1 濱 琉色(2)     57.00 
ﾊﾏ ﾙｲ 松本国際

 2 浅野 雫(2)   1:01.59 
ｱｻﾉ ｼｽﾞｸ 松商学園

 3 百瀬 心音(2)   1:02.31 
ﾓﾓｾ ｺｺﾈ 松本蟻ケ崎

 4 太田 梓乃(1)   1:04.35 
ｵｵﾀ ｼﾉ 松本蟻ケ崎

 5 三澤 姫奈(1)   1:05.92 
ﾐｻﾜ ﾋﾅ 松本国際

 6 奥原 由結(2)   1:06.91 
ｵｸﾊﾗ ﾕｲ 松本深志

 7 原 楓花(1)   1:07.86 
ﾊﾗ ﾌｳｶ 松本国際

 8 上條 姫叶(1)   1:10.91 
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾋﾒｶ 松商学園

決勝 9月15日 13:00

長野県高校記録(KR)            2:05.78 山本 瑞                      小諸             2011/10/29  
大会記録(GR)                  2:15.00 那須野 綺音                  大町             2015        

 1 阪 楓子(1)   2:23.50 
ｻｶ ﾌｳｺ 松本深志

 2 邊見 帆乃花(2)   2:38.46 
ﾍﾝﾐ ﾎﾉｶ 松本美須々

 3 赤羽 花菜(1)   2:39.91 
ｱｶﾊﾈ ｶﾅ 松本国際

 4 今井 瞳(1)   2:50.60 
ｲﾏｲ ﾋﾄﾐ 都市大塩尻

 5 小林 加歩(1)   2:52.86 
ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾎ 松本深志

 6 長谷川 夏子(1)   2:57.78 
ﾊｾｶﾞﾜ ﾅﾂｺ 白馬

 7 渡部 衣織(2)   3:03.01 
ﾜﾀﾍﾞ ｲｵﾘ 塩尻志学館

  稲葉 羚愛(1)      
ｲﾅﾊﾞ ﾚｱ 松商学園

  熊谷 心陽(1)      
ｸﾏｶﾞｲ ｺﾊﾙ 松本県ケ丘
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決勝 9月13日 13:10

長野県高校記録(KR)            4:17.77 和田 有菜                    長野東           2017/06/24  
大会記録(GR)                  4:41.67 那須野 綺音                  大町             2015        

 1 阪 楓子(1)   5:00.37 
ｻｶ ﾌｳｺ 松本深志

 2 齋藤 来莉(1)   5:00.48 
ｻｲﾄｳ ﾗｲﾘ 松商学園

 3 邊見 帆乃花(2)   5:19.74 
ﾍﾝﾐ ﾎﾉｶ 松本美須々

 4 杉木 結(1)   5:21.41 
ｽｷﾞｷ ﾕｲ 豊科

 5 近藤 希(1)   5:26.23 
ｺﾝﾄﾞｳ ﾉｿﾞﾐ 松本深志

 6 勝田 夏妃(1)   5:28.27 
ｶﾂﾀﾞ ﾅﾂｷ 松本深志

 7 赤羽 花菜(1)   5:30.01 
ｱｶﾊﾈ ｶﾅ 松本国際

 8 上野 友衣奈(2)   5:34.10 
ｳｴﾉ ﾕｲﾅ 松本美須々

 9 今井 瞳(1)   6:04.18 
ｲﾏｲ ﾋﾄﾐ 都市大塩尻

  稲葉 羚愛(1)      
ｲﾅﾊﾞ ﾚｱ 松商学園

決勝 9月15日 10:15

長野県高校記録(KR)            9:01.36 和田 有菜                    長野東           2017/10/09  
大会記録(GR)                 10:01.39 須澤 麻希                    松商学園         2005        

 1 齋藤 来莉(1)  10:54.89 
ｻｲﾄｳ ﾗｲﾘ 松商学園

 2 邊見 帆乃花(2)  11:02.73 
ﾍﾝﾐ ﾎﾉｶ 松本美須々

 3 杉木 結(1)  11:13.75 
ｽｷﾞｷ ﾕｲ 豊科

 4 近藤 希(1)  11:23.29 
ｺﾝﾄﾞｳ ﾉｿﾞﾐ 松本深志

 5 勝田 夏妃(1)  11:42.74 
ｶﾂﾀﾞ ﾅﾂｷ 松本深志

  赤羽 花菜(1)      
ｱｶﾊﾈ ｶﾅ 松本国際 DNS

1  1782

5  2497

2  1999

6  1770

4  1957

3  1841

女子

3000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
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決勝 9月13日 13:50

長野県高校記録(KR)              13.41 阪 真琴                      佐久長聖         2026/06/19  
大会記録(GR)                    15.19 市岡 奈月                    松本蟻ケ崎       2011        

風速 -1.7

 1 小平 百葉(2)     15.37 
ｺﾀﾞｲﾗ ﾓﾓﾊ 松本県ケ丘

 2 樋郡 結華(2)     16.14 
ﾋｺﾞｵﾘ ﾕｲｶ 松本国際

 3 三澤 姫奈(1)     17.42 
ﾐｻﾜ ﾋﾅ 松本国際

 4 中田 りこ(2)     17.55 
ﾅｶﾀ ﾘｺ 松本深志

 5 春日 咲華(2)     17.88 
ｶｽｶﾞ ｻｲｶ 塩尻志学館

 6 鈴木 海音伽(1)     18.53 
ｽｽﾞｷ ﾐｵｶ 松本蟻ケ崎

 7 塚田 華帆(1)     19.54 
ﾂｶﾀﾞ ｶﾎ 松本国際

  髙沢 美緒(1)      
ﾀｶｻﾞﾜ ﾐｵ 松本深志

決勝 9月14日 11:40

長野県高校記録(KR)              57.85 阪 真琴                      佐久長聖         2026/08/02  
大会記録(GR)                  1:04.24 樋口 虹夏                    松商学園         2018        

 1 小平 百葉(2)   1:04.09 
ｺﾀﾞｲﾗ ﾓﾓﾊ 松本県ケ丘

 2 樋郡 結華(2)   1:07.92 
ﾋｺﾞｵﾘ ﾕｲｶ 松本国際

 3 三澤 姫奈(1)   1:08.64 
ﾐｻﾜ ﾋﾅ 松本国際

 4 春日 咲華(2)   1:15.61 
ｶｽｶﾞ ｻｲｶ 塩尻志学館

 5 原田 凛香(1)   1:24.18 
ﾊﾗﾀﾞ ﾘﾝｶ 塩尻志学館

  塚田 華帆(1)      
ﾂｶﾀﾞ ｶﾎ 松本国際
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決勝 9月14日 13:15

長野県高校記録(KR)              45.91                              佐久長聖         2026/08/04  
                                      （阪 真琴・鎌倉 梨々華・中村 波南・宮澤 希）
大会記録(GR)                    48.66                              松商学園         2012        
                                      （中村 泉紀・ﾓﾗｰﾄﾞ 華・奥島 美空・ﾃﾞｨｱｽﾀｲﾅ）

順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   6 松商学園  1954 梨子田 歩未(1)     49.54 

ﾏﾂｼｮｳｶﾞｸｴﾝ ﾅｼﾀﾞ ｱﾕﾐ
 1946 丸山 結海(2)

ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳﾐ
 1942 田畑 胡桃(2)

ﾀﾊﾞﾀ ｸﾙﾐ
 1940 浅野 雫(2)

ｱｻﾉ ｼｽﾞｸ
 2   7 松本国際  2499 赤羽 由乃葉(1)     50.76 

ﾏﾂﾓﾄｺｸｻｲ ｱｶﾊﾈ ﾕﾉﾊ
 1988 樋郡 結華(2)

ﾋｺﾞｵﾘ ﾕｲｶ
 2498 三澤 姫奈(1)

ﾐｻﾜ ﾋﾅ
 2500 原 楓花(1)

ﾊﾗ ﾌｳｶ
 3   5 松本深志  1788 奥原 由結(2)     51.87 

ﾏﾂﾓﾄﾌｶｼ ｵｸﾊﾗ ﾕｲ
 1780 渡邉 紗良(1)

ﾜﾀﾅﾍﾞ ｻﾗ
 1766 倉沢 亜椰(2)

ｸﾗｻﾜ ｱﾔ
 1787 中田 りこ(2)

ﾅｶﾀ ﾘｺ
 4   8 松本県ケ丘  1828 篠原 千絃(1)     53.26 

ﾏﾂﾓﾄｱｶﾞﾀｶﾞｵｶ ｼﾉﾊﾗ ﾁﾂﾞﾙ
 1827 片山 綾夏(1)

ｶﾀﾔﾏ ｱﾔｶ
 1826 小平 真央(1)

ｺﾀﾞｲﾗ ﾏｵ
 1824 小平 百葉(2)

ｺﾀﾞｲﾗ ﾓﾓﾊ
 5   4 松本蟻ケ崎  1871 百瀬 心音(2)     53.51 

ﾏﾂﾓﾄｱﾘｶﾞｻｷ ﾓﾓｾ ｺｺﾈ
 1873 髙橋 彩夏(1)

ﾀｶﾊｼ ｱﾔﾅ
 1872 太田 梓乃(1)

ｵｵﾀ ｼﾉ
 1869 駒井 柚希(2)

ｺﾏｲ ﾕｽﾞｷ
 6   2 都市大塩尻  1914 太田 千歩(2)     56.83 

ﾄｼﾀﾞｲｼｵｼﾞﾘ ｵｵﾀ ﾁﾎ
 1911 髙木 穂菜実(1)

ﾀｶｷﾞ ﾎﾅﾐ
 2503 本道 心晴(1)

ﾎﾝﾄﾞｳ ｺﾊﾙ
 2502 新道 梨和(1)

ｼﾝﾄﾞｳ ﾘｵ
 7   3 塩尻志学館  1599 樋口 羽海(1)     57.12 

ｼｵｼﾞﾘｼｶﾞｸｶﾝ ﾋｸﾞﾁ ｳﾐ
 1597 春日 咲華(2)

ｶｽｶﾞ ｻｲｶ
 1600 原田 凛香(1)

ﾊﾗﾀﾞ ﾘﾝｶ
 1598 渡部 衣織(2)

ﾜﾀﾍﾞ ｲｵﾘ

女子

4×100m

決勝



決勝 9月15日 15:15

長野県高校記録(KR)            3:39.55                              佐久長聖         2026/08/05  
                                      （阪 真琴・宮澤 希・中村 波南・鎌倉 梨々華）
大会記録(GR)                  3:56.44                              松商学園         2018        
                                      （伊藤 百合菜・友田 有紀・内川 未久・樋口 虹夏）

順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   3 松本国際  2499 赤羽 由乃葉(1)   4:05.38 

ﾏﾂﾓﾄｺｸｻｲ ｱｶﾊﾈ ﾕﾉﾊ
 1988 樋郡 結華(2)

ﾋｺﾞｵﾘ ﾕｲｶ
 2498 三澤 姫奈(1)

ﾐｻﾜ ﾋﾅ
 1985 濱 琉色(2)

ﾊﾏ ﾙｲ
 2   6 松本蟻ケ崎  1871 百瀬 心音(2)   4:21.56 

ﾏﾂﾓﾄｱﾘｶﾞｻｷ ﾓﾓｾ ｺｺﾈ
 1872 太田 梓乃(1)

ｵｵﾀ ｼﾉ
 1870 臼井 璃奈(2)

ｳｽｲ ﾘﾅ
 1873 髙橋 彩夏(1)

ﾀｶﾊｼ ｱﾔﾅ
 3   4 松本深志  1766 倉沢 亜椰(2)   4:23.43 

ﾏﾂﾓﾄﾌｶｼ ｸﾗｻﾜ ｱﾔ
 1788 奥原 由結(2)

ｵｸﾊﾗ ﾕｲ
 1770 近藤 希(1)

ｺﾝﾄﾞｳ ﾉｿﾞﾐ
 1769 阪 楓子(1)

ｻｶ ﾌｳｺ
 4   5 松商学園  1942 田畑 胡桃(2)   4:23.49 

ﾏﾂｼｮｳｶﾞｸｴﾝ ﾀﾊﾞﾀ ｸﾙﾐ
 1946 丸山 結海(2)

ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳﾐ
 1959 上條 姫叶(1)

ｶﾐｼﾞｮｳ ﾋﾒｶ
 1953 湯淺 真綺(1)

ﾕｱｻ ﾏｷ
 5   7 松本県ケ丘  1828 篠原 千絃(1)   4:32.86 

ﾏﾂﾓﾄｱｶﾞﾀｶﾞｵｶ ｼﾉﾊﾗ ﾁﾂﾞﾙ
 1825 熊谷 心陽(1)

ｸﾏｶﾞｲ ｺﾊﾙ
 1826 小平 真央(1)

ｺﾀﾞｲﾗ ﾏｵ
 1824 小平 百葉(2)

ｺﾀﾞｲﾗ ﾓﾓﾊ

女子

4×400m

決勝



決勝 9月15日  9:00

長野県高校記録(KR)               1.77 上原 久美恵                  岡谷東           1977/10/03  
大会記録(GR)                     1.63 高柳 千帆                    木曽             1988        
                                      太田 さくら                  松商学園         2021        

臼井 璃奈(2)
ｳｽｲ ﾘﾅ 松本蟻ケ崎
篠原 千絃(1)
ｼﾉﾊﾗ ﾁﾂﾞﾙ 松本県ケ丘
田中ﾓｱ利奈ﾋﾙﾀﾞ(1)
ﾀﾅｶﾓｱ ﾘﾅﾋﾙﾀﾞ 松商学園
本道 心晴(1)
ﾎﾝﾄﾞｳ ｺﾊﾙ 都市大塩尻
塚田 華帆(1)
ﾂｶﾀﾞ ｶﾎ 松本国際

決勝 9月13日 13:00

長野県高校記録(KR)               4.00 岡田 莉歩                    佐久長聖         2023/06/03  
大会記録(GR)                     3.20 谷川 慶奈                    松本深志         2023        

3m00 3m10 3m20 3m21
松﨑 望乃(2) - - - - - - - - - - 大会ﾀｲ
ﾏﾂｻﾞｷ ﾉﾉ 松本国際 o o o xxx
赤羽 由乃葉(1) - - - - o xo - o xo o
ｱｶﾊﾈ ﾕﾉﾊ 松本国際 o xxo xxx
渡邉 紗良(1) o xo o o xxo xxx
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｻﾗ 松本深志
小松 葵(1) DNS
ｺﾏﾂ ｱｵｲ 松本深志

 1.20xxx
5 1  2496

o o

 1.35

4 3  2503
o o o xxx  1.25

 1.35

3 2  1955
- o o xo xxo xxx

- xo o xxx
2 5  1828

o o

記録 備考
1 4  1870

- - - o o o xo xo xxx  1.48

1m40 1m45 1m48 1m51

女子

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m15 1m20 1m25 1m30 1m35

女子

棒高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名
2m00 2m10 2m80 2m90

記録 備考

1 4  1986
 3.20

2m20 2m30 2m40 2m50 2m60 2m70

1  1768
     

2 3  2499
 3.10

3 2  1780
 2.40



決勝 9月13日 10:00

長野県高校記録(KR)               6.06 宮坂 楓                      東海大三         2010/07/19  
大会記録(GR)                     5.69 森本 知隼                    松本県ケ丘       2015        

 ３回の
 最高記録

渡邉 紗良(1)   4.94   4.80   5.11    5.11   5.18   5.07   4.94    5.18 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｻﾗ 松本深志   +0.9   +0.3   +1.0    +1.0   +3.1   +1.1   +1.7    +3.1
倉沢 亜椰(2)   4.68   4.89   4.76    4.89    x    x   5.01    5.01 
ｸﾗｻﾜ ｱﾔ 松本深志   +1.0   +1.5   +1.4    +1.5               +2.4    +2.4
田中 心乃(1)   4.66    x    x    4.66   4.78    x    x    4.78 
ﾀﾅｶ ｺｺﾉ 松商学園   +0.4                +0.4   +1.3                +1.3
赤羽 由乃葉(1)   4.75   4.57   3.79    4.75    x   4.60    x    4.75 
ｱｶﾊﾈ ﾕﾉﾊ 松本国際   +0.3   +0.9   -0.5    +0.3         +2.3          +0.3
清水 希愛(2)    x   4.29   4.18    4.29   4.38   4.63   4.53    4.63 
ｼﾐｽﾞ ﾉｱ 松本深志         -0.3   +1.3    -0.3   +0.3   +0.8   +2.5    +0.8
髙橋 彩夏(1)   4.55   4.36   4.58    4.58   4.29    x   4.55    4.58 
ﾀｶﾊｼ ｱﾔﾅ 松本蟻ケ崎   +1.8   +2.0   +2.3    +2.3   +1.6         +1.5    +2.3
小平 真央(1)    x   4.30   4.34    4.34   4.38   4.30   4.28    4.38 
ｺﾀﾞｲﾗ ﾏｵ 松本県ケ丘         +1.1   -0.3    -0.3   +1.1   +1.1   +1.6    +1.1
駒井 柚希(2)   4.16   4.17   4.23    4.23   4.04   4.08    x    4.23 
ｺﾏｲ ﾕｽﾞｷ 松本蟻ケ崎   +0.4   +0.5   +1.6    +1.6   +1.3   +0.7          +1.6
原田 凛香(1)   4.21   4.19    x    4.21             4.21 
ﾊﾗﾀﾞ ﾘﾝｶ 塩尻志学館   +0.4   +1.6          +0.4                      +0.4
田中ﾓｱ利奈ﾋﾙﾀﾞ(1)   3.98    x   4.10    4.10             4.10 
ﾀﾅｶﾓｱ ﾘﾅﾋﾙﾀﾞ 松商学園   +1.1         +3.3    +3.3                      +3.3

決勝 9月15日 13:40

長野県高校記録(KR)              12.46 大森 玲花                    佐久長聖         2025/08/03  
大会記録(GR)                    11.70 森本 知隼                    松本県ケ丘       2016        

 ３回の
 最高記録

田中 心乃(1)   9.33   9.53   9.62    9.62   9.91   9.89   9.66    9.91 
ﾀﾅｶ ｺｺﾉ 松商学園   -0.2   +0.8   +0.2    +0.2    0.0   +1.5   +0.5     0.0
小平 真央(1)    x   9.57   9.19    9.57   9.10    x   9.45    9.57 
ｺﾀﾞｲﾗ ﾏｵ 松本県ケ丘         +1.2   +1.4    +1.2   +1.1         +0.2    +1.2
駒井 柚希(2)   9.42   9.29   9.46    9.46    x    x   9.52    9.52 
ｺﾏｲ ﾕｽﾞｷ 松本蟻ケ崎   +0.4   +1.4   -0.1    -0.1               +0.4    +0.4
清水 希愛(2)   8.95   8.86   8.91    8.95   8.67   8.85   9.08    9.08 
ｼﾐｽﾞ ﾉｱ 松本深志   +1.0   +1.5   -0.1    +1.0   +0.8   +1.2   +0.2    +0.2
中田 りこ(2)   8.65   8.90   8.87    8.90   8.79    x   8.56    8.90 
ﾅｶﾀ ﾘｺ 松本深志   +2.0   +1.5   +0.1    +1.5   +1.3          0.0    +1.5
赤羽 由乃葉(1)    x   8.89    x    8.89    -    -    -    8.89 
ｱｶﾊﾈ ﾕﾉﾊ 松本国際         +1.9          +1.9                      +1.9
倉沢 亜椰(2)                            DNS
ｸﾗｻﾜ ｱﾔ 松本深志                                                   

9 1  1600

10 3  1955

7 2  1826

8 6  1869

5 5  1790

6 4  1873

3 7  1949

4 9  2499

1 10  1780

2 8  1766

備考

女子

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録

女子

三段跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録 備考

1 6  1949

2 2  1826

3 7  1869

4 3  1790

1  1766

5 5  1787

6 4  2499



決勝 9月14日  9:30

長野県高校記録(KR)              13.65 大矢 結麻                    丸子実           2006/05/13  
大会記録(GR)                    11.96 上原 綾                      田川             1996        

 ３回の
 最高記録

加藤 杏(1)
ｶﾄｳ ｱﾝ 松本国際
縣 紗衣(1)
ｱｶﾞﾀ ｻｴ 松商学園
原 志緒莉(1)
ﾊﾗ ｼｵﾘ 木曽青峰
島﨑 愛絢紗(1)
ｼﾏｻｷ ﾏｱｼｬ 南安曇農
松﨑 望乃(2)
ﾏﾂｻﾞｷ ﾉﾉ 松本国際
片山 綾夏(1)
ｶﾀﾔﾏ ｱﾔｶ 松本県ケ丘
臼井 璃奈(2)
ｳｽｲ ﾘﾅ 松本蟻ケ崎
林 真穂(2)
ﾊﾔｼ ﾏﾎ 穂高商

決勝 9月15日 13:00

長野県高校記録(KR)              44.69 中島 未歩                    丸子修学館       2010/10/01  
大会記録(GR)                    40.97 北沢 真輝                    松本国際                     

 ３回の
 最高記録

加藤 杏(1)
ｶﾄｳ ｱﾝ 松本国際
三原 百萌(2)
ﾐﾊﾗ ﾓﾓｴ 松商学園
田多井 香苗(2)
ﾀﾀｲ ｶﾅｴ 梓川
筒木 音葉(1)
ﾂﾂｷ ｵﾄﾊ 松商学園
原 志緒莉(1)
ﾊﾗ ｼｵﾘ 木曽青峰
吉村 美波(2)
ﾖｼﾑﾗ ﾐﾅﾐ 穂高商
林 真穂(2)
ﾊﾔｼ ﾏﾎ 穂高商
荻窪 友美(1) DNS
ｵｷﾞｸﾎﾞ ﾄﾓﾐ 大町岳陽

-3- -4- -5- -6- 記録 備考

女子

砲丸投(4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

2 7  1950
  8.60   8.89

1 8  2495
  9.64   9.47

  8.56    8.89   8.18    -    -   8.89 

   9.64   9.73   9.72   9.68   9.73   9.37

4 4  1721
  6.93   7.06

3 6  1571
  7.36   7.56

  7.26    7.26   7.13   7.74   7.45   7.74 

   7.63   6.99   7.90   7.57   7.90   7.63

6 3  1827
  5.53   5.99

5 1  1986
  6.19   6.73

  6.24    6.24   5.78   6.24   5.62   6.24 

   6.73   6.04   6.12   6.32   6.73   6.60

8 2  1714
  5.20   5.49

7 5  1870
  5.47   5.59

  5.46    5.49   5.60   5.45   5.02   5.60 

   5.97   5.54   5.24   5.52   5.97   5.97

女子

円盤投(1.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録 備考

1 7  2495
 24.63  26.74  26.54   26.74  21.25  26.06  25.33  26.74 

   x  26.30 

3 5  1749
   x  21.83  20.87   21.83  18.72  21.76  15.47  21.83 

2 8  1943
 24.61    x  25.18   25.18  24.67  26.30

   -  20.43 

5 3  1571
 17.69  17.29  17.37   17.69  16.28  19.34  18.50  19.34 

4 6  1952
 19.75    x    x   19.75    x  20.43

 17.12  18.25 

7 2  1714
 13.11  13.38  14.30   14.30  13.58  15.42    x  15.42 

6 4  1713
   x    x  16.73   16.73    x  18.25

       
1  1682

                   



決勝 9月13日 10:00

長野県高校記録(KR)              47.97 坂井 美藍                    上田染谷丘       2019/06/14  
大会記録(GR)                    42.04 荒木 ななせ                  梓川             2022        

 ３回の
 最高記録

吉村 美波(2)
ﾖｼﾑﾗ ﾐﾅﾐ 穂高商
林 真穂(2)
ﾊﾔｼ ﾏﾎ 穂高商

決勝 9月13日 14:30

長野県高校記録(KR)              55.33 倉田 紗優加                  伊那北           2022/06/18  
大会記録(GR)                    41.83 巾 こと美                    木曽青峰         2017        

 ３回の
 最高記録

加藤 杏(1)
ｶﾄｳ ｱﾝ 松本国際
縣 紗衣(1)
ｱｶﾞﾀ ｻｴ 松商学園
筒木 音葉(1)
ﾂﾂｷ ｵﾄﾊ 松商学園
吉村 美波(2)
ﾖｼﾑﾗ ﾐﾅﾐ 穂高商
田多井 香苗(2)
ﾀﾀｲ ｶﾅｴ 梓川
小松 葵(1)
ｺﾏﾂ ｱｵｲ 松本深志
島﨑 愛絢紗(1)
ｼﾏｻｷ ﾏｱｼｬ 南安曇農
本道 心晴(1)
ﾎﾝﾄﾞｳ ｺﾊﾙ 都市大塩尻
荻窪 友美(1)
ｵｷﾞｸﾎﾞ ﾄﾓﾐ 大町岳陽

  8.53   8.53    8.53          
9 4  1682

   x    x

 20.93 

8 1  2503
 20.57  19.94    x   20.57  19.10  19.61  19.02  20.57 

 20.37   20.93  20.27    x  17.52
7 5  1721

   x  20.93

 23.54 

6 2  1768
 20.53  19.61  20.60   20.60  20.64  19.29  22.16  22.16 

   x   22.65  23.54  23.29  22.87
5 7  1749

 22.65  21.86

 29.38 

4 6  1713
 21.99  23.13  23.37   23.37  24.24  21.76  21.30  24.24 

   x   26.02    x  25.13  29.38
3 8  1952

   x  26.02

 33.43 

2 3  1950
 22.32  29.96  25.96   29.96  18.13  25.63  26.17  29.96 

 32.96   33.43  32.50  33.18  32.65
1 9  2495

 32.74  33.43

-4- -5- -6- 記録 備考

女子

やり投(600g)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

 20.76   23.59  14.72  20.03  15.05  23.59 

  25.26  26.05  24.98  26.20  26.20  23.96

2 2  1714
 23.59    x

1 1  1713
 25.26  24.28

-3- -4- -5- -6- 記録 備考

女子

ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-



第１日目 2026/ 9/14
第２日目 2026/ 9/15

長野県高校記録(KR)               4924 大森 玲花                    佐久長聖         2025/07/28  
大会記録(GR)                     4166 市岡 奈月                    松本蟻ケ崎       2012        

[第１日目]

篠原 千絃(1) 17.49(-0.9)        1.45        6.49 29.27(-1.6)   1944
ｼﾉﾊﾗ ﾁﾂﾞﾙ 松本県ケ丘     542     566     302     534      1
縣 紗衣(1) 19.57(-0.9)        1.25        8.62 29.99(-1.6)   1621
ｱｶﾞﾀ ｻｴ 松商学園     339     359     440     483      3
筒木 音葉(1) 19.02(-0.9)        1.25        8.61 29.38(-1.6)   1712
ﾂﾂｷ ｵﾄﾊ 松商学園     388     359     439     526      2
上野 友衣奈(2) 21.18(-0.9)        1.20        6.15 31.96(-1.6)   1159
ｳｴﾉ ﾕｲﾅ 松本美須々     212     312     281     354      4

[第２日目]

篠原 千絃(1)  4.37(+0.7)       21.34     2:53.52   3082    1
松本県ケ丘     396     314     428

縣 紗衣(1)  4.00(+0.6)       27.71     2:40.39   2930    2
松商学園     308     433     568

筒木 音葉(1)  4.53(+1.3)       28.11 NM   2589    3
松商学園     436     441       0

上野 友衣奈(2)  3.34(+1.0)       16.52     2:43.20   2089    4
松本美須々     168     225     537

 1828

 1950

 1952

 1842

800mJT
総合

順位 備考
得点

 1952

 1842

ﾅﾝﾊﾞｰ
氏  名

LJ
所属名

200m
１日目得点

順位
 1828

 1950

女子

七種競技

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 100mH HJ SP



9月14日  9:30

長野県高校記録(KR)              13.41 阪 真琴                      佐久長聖         2026/06/19  
大会記録(GR)                    15.19 市岡 奈月                    松本蟻ケ崎       2011        

風速 -0.9

 1 篠原 千絃(1)     17.49 
ｼﾉﾊﾗ ﾁﾂﾞﾙ 松本県ケ丘

 2 筒木 音葉(1)     19.02 
ﾂﾂｷ ｵﾄﾊ 松商学園

 3 縣 紗衣(1)     19.57 
ｱｶﾞﾀ ｻｴ 松商学園

 4 上野 友衣奈(2)     21.18 
ｳｴﾉ ﾕｲﾅ 松本美須々

9月14日 10:20

長野県高校記録(KR)               1.77 上原 久美恵                  岡谷東           1977/10/03  
大会記録(GR)                     1.63 高柳 千帆                    木曽             1988        
                                      太田 さくら                  松商学園         2021        

篠原 千絃(1)  1.45
ｼﾉﾊﾗ ﾁﾂﾞﾙ 松本県ケ丘   566
筒木 音葉(1)  1.25
ﾂﾂｷ ｵﾄﾊ 松商学園   359
縣 紗衣(1)  1.25
ｱｶﾞﾀ ｻｴ 松商学園   359
上野 友衣奈(2)  1.20
ｳｴﾉ ﾕｲﾅ 松本美須々   312

9月14日 12:15

長野県高校記録(KR)              13.65 大矢 結麻                    丸子実           2006/05/13  
大会記録(GR)                    11.96 上原 綾                      田川             1996        

縣 紗衣(1)   8.62 
ｱｶﾞﾀ ｻｴ 松商学園    440
筒木 音葉(1)   8.61 
ﾂﾂｷ ｵﾄﾊ 松商学園    439
篠原 千絃(1)   6.49 
ｼﾉﾊﾗ ﾁﾂﾞﾙ 松本県ケ丘    302
上野 友衣奈(2)   6.15 
ｳｴﾉ ﾕｲﾅ 松本美須々    281

9月14日 13:50

長野県高校記録(KR)              24.11 宮澤 希                      佐久長聖         2026/08/02  
大会記録(GR)                    25.20 北沢 栞                      豊科             2019        

風速 -1.6

 1 篠原 千絃(1)     29.27 
ｼﾉﾊﾗ ﾁﾂﾞﾙ 松本県ケ丘

 2 筒木 音葉(1)     29.38 
ﾂﾂｷ ｵﾄﾊ 松商学園

 3 縣 紗衣(1)     29.99 
ｱｶﾞﾀ ｻｴ 松商学園

 4 上野 友衣奈(2)     31.96 
ｳｴﾉ ﾕｲﾅ 松本美須々

七種競技

100mH(0.838m)

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

4  1950
339

3  1842
212

5  1828
542

6  1952
388

走高跳

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m15 1m20 1m25
1 4  1828

- - o o

1m30 1m35

o o xxo xxx

記録 備考1m40 1m45 1m48

3 3  1950
o o xo xxx

xxx
2 2  1952

o o o

4 1  1842
o o xxx

砲丸投(4.000kg)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 記録 備考

1 1  1950
  7.67   7.72   8.62

3 2  1828
  5.93   6.32   6.49

2 4  1952
  8.33   8.54   8.61

200m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

4 3  1842
  5.73   6.08   6.15

5  1950
483

6  1842
354

4  1828
534

3  1952
526



9月15日  9:30

長野県高校記録(KR)               6.06 宮坂 楓                      東海大三         2010/07/19  
大会記録(GR)                     5.69 森本 知隼                    松本県ケ丘       2015        

筒木 音葉(1)   4.53    x   4.44  4.53 (+1.3)
ﾂﾂｷ ｵﾄﾊ 松商学園   +1.3         +1.5   436
篠原 千絃(1)   4.37    -   4.26  4.37 (+0.7)
ｼﾉﾊﾗ ﾁﾂﾞﾙ 松本県ケ丘   +0.7         +0.7   396
縣 紗衣(1)    x   4.00    x  4.00 (+0.6)
ｱｶﾞﾀ ｻｴ 松商学園         +0.6         308
上野 友衣奈(2)   3.34   3.27    x  3.34 (+1.0)
ｳｴﾉ ﾕｲﾅ 松本美須々   +1.0   +0.7         168

9月15日 12:00

長野県高校記録(KR)              55.33 倉田 紗優加                  伊那北           2022/06/18  
大会記録(GR)                    41.83 巾 こと美                    木曽青峰         2017        

筒木 音葉(1)  28.11 
ﾂﾂｷ ｵﾄﾊ 松商学園    441
縣 紗衣(1)  27.71 
ｱｶﾞﾀ ｻｴ 松商学園    433
篠原 千絃(1)  21.34 
ｼﾉﾊﾗ ﾁﾂﾞﾙ 松本県ケ丘    314
上野 友衣奈(2)  16.52 
ｳｴﾉ ﾕｲﾅ 松本美須々    225

9月15日 13:40

長野県高校記録(KR)            2:05.78 山本 瑞                      小諸             2011/10/29  
大会記録(GR)                  2:15.00 那須野 綺音                  大町             2015        

 1 縣 紗衣(1)   2:40.39 
ｱｶﾞﾀ ｻｴ 松商学園

 2 上野 友衣奈(2)   2:43.20 
ｳｴﾉ ﾕｲﾅ 松本美須々

 3 篠原 千絃(1)   2:53.52 
ｼﾉﾊﾗ ﾁﾂﾞﾙ 松本県ケ丘

  筒木 音葉(1)      
ﾂﾂｷ ｵﾄﾊ 松商学園 0

3  1950
568

4  1842
537

1  1828
428

2  1952

800m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

 16.52

3 1  1828
 21.34    x  20.69

4 2  1842
 14.76  15.42

 24.51

記録 備考

1 3  1952
 22.70  28.11  27.71

2 4  1950
 27.71  27.20

やり投(600g)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

3 4  1950

4 2  1842

記録 備考

1 1  1952

2 3  1828

七種競技

走幅跳

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-



9月13日 14:45

長野県高校記録(KR)              11.76 中村 波南                    佐久長聖         2026/07/31  

風速 -3.0

 1 梨子田 歩未(1)     13.57 
ﾅｼﾀﾞ ｱﾕﾐ 松商学園

 2 湯淺 真綺(1)     14.83 
ﾕｱｻ ﾏｷ 松商学園

  上條 姫叶(1)      
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾋﾒｶ 松商学園

  笹井 夏希(1)      
ｻｻｲ ﾅﾂｷ 松商学園

  鈴木 海音伽(1)      
ｽｽﾞｷ ﾐｵｶ 松本蟻ケ崎

  駒井 柚希(2)      
ｺﾏｲ ﾕｽﾞｷ 松本蟻ケ崎

9月15日 11:50

長野県高校記録(KR)              24.11 宮澤 希                      佐久長聖         2026/08/02  

風速 -0.5

 1 上條 姫叶(1)     29.52 
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾋﾒｶ 松商学園

 2 湯淺 真綺(1)     30.10 
ﾕｱｻ ﾏｷ 松商学園

  笹井 夏希(1)      
ｻｻｲ ﾅﾂｷ 松商学園

9月13日 11:50

長野県高校記録(KR)              54.37 鎌倉 梨々華                  佐久長聖         2026/05/29  

[ 1組] [ 2組]

 1 湯淺 真綺(1)   1:11.01  1 梨子田 歩未(1)   1:03.07 
ﾕｱｻ ﾏｷ 松商学園 ﾅｼﾀﾞ ｱﾕﾐ 松商学園

   1 梨子田 歩未(1) 松商学園     1:03.07   2   1
   2 湯淺 真綺(1) 松商学園     1:11.01   1   1

9月13日 13:10

長野県高校記録(KR)            4:17.77 和田 有菜                    長野東           2017/06/24  

 1 小林 加歩(1)   5:57.33 
ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾎ 松本深志

6  1958
DNS

5  1959

4  1953

ｵｰﾌﾟﾝ女子

200m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

DNS

DNS
7  1874

DNS
8  1869

4  1959
DNS

6  1958

記録／備考
5  1954

3  1953

11  1781

ｵｰﾌﾟﾝ女子

100m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考

1500m

タイムレース

順位 No. 氏  名 都道府県 所属名 記録 備考 組 順位
 1954
 1953

ｵｰﾌﾟﾝ女子

所属名 記録／備考
2  1953 2  1954

ｵｰﾌﾟﾝ女子

400m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名


