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高野 喜宏

中塚 渓滋

南信地区陸上競技協会

期 日 令和８年６月７日（日） 総　務
会 場 茅野市運動公園陸上競技場 トラック審判長

第2回南信地区中学生陸上競技記録会

公式記録集

上伊那陸上競技協会 記録・情報主任

主 管
南信地区中学校体育連盟陸上競技専門委員会

◆ グラウンドコンディション

競技場コード 173100 跳躍審判長
主 催 南信地区陸上競技協会 投擲審判長

風速m/s

12:00 曇り 18.7 67.1 北西 3.0 14:00 雨 18.6

風速m/s 時刻 天候 気温 湿度 風向時刻 天候 気温 湿度 風向

雨 17.8 75.4 東 3.0

◆ スタートリストおよび競技結果に用いる略号の説明

69.7 東 4.0

13:00 曇り 18.8 66.6 北東 3.5 15:00

6/7(日)

略号 内容
DNS 欠場 ○ 成功・有効試技 Q 順位による通過者 YC 警告
略号 内容 略号 内容 略号 内容

YRC 2回目の警告による失格

NM 記録なし ­ パス qR 救済および審判長等の決定による通過者 RC レッドカードによる失格
DNF 途中棄権 × 失敗・無効試技 q 記録による通過者

L レーン侵害DQ 失格 r 試合放棄・離脱 qJ ジュリーの決定による通過者



第2回南信中学生陸上競技記録会 ﾄﾗｯｸ審判長 橘 麗仁

南信地区陸上競技協会 跳躍審判長 高野 喜宏

投てき審判長 高野 喜宏

【開催日】 2026年6月7日(日) ｽﾀｰﾀｰ主任 吉田 幹弘

【主催団体】 南信地区陸上競技協会 決勝記録一覧表 記録主任 中塚 渓滋

女  子 【競技場】茅野市運動公園陸上競技場 招集所審判長 玉垣 政博

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 6/ 7 女子共通 城鳥 結菜(2) 26.23 杉山 心春(2) 26.99 田中 芽結(3) 27.03 小林 樹理(2) 27.37 原 あずみ(3) 27.56 大場 理乃(2) 28.93 柏﨑 瑠衣(3) 30.16 安藤 みらの(1) 30.45

200m 赤穂 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC 春富 赤穂 MSJAC 諏訪清陵附属 長峰 MSJAC

 6/ 7 川上 椿(1) 2:29.51 西村 倫乃花(3) 2:31.28 本島 蓉子(2) 2:31.41 沢田 真桜(3) 2:34.34 井上 紗綺(3) 2:34.38 矢島 光莉(3) 2:34.48 横内 友里那(2) 2:34.64 林 杏理(3) 2:36.32

800m MSJAC 伊那東部 高森 MSJAC 春富 春富 箕輪TFC 南箕輪

 6/ 7  +1.2 春日 柚希(2) 15.31 梅垣 果鈴(2) 18.41 坂井 采羽(2) 19.34 小池 柚寧(3) 19.48 倉田 文華(3) 19.60 伊藤 安優(3) 19.92
100mH(0.762-

8.0m) 赤穂 諏訪清陵附属 駒ヶ根東 長峰 赤穂 中川

 6/ 7 小林 琴美(3) 1.40 北原 胡実(2) 1.35 佐藤 結菜(2) 1.35 三澤 楓加(2) 箕輪TFC 1.30 小松 唯花(1) 1.30 山岸 心愛(1) 1.15

走高跳 富士見 赤穂 箕輪TFC 佐々木 美月(3) 箕輪TFC 箕輪TFC 箕輪TFC

 6/ 7 椎名 陽香(2) 6.58

砲丸投(2.721kg) 岡谷西部

 6/ 7 高坂 華代(3) 20.51 向山 愛莉(3) 19.35 小山 ちかこ(3) 18.19 田中 暖(2) 16.46 横井 恋々(2) 16.17 下島 香那絵(3) 15.39 清水 うらら(3) 14.48

円盤投(1.000kg) 赤穂 宮田 上諏訪 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC ｲｲﾀﾞｯｼｭAC 駒ヶ根東 宮田

 6/ 7 折山 美音(2) 32.62 小松 凜歩(2) 31.07 伊藤 杏美(3) 29.35 白川 果琳(2) 26.30 肥野 星愛(3) 20.40 廣瀬 笑弥(3) 17.22 清水 莉子(2) 16.64 藤森 杏理(3) 13.32

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ EPLSAC 駒ヶ根東 伊那東部 駒ヶ根東 宮田 岡谷南部 箕輪TFC 諏訪西



決勝 6月7日 14:10

[ 1組] 風速 -0.5 [ 2組] 風速 +0.5

 1 手塚 玲(3) 箕輪TFC     31.44  1 大場 理乃(2) 諏訪清陵附属     28.93 
ﾃﾂﾞｶ ﾚｲ ｵｵﾊﾞ ﾘﾉ

 2 塩原 七織(1) 岡谷東部     32.38  2 柏﨑 瑠衣(3) 長峰     30.16 
ｼｵﾊﾞﾗ ﾅﾅﾐ ｶｼﾜｻﾞｷ ﾙｲ

 3 三澤 鈴(2) 箕輪TFC     32.89  3 安藤 みらの(1) MSJAC     30.45 
ﾐｻﾜ ｽｽﾞ ｱﾝﾄﾞｳ ﾐﾗﾉ

 4 板坂 莉愛(1) 箕輪TFC     33.67  4 進藤 優花(2) 辰野     30.54 
ｲﾀｻｶ ﾘｱ ｼﾝﾄﾞｳ ﾕｳｶ

 5 上田 乃彩(1) 箕輪TFC     36.27  5 平田 梨緒香(2) MSJAC     30.56 
ｳｴﾀﾞ ﾉｱ ﾋﾗﾀ ﾘｵｶ

 6 酒井 夏芽(1) 箕輪TFC     36.48  6 小嶋 希咲(3) 岡谷北部     31.04 
ｻｶｲ ﾅﾂﾒ ｺｼﾞﾏ ｷｻｷ

 7 小島 彩愛(1) 箕輪TFC     36.85  7 竹村 美涼(2) 箕輪TFC     31.05 
ｺｼﾞﾏ ｻﾅ ﾀｹﾑﾗ ﾐｽｽﾞ

 8 三澤 香埜(1) 箕輪TFC     37.49 
ﾐｻﾜ ｶﾉ

[ 3組] 風速 -0.8

 1 城鳥 結菜(2) 赤穂     26.23 
ｼﾛﾄﾘ ﾕﾅ

 2 杉山 心春(2) ｲｲﾀﾞｯｼｭAC     26.99 
ｽｷﾞﾔﾏ ｺﾊﾙ

 3 田中 芽結(3) 春富     27.03 
ﾀﾅｶ ﾒｲ

 4 小林 樹理(2) 赤穂     27.37 
ｺﾊﾞﾔｼ ｼﾞｭﾘ

 5 原 あずみ(3) MSJAC     27.56 
ﾊﾗ ｱｽﾞﾐ

  伊藤 真子(3) 辰野      
ｲﾄｳ ﾏｺ

  村松 芽久(3) ｲｲﾀﾞｯｼｭAC      
ﾑﾗﾏﾂ ﾒｸﾞ

DNS
7  4139

DNS

3  4416

2  4272

8  4038

4  4058

記録／備考
6  4059

5  4135

1  4816

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

7  4811 3  4524

3  4814 8  4353

8  4810 6  4389

6  4813 4  4275

所属名 記録／備考
5  4511 5  4564

4  4527 2  4421

2  4784 7  4076

女子共通

200m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名



   1 城鳥 結菜(2) 赤穂     26.23 (-0.8)   3   1
   2 杉山 心春(2) ｲｲﾀﾞｯｼｭAC     26.99 (-0.8)   3   2
   3 田中 芽結(3) 春富     27.03 (-0.8)   3   3
   4 小林 樹理(2) 赤穂     27.37 (-0.8)   3   4
   5 原 あずみ(3) MSJAC     27.56 (-0.8)   3   5
   6 大場 理乃(2) 諏訪清陵附属     28.93 (+0.5)   2   1
   7 柏﨑 瑠衣(3) 長峰     30.16 (+0.5)   2   2
   8 安藤 みらの(1) MSJAC     30.45 (+0.5)   2   3
   9 進藤 優花(2) 辰野     30.54 (+0.5)   2   4
  10 平田 梨緒香(2) MSJAC     30.56 (+0.5)   2   5
  11 小嶋 希咲(3) 岡谷北部     31.04 (+0.5)   2   6
  12 竹村 美涼(2) 箕輪TFC     31.05 (+0.5)   2   7
  13 手塚 玲(3) 箕輪TFC     31.44 (-0.5)   1   1
  14 塩原 七織(1) 岡谷東部     32.38 (-0.5)   1   2
  15 三澤 鈴(2) 箕輪TFC     32.89 (-0.5)   1   3
  16 板坂 莉愛(1) 箕輪TFC     33.67 (-0.5)   1   4
  17 上田 乃彩(1) 箕輪TFC     36.27 (-0.5)   1   5
  18 酒井 夏芽(1) 箕輪TFC     36.48 (-0.5)   1   6
  19 小島 彩愛(1) 箕輪TFC     36.85 (-0.5)   1   7
  20 三澤 香埜(1) 箕輪TFC     37.49 (-0.5)   1   8
    伊藤 真子(3) 辰野          (-0.8) DNS   3    
    村松 芽久(3) ｲｲﾀﾞｯｼｭAC          (-0.8) DNS   3    

 4272
 4139

 4527
 4813
 4810
 4814
 4811
 4816

 4275
 4389
 4353
 4524
 4511
 4784

 4038
 4058
 4416
 4564
 4076
 4421

記録（風） 備考 組 順位
 4059
 4135

タイムレース

順位 No. 氏  名 都道府県 所属名

女子共通

200m



決勝 6月7日 14:40

[ 1組] [ 2組]

 1 川上 椿(1) MSJAC   2:29.51  1 横内 友里那(2) 箕輪TFC   2:34.64 
ｶﾜｶﾐ ﾂﾊﾞｷ ﾖｺｳﾁ ﾕﾘﾅ

 2 西村 倫乃花(3) 伊那東部   2:31.28  2 林 杏理(3) 南箕輪   2:36.32 
ﾆｼﾑﾗ ﾘﾉｶ ﾊﾔｼ ｱﾝﾘ

 3 本島 蓉子(2) 高森   2:31.41  3 牛山 佳音(2) 茅野東部   2:39.05 
ﾓﾄｼﾞﾏ ﾖｳｺ ｳｼﾔﾏ ｶﾉﾝ

 4 沢田 真桜(3) MSJAC   2:34.34  4 宮坂 真桜(3) 岡谷北部   2:39.07 
ｻﾜﾀﾞ ﾏｵ ﾐﾔｻｶ ﾏｵ

 5 井上 紗綺(3) 春富   2:34.38  5 原 美玲(2) 駒ヶ根東   2:39.89 
ｲﾉｳｴ ｻｱﾔ ﾊﾗ ﾐﾚｲ

 6 矢島 光莉(3) 春富   2:34.48  6 林 千夏(1) 南箕輪   2:41.19 
ﾔｼﾞﾏ ﾋｶﾘ ﾊﾔｼ ﾁﾅﾂ

 7 坂間 虹心(3) 赤穂   2:37.68  7 北原 まな(2) 箕輪TFC   2:42.14 
ｻｶﾏ ﾆｺ ｷﾀﾊﾗ ﾏﾅ

 8 北原 由渚(2) 赤穂   2:44.06  8 氣賀澤 凜花(3) 宮田   2:46.40 
ｷﾀﾊﾗ ﾕﾅ ｷｶﾞｻﾜ  ﾘﾝｶ

  大久保 咲希(3) MSJAC        小湊 咲絵(2) 岡谷西部      
ｵｵｸﾎﾞ ｻｷ ｺﾐﾅﾄ ｻｴ

  下島 果歩(2) 赤穂        野村 安寿(3) MSJAC      
ｼﾓｼﾞﾏ ｶﾎ ﾉﾑﾗ ｱﾝｼﾞｭ

[ 3組]

 1 菊池 希美(1) 宮田   2:40.24 
ｷｸﾁ ﾉｿﾞﾐ

 2 小林 葵衣(3) 駒ヶ根東   2:41.56 
ｺﾊﾞﾔｼ ｱｵｲ

 3 成瀬 心夏(3) 天龍   2:43.65 
ﾅﾙｾ ｺﾅﾂ

 4 矢澤 里彩(2) 赤穂   2:52.51 
ﾔｻﾞﾜ ﾘｻ

 5 米山 菜乃(2) 辰野   2:53.55 
ﾖﾈﾔﾏ ﾅﾉ

 6 田中 斗逢(3) 箕輪TFC   2:57.50 
ﾀﾅｶ ﾄｱ

 7 漆戸 琴美(1) 箕輪TFC   2:58.86 
ｳﾙｼﾄﾞ ｺﾄﾐ

  塩坪 咲智(2) 赤穂      
ｼｵﾂﾎﾞ ｻﾁ

  山崎 織可(2) 箕輪TFC      
ﾔﾏｻﾞｷ ｵﾘｶ

女子共通

800m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 所属名 記録／備考
10  4653 5  4531

ﾚｰﾝ No. 氏  名

3  4424 3  4100

1  4312 8  4298

8  4040 10  4507

2  4418 7  4352

9  4064 4  4387

6  4037 6  4748

5  4063 9  4529

3  4706

4  4413 2  4097
DNS DNS

DNS DNS

7  4065 1  4364

8  4274

7  4516

1

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

 4641

5  4502

6  4486

4  4060

2  4067
DNS

9  4642
DNS



   1 川上 椿(1) MSJAC     2:29.51   1   1
   2 西村 倫乃花(3) 伊那東部     2:31.28   1   2
   3 本島 蓉子(2) 高森     2:31.41   1   3
   4 沢田 真桜(3) MSJAC     2:34.34   1   4
   5 井上 紗綺(3) 春富     2:34.38   1   5
   6 矢島 光莉(3) 春富     2:34.48   1   6
   7 横内 友里那(2) 箕輪TFC     2:34.64   2   1
   8 林 杏理(3) 南箕輪     2:36.32   2   2
   9 坂間 虹心(3) 赤穂     2:37.68   1   7
  10 牛山 佳音(2) 茅野東部     2:39.05   2   3
  11 宮坂 真桜(3) 岡谷北部     2:39.07   2   4
  12 原 美玲(2) 駒ヶ根東     2:39.89   2   5
  13 菊池 希美(1) 宮田     2:40.24   3   1
  14 林 千夏(1) 南箕輪     2:41.19   2   6
  15 小林 葵衣(3) 駒ヶ根東     2:41.56   3   2
  16 北原 まな(2) 箕輪TFC     2:42.14   2   7
  17 成瀬 心夏(3) 天龍     2:43.65   3   3
  18 北原 由渚(2) 赤穂     2:44.06   1   8
  19 氣賀澤 凜花(3) 宮田     2:46.40   2   8
  20 矢澤 里彩(2) 赤穂     2:52.51   3   4
  21 米山 菜乃(2) 辰野     2:53.55   3   5
  22 田中 斗逢(3) 箕輪TFC     2:57.50   3   6
  23 漆戸 琴美(1) 箕輪TFC     2:58.86   3   7
    大久保 咲希(3) MSJAC DNS   1    
    下島 果歩(2) 赤穂 DNS   1    
    小湊 咲絵(2) 岡谷西部 DNS   2    
    野村 安寿(3) MSJAC DNS   2    
    塩坪 咲智(2) 赤穂 DNS   3    
    山崎 織可(2) 箕輪TFC DNS   3    

タイムレース

順位 No. 氏  名 都道府県 所属名

女子共通

800m

順位
 4653
 4312
 4424
 4418
 4040
 4037
 4531
 4298

記録 備考 組

 4063
 4100
 4352
 4507
 4706
 4748
 4502
 4529
 4486

 4387
 4067
 4642

 4065
 4364
 4060
 4274
 4516
 4641
 4413
 4064
 4097



決勝 6月7日 13:50

風速 +1.2

 1 春日 柚希(2) 赤穂     15.31 
ｶｽｶﾞ ﾕｽﾞｷ

 2 梅垣 果鈴(2) 諏訪清陵附属     18.41 
ｳﾒｶﾞｷ ｶﾘﾝ

 3 坂井 采羽(2) 駒ヶ根東     19.34 
ｻｶｲ ｺﾄﾊ

 4 小池 柚寧(3) 長峰     19.48 
ｺｲｹ ﾕｽﾞﾈ

 5 倉田 文華(3) 赤穂     19.60 
ｸﾗﾀ ﾌﾐｶ

 6 伊藤 安優(3) 中川     19.92 
ｲﾄｳ ｱﾕ

  岩﨑 李緒(3) 長峰      
ｲﾜｻｷ ﾘｵ

6  4077
DNS

3  4062

8  4426

5  4056

2  4566

7  4510

4  4078

女子共通

100mH(0.762-8.0m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考



決勝 6月7日 13:00

小林 琴美(3) 富士見
ｺﾊﾞﾔｼ ｺﾄﾐ
北原 胡実(2) 赤穂
ｷﾀﾊﾗ ｸﾙﾐ
佐藤 結菜(2) 箕輪TFC
ｻﾄｳ ﾕｲﾅ
三澤 楓加(2) 箕輪TFC
ﾐｻﾜ ﾌｳｶ
佐々木 美月(3) 箕輪TFC
ｻｻｷ ﾐﾂｷ
小松 唯花(1) 箕輪TFC
ｺﾏﾂ ﾕｲｶ
山岸 心愛(1) 箕輪TFC
ﾔﾏｷﾞｼ ｺｺﾅ
小椋 美織(2) 辰野 NM
ｵｸﾞﾗ ﾐｵﾘ

     

 1.15

3  4276
- - - xxx

7 1  4812
o xo xxx

xxx  1.30

 1.30

6 2  4815
- - xo xo xo

- o xxx
4 8  4517

- - -

xxx  1.30

 1.35

4 4  4526
- - o o o

xo o xxo xxx
3 5  4522

- - -

xxo xxx  1.35

 1.40

2 6  4066
- - - o o

- o o o xxx

記録 備考
1 7  4496

- - -

1m20 1m25 1m30 1m35 1m40 1m43

女子共通

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m10 1m15



決勝 6月7日 13:00

 ３回の
 最高記録

椎名 陽香(2) 岡谷西部
ｼｲﾅ ﾊﾙｶ
樋口 和音(3) 箕輪TFC DNS
ﾋｸﾞﾁ ｵﾄ

                    

   6.58            6.58 

2  4512
      

1 1  4098
  6.58   6.06   6.49

-3- -4- -5- -6- 記録 備考

女子共通

砲丸投(2.721kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-



決勝 6月7日 14:00

 ３回の
 最高記録

高坂 華代(3) 赤穂
ｺｳｻｶ ｶﾖ
向山 愛莉(3) 宮田
ﾑｶｲﾔﾏ ｱｲﾘ
小山 ちかこ(3) 上諏訪
ｺﾔﾏ ﾁｶｺ
田中 暖(2) ｲｲﾀﾞｯｼｭAC
ﾀﾅｶ ﾉﾝ
横井 恋々(2) ｲｲﾀﾞｯｼｭAC
ﾖｺｲ ｺｺ
下島 香那絵(3) 駒ヶ根東
ｼﾓｼﾞﾏ ｶﾅｴ
清水 うらら(3) 宮田
ｼﾐｽﾞ ｳﾗﾗ

    14.48 
7 3  4366

 14.48    x    o

   o   15.39       

  14.48       

    15.39 

  16.17           16.17 

6 2  4503
   o  15.39

5 4  4137
   x    x  16.17

   o   16.46           16.46 

  18.19           18.19 

4 6  4136
 16.46    o

3 5  4646
   o    x  18.19

   o   19.35           19.35 

  20.51           20.51 

2 7  4365
   o  19.35

1 1  4061
   o    o  20.51

-3- -4- -5- -6- 記録 備考

女子共通

円盤投(1.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-



決勝 6月7日 12:00

 ３回の
 最高記録

折山 美音(2) EPLSAC
ｵﾘﾔﾏ ﾐｵ
小松 凜歩(2) 駒ヶ根東
ｺﾏﾂ ﾘﾎ
伊藤 杏美(3) 伊那東部
ｲﾄｳ ｱﾝﾐ
白川 果琳(2) 駒ヶ根東
ｼﾗｶﾜ ｶﾘﾝ
肥野 星愛(3) 宮田
ﾋﾉ ｷﾗﾗ
廣瀬 笑弥(3) 岡谷南部
ﾋﾛｾ ｴﾐ
清水 莉子(2) 箕輪TFC
ｼﾐｽﾞ ﾘｺ
藤森 杏理(3) 諏訪西
ﾌｼﾞﾓﾘ ｱﾝﾘ
河野 陽菜乃(2) 宮田 DNS
ｺｳﾉ ﾋﾅﾉ

女子共通

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録 備考

1 8  4310
 32.62    o    o   32.62           32.62 

    31.07 

3 7  4320
 29.35    o    o   29.35           29.35 

2 9  4509
   x    x  31.07   31.07       

    26.30 

5 5  4363
   o    o  20.40   20.40           20.40 

4 6  4505
   o  26.30    o   26.30       

    17.22 

7 4  4525
   x  16.64    o   16.64           16.64 

6 3  4018
   o    o  17.22   17.22       

    13.32 

1  4361
                          

8 2  4368
   o  13.32    o   13.32       


