
大会コード 26173240

： 令和8(2026)年6月6日（土）
： 佐久総合運動公園陸上競技場
： 東信地区中学校体育連盟 

東信地区陸上競技協会
： 東信地区市町村教育委員会

東信地区郡市町村教育委員会連絡協議会
東信地区市町村スポーツ・体育協会

： 東信地区中学校体育連盟陸上競技部 
東信地区陸上競技協会

： ゼビオ株式会社
： 跡部 定一
： 細田 和生(トラック) 小川 靖(フィールド)
： 井出 直哉

■グラウンドコンディション

■スタートリストおよび競技結果に用いる略号の説明

■失格の略号の説明

TR16.8
TR17.3
TR24.7

令和8年度

第65回長野県中学校総合体育大会

夏季大会陸上競技東信地区予選会

後援・協賛
総 務
審 判 長
記録・情報主任

6月6日

記 録 集【女子】
期 日
会 場
主 催

共 催

主 管

時刻 天候 風向 風速 気温 湿度時刻 天候 風向 風速 気温 湿度

(m/s) (℃) (%)(m/s) (℃) (%)

13:00 晴れ 東南東 3.7 22.4 53.009:20 晴れ 南東 2.0 20.9 48.6
14:00 晴れ 南東 4.2 21.9 56.110:00 晴れ 東 3.6 18.0 62.4
15:00 晴れ 南南東 4.0 21.7 60.111:00 晴れ 南東 4.4 18.4 61.4
16:0012:00 晴れ 南東 4.3 20.5 56.0

DNS 欠場 ○ 成功・有効試技 Q 順位による通過者
略号 内容 略号 内容 略号 内容

NM 記録なし ­ パス
DNF 途中棄権 × 失敗・無効試技 q 記録による通過者

FS 不正スタート
T3 曲走路縁石上･内側ﾗｲﾝ上･その内側に2回(歩)以上触れた.踏んだ.越えた

略号 　内　容 Rules

DQ 失格 r 試合放棄・離脱

R1 1→2 ﾃｲｸｵｰﾊﾞｰｿﾞｰﾝ内でﾊﾞﾄﾝﾊﾟｽが完了しなかった



【開催日】 

【主催団体】 決勝記録一覧表
女  子 【競技場】 佐久総合運動公園陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 6/ 6 女子共通  -3.4 平島 唯那(3) 26.70 松本 実倖(3) 28.85 栁澤 真歩(3) 28.94 岡田 梨楠(2) 30.52

200m T&F佐久平 T&F佐久平 浅間 上田第四

 6/ 6 清水 咲良(3) 2:33.01 成澤    里乃(1) 2:34.17 宮﨑 愛菜(3) 2:36.49 宮下 奈々里(1) 2:39.11 稲垣 咲菜(1) 2:41.97 田中 花奈(3) 2:42.63 片山 美恭乃(2) 2:43.13 荒井 心陽(2) 2:48.17

800m 東御東部 上田第二 T&F佐久平 真田ｸﾗﾌﾞ 真田ｸﾗﾌﾞ 上田第三 東御東部 軽井沢

 6/ 6 黒木 愛叶(3) 5:06.02 成澤  沙喜(3) 5:06.56 小山 柊花(3) 5:25.81 柳沢 いろは(1) 5:36.53 木内 小夏(3) 5:39.19 水野 彩咲(3) 5:55.83 斉藤 遥(1) 6:32.55 小田切 心結(3) 6:38.76

1500m 依田窪南部 上田第二 東御東部 LeafsRunningClub 小諸東 浅間 上田第一 小諸東

 6/ 6 大谷 美心(2) 15.33 土屋 紗英(1) 15.76 松橋 遥(3) 16.72 栁澤 妃菜(3) 16.92 畑中 唯花(2) 17.07 春原 彩那(1) 18.46 宮﨑 南帆(1) 18.94 饗場 心春(3) 19.00

100mH(0.762-8.0m) 軽井沢A&AC 軽井沢A&AC 軽井沢A&AC 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ 軽井沢A&AC 軽井沢A&AC 軽井沢A&AC 小諸東

 6/ 6 長岡 沙耶(3) 1.38 馬場 心海(3) 1.30 増田 瑛那(1) 1.30 臼田 和葉(3) 1.25

走高跳 軽井沢A&AC 軽井沢A&AC 軽井沢A&AC 軽井沢A&AC

 6/ 6 上野 七緒(3) 2.20 清水 悠衣(2) 1.90

棒高跳 上田第四 上田第一

 6/ 6 關 初希(3) 7.83 谷沢 悠有(3) 7.54 小野澤 佑奈(3) 7.43 中山 綾音(2) 6.70 中村 穂麻(3) 6.50 金澤 侑莉(2) 6.42 小林 未夢(3) 6.33 佐藤 灯(2) 6.28

砲丸投(2.721kg) 丸子北 小諸東 小諸東 軽井沢 丸子北 御代田 軽井沢 上田第五

 6/ 6 吉田 安寿(3) 28.90 上原 百々香(2) 24.08 木藤 ｿﾌｨｰ(3) 23.65 吉澤 苺禾(2) 21.38 小倉 季歩(2) 18.89 滝澤 英奈(2) 17.65 髙山 渚(1) 14.13

円盤投(1.000kg) 軽井沢A&AC ｱｽﾘﾃｨｱ ｱｽﾘﾃｨｱ 上田第一 軽井沢A&AC 上田第四 上田第四

 6/ 6 T&F佐久平       49.94 軽井沢A&AC       50.42 ｱｽﾘﾃｨｱ       53.08 東御東部       55.67 浅間       56.08 小諸東       56.13 上田第五       56.36 川上     1:02.01
4×100m 松本 実倖(3) 畑中 唯花(2) 菊原 唯月(1) 山浦 まいな(2) 北村 瑠花(2) 小野澤 佑奈(3) 中村 柚香(3) 山中 明桜衣(1)

平島 唯那(3) 山口 葵生(2) 木藤 ｿﾌｨｰ(3) 片山 美恭乃(2) 栁澤 真歩(3) 髙瀬 奏空(3) 高橋 遥花(3) 今井 杏梨(3)

磯貝 璃椛(3) 三石 俐穂(2) 中 千尋(2) 小池 芽衣(2) 吉澤 紅羽(2) 饗場 心春(3) 髙畑 百恵(2) 渡邉 こころ(3)

篠原 陽向花(3) 大谷 美心(2) 樫山 美鈴(2) 原島 颯(2) 依田 理奏(2) 諸山 結心(3) 井出 花那(3) 渡邉 ほのか(1)

 6/ 6 山口 葵生(2) 2698 塩野 梨々(3) 2255

四種競技 軽井沢A&AC 軽井沢A&AC

 6/ 6 女子1年  -2.8 宮﨑 里菜(1) 15.30 渡辺 心雪(1) 15.62 仁木 実良子(1) 16.01 山中 明桜衣(1) 16.04 池原 苺夏(1) 16.14 渡邉 ほのか(1) 16.41 鬼鞍 和日子(1) 16.61 下村 栞菜(1) 16.61

100m T&F佐久平 NAOKITSUKAHARAATHLETICS 上田第五 川上 軽井沢 川上 軽井沢 浅間

 6/ 6 菊原 唯月(1) 4.40(+2.8) 羽場 はなの(1) 4.17(+4.8) 野村 佳歩(1) 4.15(+6.5)

走幅跳 ｱｽﾘﾃｨｱ T&F佐久平 軽井沢A&AC

 6/ 6 女子2年  -2.4 小林 華怜(2) 13.50 三石 俐穂(2) 13.63 畑中 咲稀(2) 13.74 樫山 美鈴(2) 14.02 神子澤 凛(2) 14.27 小倉 茜(2) 14.47 中 千尋(2) 14.50 吉田 詩苑(2) 14.56

100m T&F佐久平 軽井沢A&AC 軽井沢A&AC ｱｽﾘﾃｨｱ 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ 丸子北 ｱｽﾘﾃｨｱ 御代田

 6/ 6 女子3年  -4.6 篠原 陽向花(3) 13.17 磯貝 璃椛(3) 13.86 數藤 舞弥(3) 14.26 金子 まど華(3) 14.82 高橋 遥花(3) 15.03 井出 花那(3) 15.03 後藤 咲月(3) 15.11 髙瀬 奏空(3) 15.34

100m T&F佐久平 T&F佐久平 上田第一 軽井沢A&AC 上田第五 上田第五 御代田 小諸東

 6/ 6 女子2･3年 □池 咲希(3) 4.79(+3.6) 諸山 結心(3) 4.49(+2.9) 荻原 千尋(3) 4.29(+1.2) 田中 暖(3) 4.22(+2.5) 原島 颯(2) 4.13(+1.5) 五十嵐 璃愛(3) 4.08(+2.4) 渡邉 こころ(3) 3.81(+4.1) 清水 優衣(2) 3.81(+2.7)

走幅跳 軽井沢A&AC 小諸東 小諸東 軽井沢A&AC 東御東部 東御東部 川上 上田第一

 6/ 6 女子1.2年 軽井沢A&AC       54.19 T&F佐久平       56.75 軽井沢     1:02.09
4×100m 春原 彩那(1) 宮﨑 里菜(1) 池原 苺夏(1)

畑中 咲稀(2) 小林 華怜(2) 鬼鞍 和日子(1)

小倉 季歩(2) 羽場 はなの(1) 荒井 心陽(2)

土屋 紗英(1) 松澤 杏(2) 山下 愛梨(2)



予選 6月6日  9:55
決勝 6月6日 12:50

長野県中学記録(CR)              11.80 寺平 祈愛                    木祖             2022/08/03  
大会記録(GR)                    12.80 山口　葵生                   軽井沢A&AC       2025        

[ 1組] 風速 -2.3 [ 2組] 風速 -2.6

 1 渡辺 心雪(1)     15.85 q  1 宮﨑 里菜(1)     15.72 q
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｺﾕｷ NAOKITSUKAHARAATHLETICSCLUB ﾐﾔｻﾞｷ ﾘﾅ T&F佐久平

 2 仁木 実良子(1)     16.25 q  2 山中 明桜衣(1)     16.21 q
ﾆｷ ﾐﾖｺ 上田第五 ﾔﾏﾅｶ ｱｵｲ 川上

 3 渡邉 ほのか(1)     16.37 q  3 池原 苺夏(1)     16.55 q
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾎﾉｶ 川上 ｲｹﾊﾗ ｲﾁｶ 軽井沢

 4 岩尾 ゆあ(1)     16.88  4 鬼鞍 和日子(1)     16.72 q
ｲﾜｵ ﾕｱ 浅間 ｵﾆｸﾗ ﾜｶｺ 軽井沢

 5 矢野 莉彩(1)     17.03  5 下村 栞菜(1)     16.79 q
ﾔﾉ ﾘｻ 丸子北 ｼﾓﾑﾗ ｶﾝﾅ 浅間

 6 赤堀  想(1)     17.37  6 北澤 星那(1)     17.09 
ｱｶﾎﾘ ｺｺﾛ 川上 ｷﾀｻﾞﾜ ｾﾅ 東御東部

 7 吉田 蘭(1)     17.65  7 今井 裕菜(1)     17.41 
ﾖｼﾀﾞ ﾗﾝ 東御東部 ｲﾏｲ ﾕｳﾅ 川上

  森 佳暖(1)       8 安原 莉菜(1)     17.78 
ﾓﾘ ｶﾉﾝ 軽井沢 ﾔｽﾊﾗ ﾘﾅ NAOKITSUKAHARAATHLETICSCLUB

  林 由佳(1)       9 澁谷 琉亜(1)     17.93 
ﾊﾔｼ ﾕｶ 上田第五 ｼﾌﾞﾀﾆ ﾙｱ 上田第五

風速 -2.8

 1 宮﨑 里菜(1)     15.30 
ﾐﾔｻﾞｷ ﾘﾅ T&F佐久平

 2 渡辺 心雪(1)     15.62 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｺﾕｷ NAOKITSUKAHARAATHLETICSCLUB

 3 仁木 実良子(1)     16.01 
ﾆｷ ﾐﾖｺ 上田第五

 4 山中 明桜衣(1)     16.04 
ﾔﾏﾅｶ ｱｵｲ 川上

 5 池原 苺夏(1)     16.14 
ｲｹﾊﾗ ｲﾁｶ 軽井沢

 6 渡邉 ほのか(1)     16.41 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾎﾉｶ 川上

 7 鬼鞍 和日子(1)     16.61 
ｵﾆｸﾗ ﾜｶｺ 軽井沢

 8 下村 栞菜(1)     16.61 
ｼﾓﾑﾗ ｶﾝﾅ 浅間

2  4875

3  4841

8  4828

9  4842

5  4617

7  4793

4  4827

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
6  4088

3  4740 1

DNS

決勝

6  4830 3  4826

DNS
2  4791 8  4792

 4875

7  4824 2  4832

1  4843 5  4656

4  4876 6  4842

5  4828 4  4841

8  4793 7  4827

女子1年

100m

予選 通過基準  2組  0着 + 8 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順
9  4617 9  4088

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順



予選 6月6日 10:15
決勝 6月6日 13:00

長野県中学記録(CR)              11.80 寺平 祈愛                    木祖             2022/08/03  
大会記録(GR)                    12.66 金田　華実                   浅間             2011        

[ 1組] 風速 -4.1 [ 2組] 風速 -2.1

 1 三石 俐穂(2)     13.91 Q  1 小林 華怜(2)     13.54 Q
ﾐﾂｲｼ ﾘﾎ 軽井沢A&AC ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾚﾝ T&F佐久平

 2 神子澤 凛(2)     14.51 Q  2 畑中 咲稀(2)     13.91 Q
ｶﾐｺｻﾞﾜ ﾘﾝ 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ ﾊﾀﾅｶ ｻｷ 軽井沢A&AC

 3 中 千尋(2)     14.66 q  3 樫山 美鈴(2)     13.93 q
ﾅｶ ﾁﾋﾛ ｱｽﾘﾃｨｱ ｶｼﾔﾏ ﾐｽｽﾞ ｱｽﾘﾃｨｱ

 4 市村 稀妃(2)     15.46  4 小倉 茜(2)     14.45 q
ｲﾁﾑﾗ ｷｷ 軽井沢 ｵｸﾞﾗ ｱｶﾈ 丸子北

 5 北村 瑠花(2)     15.51  5 吉田 詩苑(2)     14.48 q
ｷﾀﾑﾗ ﾙｶ 浅間 ﾖｼﾀﾞ ｼｵﾝ 御代田

 6 山浦 まいな(2)     16.05  6 依田 理奏(2)     15.24 
ﾔﾏｳﾗ ﾏｲﾅ 東御東部 ﾖﾀﾞ ﾘｶ 浅間

 7 田中 咲衣(2)     16.59  7 渡邉 莉心(2)     15.36 
ﾀﾅｶ ｻｴ 丸子北 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾘｺ 上田第五

 8 菅原 奈緒(2)     17.27  8 吉澤 紅羽(2)     15.59 
ｽｶﾞﾊﾗ ﾅｵ 浅間 ﾖｼｻﾞﾜ ｸﾚﾊ 浅間

 9 齋藤 なつき(2)     18.20 
ｻｲﾄｳ ﾅﾂｷ 浅間

風速 -2.4

 1 小林 華怜(2)     13.50 
ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾚﾝ T&F佐久平

 2 三石 俐穂(2)     13.63 
ﾐﾂｲｼ ﾘﾎ 軽井沢A&AC

 3 畑中 咲稀(2)     13.74 
ﾊﾀﾅｶ ｻｷ 軽井沢A&AC

 4 樫山 美鈴(2)     14.02 
ｶｼﾔﾏ ﾐｽｽﾞ ｱｽﾘﾃｨｱ

 5 神子澤 凛(2)     14.27 
ｶﾐｺｻﾞﾜ ﾘﾝ 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ

 6 小倉 茜(2)     14.47 
ｵｸﾞﾗ ｱｶﾈ 丸子北

 7 中 千尋(2)     14.50 
ﾅｶ ﾁﾋﾛ ｱｽﾘﾃｨｱ

 8 吉田 詩苑(2)     14.56 
ﾖｼﾀﾞ ｼｵﾝ 御代田

2  4371

8  4675

3  4614

9  4613

4  4188

所属名 記録／備考
5  4091

7  4153

6  4155

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名

3  4440

5  4441 8  4443

2  4674 4  4345

4  4382 2  4442

1  4445 1  4371

7  4338 5  4675

9  4614 7  4613

6  4188 3  4155

所属名 記録／備考
8  4153 6  4091

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

女子2年

100m

予選 通過基準  2組  2着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者



予選 6月6日 10:35
決勝 6月6日 13:10

長野県中学記録(CR)              11.80 寺平 祈愛                    木祖             2022/08/03  
大会記録(GR)                    12.46 塩川　瑞希                   小諸東           2008        

[ 1組] 風速 -5.0 [ 2組] 風速 -2.7

 1 篠原 陽向花(3)     13.80 Q  1 磯貝 璃椛(3)     13.79 Q
ｼﾉﾊﾗ ﾋﾏﾘ T&F佐久平 ｲｿｶﾞｲ ﾘﾉ T&F佐久平

 2 金子 まど華(3)     15.12 Q  2 數藤 舞弥(3)     13.90 Q
ｶﾈｺ ﾏﾄﾞｶ 軽井沢A&AC ｽﾄﾞｳ ﾏｲﾔ 上田第一

 3 井出 花那(3)     15.23 q  3 高橋 遥花(3)     14.81 q
ｲﾃﾞ ﾊﾅ 上田第五 ﾀｶﾊｼ ﾊﾙｶ 上田第五

 4 今井 杏梨(3)     15.65  4 後藤 咲月(3)     15.07 q
ｲﾏｲ ｱﾝﾘ 川上 ｺﾞﾄｳ ｻﾂｷ 御代田

 5 中村 柚香(3)     15.76  5 髙瀬 奏空(3)     15.12 q
ﾅｶﾑﾗ ﾕｶ 上田第五 ﾀｶｾ ｿﾗ 小諸東

 6 笹平 希空(3)     15.82  6 林 由梨奈(3)     15.47 
ｻｻﾀﾞｲﾗ ﾉｱ 丸子北 ﾊﾔｼ ﾕﾘﾅ 中込

 7 佐野 友妃菜(3)     16.70  7 吉池 音和(3)     16.36 
ｻﾉ ﾕﾋﾅ 軽井沢 ﾖｼｲｹ ｵﾄﾜ 丸子北

  荻原 誇麦(3)      
ｵｷﾞﾊﾗ ｺﾑｷﾞ 御代田

風速 -4.6

 1 篠原 陽向花(3)     13.17 
ｼﾉﾊﾗ ﾋﾏﾘ T&F佐久平

 2 磯貝 璃椛(3)     13.86 
ｲｿｶﾞｲ ﾘﾉ T&F佐久平

 3 數藤 舞弥(3)     14.26 
ｽﾄﾞｳ ﾏｲﾔ 上田第一

 4 金子 まど華(3)     14.82 
ｶﾈｺ ﾏﾄﾞｶ 軽井沢A&AC

 5 高橋 遥花(3)     15.03 
ﾀｶﾊｼ ﾊﾙｶ 上田第五

 6 井出 花那(3)     15.03 
ｲﾃﾞ ﾊﾅ 上田第五

 7 後藤 咲月(3)     15.11 
ｺﾞﾄｳ ｻﾂｷ 御代田

 8 髙瀬 奏空(3)     15.34 
ﾀｶｾ ｿﾗ 小諸東

2  4570

9  4342

8  4369

7  4159

3  4341

所属名 記録／備考
4  4095

5  4093

6  4347

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名

5  4683
DQ(FS)

2  4331 4  4677

8  4680 2  4145

4  4340 5  4570

7  4482 8  4369

6  4342 7  4341

3  4159 3  4347

所属名 記録／備考
9  4095 6  4093

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

女子3年

100m

予選 通過基準  2組  2着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者



決勝 6月6日 13:30

長野県中学記録(CR)              24.86 寺平 祈愛                    木祖             2022/06/18  
大会記録(GR)                    25.62 河田　璃音                   上田第五         2019        

風速 -3.4

 1 平島 唯那(3)     26.70 
ﾋﾗｼﾏ ﾕｲﾅ T&F佐久平

 2 松本 実倖(3)     28.85 
ﾏﾂﾓﾄ ﾐｻﾁ T&F佐久平

 3 栁澤 真歩(3)     28.94 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾏﾎ 浅間

 4 岡田 梨楠(2)     30.52 
ｵｶﾀﾞ ﾘﾅ 上田第四

6  4437

4  4009

5  4096

女子共通

200m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
3  4094



決勝 6月6日 11:35

長野県中学記録(CR)            2:13.56 和田 有菜                    川中島           2014/07/19  
大会記録(GR)                  2:18.11 渡邉　陽乃                   佐久東           2019        

[ 1組] [ 2組]

 1 清水 咲良(3)   2:33.01  1 宮﨑 愛菜(3)   2:36.49 
ｼﾐｽﾞ ｻﾗ 東御東部 ﾐﾔｻﾞｷ ｱｲﾅ T&F佐久平

 2 油井 ほのか(2)   2:48.40  2 宮下 奈々里(1)   2:39.11 
ﾕｲ ﾎﾉｶ T&F佐久平 ﾐﾔｼﾀ ﾅﾅﾘ 真田ｸﾗﾌﾞ

 3 江刈内 めい(3)   2:52.30  3 片山 美恭乃(2)   2:43.13 
ｴｶﾘﾅｲ ﾒｲ 中込 ｶﾀﾔﾏ ﾐﾂﾉ 東御東部

 4 松永 歌乃(2)   2:56.67  4 荒井 心陽(2)   2:48.17 
ﾏﾂﾅｶﾞ ｳﾀﾉ 真田ｸﾗﾌﾞ ｱﾗｲ ｺﾊﾙ 軽井沢

 5 小池 芽衣(2)   3:01.11  5 上田 実央(2)   2:54.04 
ｺｲｹ ﾒｲ 東御東部 ｳｴﾀﾞ ﾐｵ 真田ｸﾗﾌﾞ

 6 宮本 倖妃(3)   3:03.18  6 小林 くるみ(3)   2:54.85 
ﾐﾔﾓﾄ ﾕｷ 丸子北 ｺﾊﾞﾔｼ ｸﾙﾐ 丸子北

 7 小林 みこ(2)   3:04.49   井 出 秋 穂(2)      
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｺ 浅間 ｲﾃﾞ ｱｷﾎ 川上

ラップタイム ラップタイム
   200m     36.57  4379 清水 咲良(3)    200m     35.29  4092 宮﨑 愛菜(3)
   400m   1:15.00   〃     〃    400m   1:14.93   〃     〃 
   600m   1:53.39   〃     〃    600m   1:55.29   〃     〃 

[ 3組]

 1 成澤    里乃(1)   2:34.17 
ﾅﾙｻﾜ  ﾘﾉ 上田第二

 2 稲垣 咲菜(1)   2:41.97 
ｲﾅｶﾞｷ ｻﾅ 真田ｸﾗﾌﾞ

 3 田中 花奈(3)   2:42.63 
ﾀﾅｶ ﾊﾅ 上田第三

 4 髙畑 百恵(2)   2:53.04 
ﾀｶﾊﾀ ﾓﾓｴ 上田第五

 5 上松 千穂(1)   3:17.10 
ｳｴﾏﾂ ﾁﾎ 真田ｸﾗﾌﾞ

 6 金田 詩生(3)   3:48.40 
ｶﾈﾀﾞ ｼｵ 丸子北

ラップタイム
   200m     35.24  4550 成澤    里乃(1)
   400m   1:14.70   〃     〃 
   600m   1:53.18   〃     〃 

   1 清水 咲良(3) 東御東部     2:33.01   1   1
   2 成澤    里乃(1) 上田第二     2:34.17   3   1
   3 宮﨑 愛菜(3) T&F佐久平     2:36.49   2   1
   4 宮下 奈々里(1) 真田ｸﾗﾌﾞ     2:39.11   2   2
   5 稲垣 咲菜(1) 真田ｸﾗﾌﾞ     2:41.97   3   2
   6 田中 花奈(3) 上田第三     2:42.63   3   3
   7 片山 美恭乃(2) 東御東部     2:43.13   2   3
   8 荒井 心陽(2) 軽井沢     2:48.17   2   4
   9 油井 ほのか(2) T&F佐久平     2:48.40   1   2
  10 江刈内 めい(3) 中込     2:52.30   1   3
  11 髙畑 百恵(2) 上田第五     2:53.04   3   4
  12 上田 実央(2) 真田ｸﾗﾌﾞ     2:54.04   2   5
  13 小林 くるみ(3) 丸子北     2:54.85   2   6
  14 松永 歌乃(2) 真田ｸﾗﾌﾞ     2:56.67   1   4
  15 小池 芽衣(2) 東御東部     3:01.11   1   5
  16 宮本 倖妃(3) 丸子北     3:03.18   1   6
  17 小林 みこ(2) 浅間     3:04.49   1   7
  18 上松 千穂(1) 真田ｸﾗﾌﾞ     3:17.10   3   5
  19 金田 詩生(3) 丸子北     3:48.40   3   6
    井 出 秋 穂(2) 川上 DNS   2    

 4444
 4655
 4682
 4485

 4337
 4090
 4144
 4344
 4654
 4676
 4552
 4383
 4681

組 順位
 4379
 4550
 4092
 4553
 4551
 4123
 4384

女子共通

800m
タイムレース

順位 No. 氏  名 所属名 記録 備考

6  4344

5  4655

2  4682

7  4444 4  4485

8  4550

3  4551

DNS

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

7  4123

2  4681 3  4676

4  4383 6  4654

6  4552 8  4337

3  4144 5  4384

5  4090 2  4553

所属名 記録／備考
8  4379 7  4092

ﾚｰﾝ No. 氏  名

女子共通

800m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順



決勝 6月6日 14:40

ｓ 長野県中学記録(CR)            4:28.36 和田 有菜                    川中島           2013/08/22  
大会記録(GR)                  4:42.5  下村　文                     丸子             2001        

 1 黒木 愛叶(3)   5:06.02 
ｸﾛｷ ｱｲｶ 依田窪南部

 2 成澤  沙喜(3)   5:06.56 
ﾅﾙｻﾜ ｻｷ 上田第二

 3 小山 柊花(3)   5:25.81 
ｺﾔﾏ ｼｭｳｶ 東御東部

 4 柳沢 いろは(1)   5:36.53 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｲﾛﾊ LeafsRunningClub

 5 木内 小夏(3)   5:39.19 
ｷｳﾁ ｺﾅﾂ 小諸東

 6 水野 彩咲(3)   5:55.83 
ﾐｽﾞﾉ ｱｻｷ 浅間

 7 斉藤 遥(1)   6:32.55 
ｻｲﾄｳ ﾊﾙｶ 上田第一

 8 小田切 心結(3)   6:38.76 
ｵﾀﾞｷﾞﾘ ﾐﾕｳ 小諸東

  五十嵐 杏(3)      
ｲｶﾞﾗｼ ｱﾝ 南牧

ラップタイム
   400m   1:19.69  4549 黒木 愛叶(3)
   800m   2:43.43   〃     〃 
  1100m   3:48.21   〃     〃 
  1200m   4:09.24   〃     〃 

8  4610
DNS

6  4763

7  4575

5  4568

1  4438

3  4380

2  4480

9  4548

女子共通

1500m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
4  4549



決勝 6月6日 12:35

長野県中学記録(CR)              13.86 荻原　怜愛                   軽井沢A&AC       2024        
大会記録(GR)                    14.00 並木　彩華                   野沢             2022        

[ 1組] 風速 -2.9 [ 2組] 風速 -2.4

 1 大谷 美心(2)     15.33  1 土屋 紗英(1)     15.76 
ｵｵﾀﾆ ﾐｺ 軽井沢A&AC ﾂﾁﾔ ｻｴ 軽井沢A&AC

 2 畑中 唯花(2)     17.07  2 松橋 遥(3)     16.72 
ﾊﾀﾅｶ ﾕｶ 軽井沢A&AC ﾏﾂﾊｼ ﾊﾙｶ 軽井沢A&AC

 3 春原 彩那(1)     18.46  3 栁澤 妃菜(3)     16.92 
ﾊﾙﾊﾗ ｻﾔﾅ 軽井沢A&AC ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾋﾅ 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ

 4 小林 利佳子(2)     19.23  4 宮﨑 南帆(1)     18.94 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｶｺ 軽井沢A&AC ﾐﾔｻﾞｷ ﾅﾎ 軽井沢A&AC

 5 中嶋 舞桜(1)     19.94  5 饗場 心春(3)     19.00 
ﾅｶｼﾞﾏ ﾏｵ 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ ｱｲﾊﾞ ｺﾊﾙ 小諸東

   1 大谷 美心(2) 軽井沢A&AC     15.33 (-2.9)   1   1
   2 土屋 紗英(1) 軽井沢A&AC     15.76 (-2.4)   2   1
   3 松橋 遥(3) 軽井沢A&AC     16.72 (-2.4)   2   2
   4 栁澤 妃菜(3) 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ     16.92 (-2.4)   2   3
   5 畑中 唯花(2) 軽井沢A&AC     17.07 (-2.9)   1   2
   6 春原 彩那(1) 軽井沢A&AC     18.46 (-2.9)   1   3
   7 宮﨑 南帆(1) 軽井沢A&AC     18.94 (-2.4)   2   4
   8 饗場 心春(3) 小諸東     19.00 (-2.4)   2   5
   9 小林 利佳子(2) 軽井沢A&AC     19.23 (-2.9)   1   4
  10 中嶋 舞桜(1) 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ     19.94 (-2.9)   1   5

 4621
 4574
 4166
 4189

 4149
 4162
 4187
 4154
 4148

順位 No. 氏  名 都道府県 所属名 記録（風） 備考 組 順位
 4152

女子共通

100mH(0.762-8.0m)
タイムレース

 4574

5  4166 1  4621

2  4189 4

1  4148 2  4187

4  4154 5  4162

所属名 記録／備考
3  4152 3  4149

ﾚｰﾝ No. 氏  名

女子共通

100mH(0.762-8.0m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順



決勝 6月6日 14:50

長野県中学記録(CR)              48.17                              豊科北           2014/7/06   
                                      （湯本 珠実・臼井 美紅・齊藤 静花・木村 凌）
大会記録(GR)                    52.58                              軽井沢A&AC       2025        
                                      （臼田・山口・塩野・大谷）

順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   5 軽井沢A&AC  4148 春原 彩那(1)     54.19 

ｶﾙｲｻﾞﾜA&AC ﾊﾙﾊﾗ ｻﾔﾅ
 4155 畑中 咲稀(2)

ﾊﾀﾅｶ ｻｷ
 4167 小倉 季歩(2)

ｵｸﾞﾗ ｷﾎ
 4149 土屋 紗英(1)

ﾂﾁﾔ ｻｴ
 2   3 T&F佐久平  4088 宮﨑 里菜(1)     56.75 

T&Fｻｸﾀﾞｲﾗ ﾐﾔｻﾞｷ ﾘﾅ
 4091 小林 華怜(2)

ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾚﾝ
 4087 羽場 はなの(1)

ﾊﾊﾞ ﾊﾅﾉ
 4089 松澤 杏(2)

ﾏﾂｻﾞﾜ ｱﾝ
 3   4 軽井沢  4841 池原 苺夏(1)   1:02.09 

ｶﾙｲｻﾞﾜ ｲｹﾊﾗ ｲﾁｶ
 4842 鬼鞍 和日子(1)

ｵﾆｸﾗ ﾜｶｺ
 4337 荒井 心陽(2)

ｱﾗｲ ｺﾊﾙ
 4333 山下 愛梨(2)

ﾔﾏｼﾀ ｱｲﾘ

女子1.2年

4×100m

決勝



決勝 6月6日 15:00

長野県中学記録(CR)              48.17                              豊科北           2014/7/06   
                                      （湯本 珠実・臼井 美紅・齊藤 静花・木村 凌）
大会記録(GR)                    49.10                              軽井沢A&AC       2025        
                                      （荻原　推・荻原　怜愛・中嶋　優佳・大瀧　らら）

順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   6 T&F佐久平  4096 松本 実倖(3)     49.94 

T&Fｻｸﾀﾞｲﾗ ﾏﾂﾓﾄ ﾐｻﾁ
 4094 平島 唯那(3)

ﾋﾗｼﾏ ﾕｲﾅ
 4093 磯貝 璃椛(3)

ｲｿｶﾞｲ ﾘﾉ
 4095 篠原 陽向花(3)

ｼﾉﾊﾗ ﾋﾏﾘ
 2   4 軽井沢A&AC  4154 畑中 唯花(2)     50.42 

ｶﾙｲｻﾞﾜA&AC ﾊﾀﾅｶ ﾕｶ
 4151 山口 葵生(2)

ﾔﾏｸﾞﾁ ｷｲ
 4153 三石 俐穂(2)

ﾐﾂｲｼ ﾘﾎ
 4152 大谷 美心(2)

ｵｵﾀﾆ ﾐｺ
 3   5 ｱｽﾘﾃｨｱ  4616 菊原 唯月(1)     53.08 

ｱｽﾃｨﾘｱ ｷｸﾊﾗ ﾕﾂﾞｷ
 4611 木藤 ｿﾌｨｰ(3)

ｷﾄﾞｳ ｿﾌｨｰ
 4614 中 千尋(2)

ﾅｶ ﾁﾋﾛ
 4613 樫山 美鈴(2)

ｶｼﾔﾏ ﾐｽｽﾞ
 4   3 東御東部  4382 山浦 まいな(2)     55.67 

ﾄｳﾐﾄｳﾌﾞ ﾔﾏｳﾗ ﾏｲﾅ
 4384 片山 美恭乃(2)

ｶﾀﾔﾏ ﾐﾂﾉ
 4383 小池 芽衣(2)

ｺｲｹ ﾒｲ
 4385 原島 颯(2)

ﾊﾗｼﾏ ｻﾜ
 5   1 浅間  4445 北村 瑠花(2)     56.08 

ｱｻﾏ ｷﾀﾑﾗ ﾙｶ
 4437 栁澤 真歩(3)

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾏﾎ
 4443 吉澤 紅羽(2)

ﾖｼｻﾞﾜ ｸﾚﾊ
 4442 依田 理奏(2)

ﾖﾀﾞ ﾘｶ
 6   7 小諸東  4573 小野澤 佑奈(3)     56.13 

ｺﾓﾛﾋｶﾞｼ ｵﾉｻﾞﾜ ﾕｳﾅ
 4570 髙瀬 奏空(3)

ﾀｶｾ ｿﾗ
 4574 饗場 心春(3)

ｱｲﾊﾞ ｺﾊﾙ
 4572 諸山 結心(3)

ﾓﾛﾔﾏ ﾕﾅ
 7   8 上田第五  4340 中村 柚香(3)     56.36 

ｳｴﾀﾞﾀﾞｲｺﾞ ﾅｶﾑﾗ ﾕｶ
 4341 高橋 遥花(3)

ﾀｶﾊｼ ﾊﾙｶ
 4344 髙畑 百恵(2)

ﾀｶﾊﾀ ﾓﾓｴ
 4342 井出 花那(3)

ｲﾃﾞ ﾊﾅ
 8   2 川上  4827 山中 明桜衣(1)   1:02.01 

ｶﾜｶﾐ ﾔﾏﾅｶ ｱｵｲ
 4482 今井 杏梨(3)

ｲﾏｲ ｱﾝﾘ
 4481 渡邉 こころ(3)

ﾜﾀﾅﾍﾞ ｺｺﾛ
 4828 渡邉 ほのか(1)

ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾎﾉｶ
    9 軽井沢  4330 小林 未夢(3)      

ｶﾙｲｻﾞﾜ ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾕｳ DQ
 4334 中山 綾音(2) R1

ﾅｶﾔﾏ ｱﾔﾈ
 4331 佐野 友妃菜(3)

ｻﾉ ﾕﾋﾅ
 4338 市村 稀妃(2)

ｲﾁﾑﾗ ｷｷ

女子共通

4×100m

決勝



決勝 6月6日 10:15

長野県中学記録(CR)               1.75 上原 久美恵                  上諏訪           1975/09/28  
大会記録(GR)                     1.59 田中　杏                     浅間             2024        

長岡 沙耶(3)
ﾅｶﾞｵｶ ｻﾔ 軽井沢A&AC
馬場 心海(3)
ﾊﾞﾊﾞ ｺｺﾐ 軽井沢A&AC
増田 瑛那(1)
ﾏｽﾀﾞ ｴﾅ 軽井沢A&AC
臼田 和葉(3)
ｳｽﾀﾞ ｶｽﾞﾊ 軽井沢A&AC
松澤 杏(2) DNS
ﾏﾂｻﾞﾜ ｱﾝ T&F佐久平

     

xxx

1  4089

4 4  4164
o xo

3 2  4150
xo o

 1.25

 1.30

 1.30

o xxx

o xxx

2 5  4157
- -

備考
1 3  4158

- o xo xo xxo xxx

記録

 1.38

1m411m30 1m35 1m38

女子共通

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m20 1m25



決勝 6月6日 12:30

長野県中学記録(CR)               5.74 森本 知隼                    塩尻             2014/08/31  
大会記録(GR)                     4.87 荻原　推                     軽井沢A&AC       2023        

 ３回の
 最高記録

菊原 唯月(1)   4.32   4.39   4.40    4.40   4.30   4.23   4.26    4.40 
ｷｸﾊﾗ ﾕﾂﾞｷ ｱｽﾘﾃｨｱ   +4.0   +2.5   +2.8    +2.8   +4.3   +2.9   +3.1    +2.8
羽場 はなの(1)   4.17   3.98   4.08    4.17   3.86   3.87   4.03    4.17 
ﾊﾊﾞ ﾊﾅﾉ T&F佐久平   +4.8   +3.8   +2.5    +4.8   +5.2   +5.7   +5.6    +4.8
野村 佳歩(1)   3.99   4.15   3.85    4.15   3.77   3.52   3.94    4.15 
ﾉﾑﾗ ｶﾎ 軽井沢A&AC   +5.0   +6.5   +3.3    +6.5   +3.8   +2.4   +4.4    +6.5

備考

女子1年

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録

3 2  4765

1 3  4616

2 1  4087



決勝 6月6日  9:40

長野県中学記録(CR)               3.45 岡田 莉歩                    軽井沢A&AC       2020/10/31  
大会記録(GR)                     2.90 岡田　莉歩                   軽井沢           2019        

上野 七緒(3)
ｳｴﾉ ﾅﾅｵ 上田第四
清水 悠衣(2)
ｼﾐｽﾞ ﾕｲ 上田第一
塩沢 真奈美(2) NM
ｼｵｻﾞﾜ ﾏﾅﾐ 上田第四

女子共通

棒高跳

決勝

順位 試技 2m00 2m10ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m70 1m80 1m90 2m20 2m30 記録 備考
1 3  4008

- - - xo o xxo xxx  2.20

2 2  4349
xo o o xxx

1  4010
- xxx      

 1.90



決勝 6月6日  9:20

長野県中学記録(CR)               5.74 森本 知隼                    塩尻             2014/08/31  
大会記録(GR)                     5.27 比田井　凛                   望月             2018        

 ３回の
 最高記録

□池 咲希(3)   4.79    x    x    4.79   4.68    x   4.79    4.79 
ﾖｼｲｹ　ｻｷ 軽井沢A&AC   +3.6                +3.6   +6.6         +6.6    +3.6
諸山 結心(3)   4.36   4.49   4.12    4.49   4.23   2.13    x    4.49 
ﾓﾛﾔﾏ ﾕﾅ 小諸東   +3.6   +2.9   +3.0    +2.9   +4.0   +4.1          +2.9
荻原 千尋(3)   4.16   4.29    x    4.29    x   4.07   4.18    4.29 
ｵｷﾞﾊﾗ ﾁﾋﾛ 小諸東   +3.1   +1.2          +1.2         +4.4   +6.2    +1.2
田中 暖(3)    x   4.22    x    4.22   4.05    x   4.18    4.22 
ﾀﾅｶ ﾊﾙ 軽井沢A&AC         +2.5          +2.5   +2.3         +2.8    +2.5
原島 颯(2)   3.91   4.02   4.13    4.13   4.00   4.05   3.92    4.13 
ﾊﾗｼﾏ ｻﾜ 東御東部   +2.8   +2.8   +1.5    +1.5   +4.3   +3.7   +2.7    +1.5
五十嵐 璃愛(3)   3.75   4.08    x    4.08   3.72   3.83   4.06    4.08 
ｲｶﾞﾗｼ ﾘｱ 東御東部   +3.0   +2.4          +2.4   +3.4   +3.0   +4.4    +2.4
渡邉 こころ(3)   3.81   3.46   3.80    3.81   3.76    x   3.77    3.81 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｺｺﾛ 川上   +4.1   +4.3   +2.7    +4.1   +5.6         +5.6    +4.1
清水 優衣(2)   3.81   3.60   3.77    3.81   3.41   3.27   3.31    3.81 
ｼﾐｽﾞ ﾕｲ 上田第一   +2.7   +3.4   +2.5    +2.7   +1.8   +4.2   +3.7    +2.7
菅沼 杏菜(3)    x    x   3.64    3.64             3.64 
ｽｶﾞﾇﾏ ｱﾝﾅ 望月               +1.8    +1.8                      +1.8
相良 真央(2)   2.98   3.24   3.19    3.24             3.24 
ｻｶﾞﾗ ﾏｵ 東御東部   +1.2   +4.0   +3.3    +4.0                      +4.0
長谷川 栞(3)    x    x    x                   NM
ﾊｾｶﾞﾜ ｼｵﾘ 望月                                                   

11  4479

9 2  4478

10 1  4386

7 6  4481

8 4  4350

5 3  4385

6 5  4381

3 7  4571

4 8  4163

1 10  4160

2 9  4572

備考

女子2･3年

走幅跳

決勝

順位 試技 -3- -4- -5- -6- 記録ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-



決勝 6月6日 12:20

長野県中学記録(CR)              14.74 川元 唯楓                    野沢             2024        
大会記録(GR)                    13.63 川元　唯楓                   野沢             2024        

 ３回の
 最高記録

關 初希(3)
ｾｷ ｳﾌﾞｷ 丸子北
谷沢 悠有(3)
ﾀﾆｻﾞﾜ ﾕｳ 小諸東
小野澤 佑奈(3)
ｵﾉｻﾞﾜ ﾕｳﾅ 小諸東
中山 綾音(2)
ﾅｶﾔﾏ ｱﾔﾈ 軽井沢
中村 穂麻(3)
ﾅｶﾑﾗ ﾎﾏﾉ 丸子北
金澤 侑莉(2)
ｶﾅｻﾞﾜ ﾕｳﾘ 御代田
小林 未夢(3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾕｳ 軽井沢
佐藤 灯(2)
ｻﾄｳ ｱｶﾘ 上田第五
大野 千代(2)
ｵｵﾉ ﾁﾖ 浅間
山下 愛梨(2)
ﾔﾏｼﾀ ｱｲﾘ 軽井沢
横山 ?心(2)
ﾖｺﾔﾏ ﾗﾐ 御代田

        5.22 

10 3  4333
  5.46   4.73   4.85    5.46      5.46 

11 2  4370
  5.12   4.90   5.22    5.22    

      

  5.41   6.28 

9 8  4439
  5.46   5.18   5.97    5.97            5.97 

8 4  4343
  5.70   5.32   6.28    6.28   5.59   5.57

  6.22   6.42 

   6.33   5.53   5.71   5.79   6.33 

6 6  4372
  6.42   5.63   6.17    6.42   5.84   6.24

7 5  4330
  6.04   6.33   6.17

  6.07   6.50   6.50 

4 1  4334
  6.37   5.75   6.28    6.37   6.70   6.70 

5 7  4679
  6.08   5.43   5.96    6.08   6.10

  5.54   6.09

  7.43   7.54 

3 11  4573
  6.79   7.27   7.23    7.27   7.38   7.42   7.43   7.43 

2 9  4569
  7.12   7.31

備考

1 10  4678
  7.80   7.83   7.34    7.83

  7.46    7.46   7.54   7.48

-4- -5-

  7.58   7.75

-1- -2- -3-

  7.68   7.83 

女子共通

砲丸投(2.721kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -6- 記録



決勝 6月6日 14:20

長野県中学記録(CR)              32.15 佐藤 芹香                    浅科             2012/09/01  
大会記録(GR)                          

 ３回の
 最高記録

吉田 安寿(3)
ﾖｼﾀﾞ ｱﾝｼﾞｭ 軽井沢A&AC
上原 百々香(2)
ｳｴﾊﾗ ﾓﾓｶ ｱｽﾘﾃｨｱ
木藤 ｿﾌｨｰ(3)
ｷﾄﾞｳ ｿﾌｨｰ ｱｽﾘﾃｨｱ
吉澤 苺禾(2)
ﾖｼｻﾞﾜ ﾏｲｶ 上田第一
小倉 季歩(2)
ｵｸﾞﾗ ｷﾎ 軽井沢A&AC
滝澤 英奈(2)
ﾀｷｻﾞﾜ ﾊﾅ 上田第四
髙山 渚(1)
ﾀｶﾔﾏ ﾅｷﾞｻ 上田第四

6 2  4620
   x

 14.13  13.09   14.13  10.73    x  12.04
7 1  4694

 10.51  14.13

 16.79  17.65   17.65  17.63  15.02  17.65 

 16.79   18.89  18.57    -    -

 14.72

 18.89 

 23.65 

4 5  4351
   x

5 3  4167
 18.89    x

2 4  4615
 22.81

 21.38 

   -   22.50    x    x  23.65

 21.38  17.93   21.38  18.53    x    x

3 6  4611
 22.50  22.48

 24.08  18.79   24.08  22.20    x  24.08 

 27.79   27.79  27.76  27.19  28.90

 22.19

 28.90 
1 7  4165

 27.04    x

女子共通

円盤投(1.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -5- -6- 記録 備考-4-



決勝 6月6日  9:40

長野県中学記録(CR)              13.86 荻原　怜愛                   軽井沢A&AC       2024        
大会記録(GR)                    14.00 並木　彩華                   野沢             2022        

風速 -1.5

 1 山口 葵生(2)     14.72 
ﾔﾏｸﾞﾁ ｷｲ 軽井沢A&AC

 2 塩野 梨々(3)     15.43 
ｼｵﾉ ﾘﾘ 軽井沢A&AC

決勝 6月6日 10:15

長野県中学記録(CR)               1.75 上原 久美恵                  上諏訪           1975/09/28  
大会記録(GR)                     1.59 田中　杏                     浅間             2024        

山口 葵生(2)  1.53
ﾔﾏｸﾞﾁ ｷｲ 軽井沢A&AC   655
塩野 梨々(3)  1.35
ｼｵﾉ ﾘﾘ 軽井沢A&AC   460

決勝 6月6日 12:20

長野県中学記録(CR)              14.74 川元 唯楓                    野沢             2024        
大会記録(GR)                    13.63 川元　唯楓                   野沢             2024        

山口 葵生(2)   9.85 
ﾔﾏｸﾞﾁ ｷｲ 軽井沢A&AC    520
塩野 梨々(3)   8.05 
ｼｵﾉ ﾘﾘ 軽井沢A&AC    403

決勝 6月6日 13:50

長野県中学記録(CR)              24.86 寺平 祈愛                    木祖             2022/06/18  
大会記録(GR)                    25.62 河田　璃音                   上田第五         2019        

風速 -3.4

 1 山口 葵生(2)     27.83 
ﾔﾏｸﾞﾁ ｷｲ 軽井沢A&AC

 2 塩野 梨々(3)     28.32 
ｼｵﾉ ﾘﾘ 軽井沢A&AC

2026/ 6/ 6

長野県中学記録(CR)               2999 土屋 ほのか                  軽井沢           2018/06/09  
大会記録(GR)                     2893 荻原　怜愛                   軽井沢A&AC       2025        

山口 葵生(2) 14.72(-1.5)        1.53        9.85 27.83(-3.4)   2698
ﾔﾏｸﾞﾁ ｷｲ 軽井沢A&AC     879     655     520     644      1
塩野 梨々(3) 15.43(-1.5)        1.35        8.05 28.32(-3.4)   2255
ｼｵﾉ ﾘﾘ 軽井沢A&AC     786     460     403     606      2

786

4  4151
879

5  4156

四種混成女子

100mH(0.762-8.0m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

四種混成女子

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m30 1m35 1m38 1m41 1m44 記録 備考
1 2  4151

- - - o o o o o xxx

1m47 1m50 1m53 1m56

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名

四種混成女子

砲丸投(2.721kg)

xxx
2 1  4156

o o

備考

1 1  4151
  9.85   9.61   9.56

所属名 -1- -2- -3- 記録

3  4151
644

4  4156

  7.47

四種混成女子

200m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

2 2  4156
  8.05   7.91

 4156

200m
総合得点

順位
 4151

606

女子共通

四種競技

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 100mH HJ SP


