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第65回長野県中学校総合体育大会 2026年6月6日(土)

夏季大会陸上競技北信大会 決勝一覧表
長野市営陸上競技場

日付 種目 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

男子1年 6/6 １００ｍ 芦澤 佑祈 (1) 12.23 岩浅 陽斗 (1) 12.31 宮澤 結斗 (1) 12.89 祢津 遥陽 (1) 13.11 徳竹 昭拓 (1) 13.14 沢崎 蒼生 (1) 13.24 小山 結貴 (1) 13.32 小林 虎之助 (1) 13.44
戸隠 +2.8 坂城JAC +2.8 E-NAGANO +2.8 東北 +2.8 NAGANOAPPLES +2.8 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ +2.8 NAGANOAPPLES +2.8 飯山城南 +2.8 

男子2年 6/6 １００ｍ 中村 璃久 (2) 11.84 田幸 駿介 (2) 12.15 田中 晴真 (2) 12.18 中嶋 龍之介 (2) 12.36 小林 燈祈 (2) 12.37 駒津 大貴 (2) 12.39 宮川 凌 (2) 12.49 岩渕 諒 (2) 12.57
坂城JAC +2.4 墨坂 +2.4 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ +2.4 須坂東 +2.4 東北 +2.4 須坂東 +2.4 E-NAGANO +2.4 NAGANOAPPLES +2.4 

男子3年 6/6 １００ｍ 阪田 悠斗 (3) 10.84 水野 歩力 (3) 11.35 小林 久人 (3) 11.50 岩井 涼真 (3) 11.50 酒井 裕夢 (3) 11.53 上原 昊輝 (3) 11.60 本田 晴希 (3) 11.62 小出 千晃 (3) 11.67
三陽陸上ｸﾗﾌﾞ +4.6 飯山城南 +4.6 小布施RC +4.6 墨坂 +4.6 NAGANOAPPLES +4.6 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ +4.6 NAGANOAPPLES +4.6 墨坂 +4.6 

男子共通 6/6 ２００ｍ 廣田 一 (3) 23.30 黒岩 樹希 (3) 24.04 落合 悠稀 (3) 24.15 清水 結翔 (3) 24.30 高倉 珠蓮 (3) 24.45 岸田 夏 (3) 24.51 東山 俐紅 (3) 24.75 吉澤 達也 (3) 25.03
三陽陸上ｸﾗﾌﾞ +2.8 墨坂 +2.8 中野平 +2.8 墨坂 +2.8 広徳 +2.8 高社 +2.8 広徳 +2.8 小布施RC +2.8 

男子共通 6/6 ４００ｍ 阿部 考汰 (3) 55.49 勝田 颯馬 (3) 57.38 近藤 丈留 (3) 59.10 松本 晃弥 (3)  1:00.18 阿部 光葵 (3)  1:00.49 永峯 叶歩 (1)  1:16.08
千曲坂城ｸﾗﾌﾞ 中野平 広徳 小布施RC NAGANOAPPLES 中野平

男子共通 6/6 ８００ｍ 堀内 陸希 (3)  2:00.77 小林 七海 (3)  2:03.67 江間 諄乃介 (3)  2:04.11 德竹 凌太 (3)  2:04.48 佐藤 史弥 (3)  2:06.33 宮澤 勇成 (3)  2:07.37 須藤 勇翔 (3)  2:07.86 山﨑 結人 (3)  2:12.07
広徳 NGR 広徳 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ 小布施RC 墨坂 裾花 高社 木島平

男子1年 6/6 １５００ｍ 宮原 一篤 (1)  4:45.54 森田 壮亮 (1)  4:49.50 小林 悠晴 (1)  5:07.35 小林 学矢 (1)  5:11.64 中根 蒼太 (1)  5:14.52 樋口 向陽 (1)  5:22.02 福原 彪我 (1)  5:25.64 松本 尚也 (1)  5:26.82
上水内駅伝部Jr 墨坂 南宮 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ 常盤 さかえ 南宮 E-NAGANO

男子2･3年 6/6 １５００ｍ 中村 叶多 (2)  4:20.55 小林 玲緒 (2)  4:22.23 酒井 瑛世 (3)  4:26.56 丸田 唯斗 (3)  4:31.92 若林 凜空 (2)  4:36.75 山本 哲平 (2)  4:40.23 飯島 光琉 (3)  4:40.95 武田 智樹 (2)  4:43.27
上水内駅伝部Jr 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ 広徳 E-NAGANO 広徳 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ 広徳 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ

男子共通 6/6 ３０００ｍ 齋藤 空澄 (3)  9:04.84 中嶋 幸樹 (3)  9:33.80 宮島 怜星 (3)  9:37.01 内山 瑞希 (3)  9:49.89 丸山 湊 (3)  9:53.45 滝澤 悠真 (3)  9:54.17 半田 真那仁 (2)  9:54.27 斉藤 祥真 (2)  9:54.63
千曲坂城ｸﾗﾌﾞ 川中島JRC E-NAGANO 川中島JRC 墨坂 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ 飯山城南

男子共通 6/6 110mH 大澤 正太郎 (3) 15.76 戸谷 昂平 (3) 16.27 神田 誉也 (3) 16.90 梅嵜 智弘 (3) 18.10 志原 美咲人 (2) 18.23 小口 悠真 (3) 19.57 德竹 雄太 (2) 19.69 長谷部 翔 (2) 20.55

(0.914m_9.14m) E-NAGANO +2.3 裾花 +2.3 長野東部 +2.3 木島平 +2.3 須坂東 +2.3 長野東部 +2.3 南宮 +2.3 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ +2.3 

男子1･2年 6/6 ４×１００ｍＲ E-NAGANO 50.78 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ 51.86 NAGANO APPLES 52.63 木島平 53.06 戸隠 53.55 飯山城南 54.25 小布施RC 54.87 南宮 55.83
  原山 諒一 (1)   沢崎 蒼生 (1)   渋谷 陸樹 (2)   髙森 瑛太 (1)   足助 颯汰朗 (2)   半藤 湊 (2)   呉羽 晃輔 (1)   福原 彪我 (1)
  高橋 速人 (2)   小林 里穏 (1)   徳竹 昭拓 (1)   森 龍亮 (2)   徳武 颯月 (1)   小林 陽向 (2)   中沢 礼瑠 (1)   勝山 勇亮 (1)
  宮川 凌 (2)   井上 真斗 (2)   小山 結貴 (1)   小野澤 道文 (2)   芦澤 佑祈 (1)   小林 虎之助 (1)   原 大空 (2)   小林 悠晴 (1)
  宮澤 結斗 (1)   中村 柚太 (2)   三ツ井 叡響 (2)   髙木 瑛飛 (1)   徳武 大暉 (1)   佐藤 圭翼 (1)   相場 菊太郎 (2)   松本 悠生依 (1)

男子共通 6/6 ４×１００ｍＲ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ 44.36 墨坂 45.17 広徳 46.03 裾花 46.74 E-NAGANO 47.21 NAGANO APPLES 47.29 東北 48.34 須坂東 50.15
  田中 晴真 (2) NGR   小出 千晃 (3)   小林 陽葵 (3)   橋本 光伸 (2)   樋口 悠太 (3)   阿部 光葵 (3)   岩澤 遼祐 (3)   竹井 伸太朗 (3)
  上原 昊輝 (3)   岩井 涼真 (3)   高倉 珠蓮 (3)   戸谷 昂平 (3)   岡澤 泉雲 (3)   酒井 裕夢 (3)   小林 燈祈 (2)   三井 優弥 (2)
  廣田 一 (3)   黒岩 樹希 (3)   東山 俐紅 (3)   越山 歩 (3)   大澤 正太郎 (3)   岩渕 諒 (2)   平林 陽 (3)   中嶋 龍之介 (2)
  阪田 悠斗 (3)   清水 結翔 (3)   伊東 征河 (3)   熊井 梛月 (3)   山田 遙 (3)   本田 晴希 (3)   藤澤 由希翔 (3)   原田 寛士 (2)

男子共通 6/6 走高跳 中村 陽太 (3) 1m60 清水 陸斗 (2) 1m50 赤座 冴汰朗 (3) 1m45 近藤 琥珀 (3) 1m40 道下 虎太郎 (3) 1m35 相澤 一輝 (3) 1m35 同順：橋本 海翔 (3 1m35 小野 幹太 (3) 1m35
東北 広徳 広徳 広徳 相森 長野東部 広徳 飯山城南

男子共通 6/6 棒高跳 牧野 友和 (3) 2m40
飯山城南

男子1年 6/6 走幅跳 髙森 瑛太 (1) 4m84 馬場 啓輔 (1) 4m62 徳武 大暉 (1) 4m45 柴本 楓 (1) 2m99 荻原 煌清 (1) 2m93
木島平 +1.0 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ +2.0 戸隠 +2.4 相森 +1.9 相森 +1.9 

男子2･3年 6/6 走幅跳 三井 優弥 (2) 6m39 越山 歩 (3) 6m26 湯本 慶良 (2) 5m78 平林 陽 (3) 5m52 樋口 悠太 (3) 5m49 青木 翔雅 (3) 5m30 宮﨑 蒼太 (3) 5m20 綿貫 颯思 (3) 5m06
須坂東 +3.6 裾花 +3.1 木島平 +2.1 東北 +2.1 E-NAGANO +2.1 相森 +1.3 中野平 +2.2 高社 +3.6 

男子共通 6/6 砲丸投 田幸 迪成 (2)  10m04 金井 奏汰郎 (3)   9m40 根岸 遼太 (3)   9m30 野口 泰雅 (3)   9m18 横山 葵 (3)   8m91 小林 悠都 (2)   8m00 清水 颯太 (3)   7m80 土屋 翔琉 (2)   7m71
(5.000kg) 須坂東 長野東部 長野東部 E-NAGANO E-NAGANO さかえ 飯山城南 南宮

男子共通 6/6 円盤投 縄田 蒼人 (3)  27m68 髙森 琉太 (3) 26m73 本田 修大 (3) 21m36 小林 凌大 (3) 20m62 渋谷 陸樹 (2) 19m67 山田 凱士 (1) 16m22 小林 優叶 (2) 16m13 相澤 優輝 (1)   9m42
(1.500kg) 長野北部 木島平 広徳 広徳 NAGANOAPPLES さかえ 南宮 NAGANOAPPLES

男子共通 6/6 四種競技 伊東 征河 (3)  2385
広徳

16.23/-2.7-10m54-1m55-51.79110mH-砲丸投-走高跳-400m

凡例（NGR:大会新記録）



第65回長野県中学校総合体育大会 2026年6月6日(土)

夏季大会陸上競技北信大会 決勝一覧表
長野市営陸上競技場

日付 種目 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

女子1年 6/6 １００ｍ 松野 亜胡 (1) 13.09 山﨑 風香 (1) 14.11 林 彩映里 (1) 14.18 宮川 結由 (1) 14.22 高木 七渚 (1) 14.46 倉内 茉羽 (1) 14.55 田牧 かなる (1) 14.62 宮川 美佳 (1) 14.87
高社 +0.9 須坂東 +0.9 文化学園 +0.9 高山 +0.9 E-NAGANO +0.9 E-NAGANO +0.9 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ +0.9 小布施RC +0.9 

女子2年 6/6 １００ｍ 小橋 瞳衣 (2) 13.28 宮尾 咲良 (2) 13.36 長谷部 彩良 (2) 13.42 遠山 莉世 (2) 13.50 依田 詩子 (2) 13.95 細田 彩実 (2) 13.99 清水 彩世 (2) 14.26 森山 心結 (2) 14.31
高社 +3.5 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ +3.5 若穂RCｼﾞｭﾆｱ +3.5 飯山城南 +3.5 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ +3.5 NAGANOAPPLES +3.5 E-NAGANO +3.5 E-NAGANO +3.5 

女子3年 6/6 １００ｍ 中村 里咲 (3) 13.08 田中 ふう (3) 13.19 宮川 玲奈 (3) 13.64 小野澤 優愛 (3) 13.67 西澤 輝桜 (3) 14.34 牛木 千景 (3) 14.52 小林 実央 (3) 14.52
E-NAGANO +2.9 E-NAGANO +2.9 小布施RC +2.9 E-NAGANO +2.9 裾花 +2.9 東北 +2.9 小布施RC +2.9 

女子共通 6/6 ２００ｍ 吉和 七海 (3) 25.87 高橋 桃 (3) 26.53 小野 柚稀 (2) 29.08 小林 菜空 (3) 29.54 宮崎 紬 (2) 29.98 米持 結菜 (3) 30.14 篠田 奈々華 (2) 30.54 山﨑 結惺 (2) 30.88
坂城JAC +3.0 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ +3.0 NAGANOAPPLES +3.0 広徳 +3.0 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ +3.0 長野北部 +3.0 中野平 +3.0 木島平 +3.0 

女子共通 6/6 ８００ｍ 山田 あこ (1)  2:25.21 田中 栞 (3)  2:31.27 大澤 梨咲子 (3)  2:31.77 瀧澤 希来 (3)  2:33.02 西原 愛結 (2)  2:33.84 小林 明莉 (2)  2:33.88 田村 理紗マーガレ  2:34.00 森泉 結心 (3)  2:34.04
上水内駅伝部Jr 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ 広徳 高社 相森 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ 上水内駅伝部Jr 川中島JRC

女子共通 6/6 １５００ｍ 田中 穂夏 (3)  4:47.35 田村 ここみ (3)  4:50.28 仲俣 綾乃 (3)  5:02.44 山田 瞳玖 (3)  5:05.22 相場 小春 (2)  5:06.46 池田 安輝 (2)  5:18.37 高橋 醒羅 (2)  5:20.11 綿貫 歩香 (2)  5:21.29
千曲坂城ｸﾗﾌﾞ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ 上水内駅伝部Jr 川中島JRC 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ 上水内駅伝部Jr 川中島JRC 高社

女子共通 6/6 100mH 横山 未空 (3) 15.09 尾坂 美琴 (3) 16.39 丸山 栞凜 (3) 17.04 小林 優花 (2) 19.88 横沢 七々華 (1) 20.36 三井 冴彩 (1) 21.41 小林 まこと (2) 22.82

(0.762m_8m) 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ +3.3 南宮 +3.3 中野平 +3.3 中野平 +3.3 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ +3.3 須坂東 +3.3 飯山城南 +3.3 

女子1･2年 6/6 ４×１００ｍＲ 高社 54.93 E-NAGANO 56.82 須坂東 58.97

  山田 ここ莉 (2)   森山 心結 (2)   武内 結和 (1)

  小橋 瞳衣 (2)   高木 七渚 (1)   山﨑 風香 (1)

  栁澤 美空 (1)   松元 恵美 (2)   三井 冴彩 (1)

  松野 亜胡 (1)   倉内 茉羽 (1)   田中 二瑚 (2)

女子共通 6/6 ４×１００ｍＲ 坂城JAC 48.88 E-NAGANO 52.69 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ 53.10 NAGANO APPLES 54.66 若穂RCｼﾞｭﾆｱ 55.23 中野平 56.14 東北 56.32 広徳 57.19

  宮下 慈生 (3) NGR   清水 彩世 (2)   和田 詩音 (3)   塚田 千愛 (2)   小澤 凛香 (2)   小林 優花 (2)   柳澤 愛琉 (2)   大日方 彩奈 (2)

  北原 琴羽 (3)   中村 里咲 (3)   横山 未空 (3)   小野 柚稀 (2)   北島 一葉 (2)   丸山 栞凜 (3)   塩澤 友花 (2)   小林 菜空 (3)

  大原 愛衣 (3)   小野澤 優愛 (3)   柴 陽莉 (3)   金子 希綾 (2)   牧野 晴歩 (2)   山田 萌々夏 (2)   半田 奈乃歌 (2)   瀧澤 向日璃 (3)

  吉和 七海 (3)   田中 ふう (3)   高橋 桃 (3)   服田 希穂 (3)   長谷部 彩良 (2)   篠田 奈々華 (2)   牛木 千景 (3)   島田 雛音 (3)

女子共通 6/6 走高跳 北島 一葉 (2) 1m51 阿部 夏華 (2) 1m30 轟 柚衣 (2) 1m25 木鋪 結彩 (3) 1m25 同順：中澤 みのり 1m25 半田 奈乃歌 (2) 1m20 佐藤 悠絆 (1) 1m15 北澤 理 (3) 1m15
若穂RCｼﾞｭﾆｱ さかえ NAGANOAPPLES 長野東部 E-NAGANO 東北 飯山城南 NAGANOAPPLES

女子共通 棒高跳

女子1年 6/6 走幅跳 宮下 舞子 (1) 4m61 荒井 咲希 (1) 3m79 羽生田 亜美 (1) 2m98
坂城JAC +2.1 相森 +2.4 須坂東 +2.3 

女子2･3年 6/6 走幅跳 北原 琴羽 (3) 5m60 宮下 慈生 (3) 5m45 松 心花 (3) 4m65 柴 陽莉 (3) 4m62 塩澤 友花 (2) 4m48 金子 希綾 (2) 4m46 大日方 彩奈 (2) 4m35 柳澤 愛琉 (2) 4m27
坂城JAC +2.6 NGR 坂城JAC +1.9 NGR 南宮 +3.2 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ +4.0 東北 +5.3 NAGANOAPPLES +3.7 広徳 +3.8 東北 +4.2 

女子共通 6/6 砲丸投 市野瀬 優七 (3)  11m11 小林 妃南 (3)  10m26 山崎 歩乃椛 (3)   8m17 宮下 ひまり (3)   8m17

(2.721kg) E-NAGANO さかえ E-NAGANO E-NAGANO

女子共通 6/6 円盤投 松 乙花 (3)  21m74 伊藤 蘭 (3)  19m06 堀内 泉希 (1)  13m90 丸山 悠菜 (1)   7m89

(1.000kg) 南宮 裾花 NAGANOAPPLES 飯山城南

女子共通 6/6 四種競技 神原 櫂 (3)  1554 高木 晴 (2)  1087
裾花 信大附属長野

18.43/-1.3-1m20-7m16-30.43/+3.2 23.12/-1.3-1m20-8m88-34.32/+3.2100mH-走高跳-砲丸投-200m

凡例（NGR:大会新記録）



第65回長野県中学校総合体育大会 26173230
夏季大会陸上競技北信大会

2026年6月6日(土)      新・タイ記録一覧表
長野市営陸上競技場 172070

No 日付

大
会
新
記
録

性別 種別 種目

ラ
ウ
ン
ド
／
組

順
位

記録 風力
氏名

チーム名
所属

メンバー 備考

1 6月6日 ○ 女子 2･3年 走幅跳 決勝 1   5m51 +1.9 北原 琴羽 (3) 坂城JAC 最高は追風参考
2 6月6日 ○ 女子 2･3年 走幅跳 決勝 2   5m45 +1.9 宮下 慈生 (3) 坂城JAC
3 6月6日 ○ 男子 共通 ８００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ1組 1  2:00.77 堀内 陸希 (3) 広徳

4 6月6日 ○ 女子 共通 ４×１００ｍＲ 決勝 1 48.88 坂城JAC

宮下 慈生 (3)
北原 琴羽 (3)
大原 愛衣 (3)
吉和 七海 (3)

5 6月6日 ○ 男子 共通 ４×１００ｍＲ 決勝 1 44.36 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ

田中 晴真 (2)
上原 昊輝 (3)
廣田 一 (3)
阪田 悠斗 (3)

合計 5



男子1年 １００ｍ
県中学記録　(JR) 10秒84 丸山 竜平（相森） 2022
　大会記録　(GR) 11秒78 松橋 大夢（犀陵） 2010

予選 4組0着＋8
  1組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

風:-2.9

  1   1 5067
祢津 遥陽 (1)
ﾈﾂ ﾊﾙﾋ 東北   13.45 q

  2   3 4920
小山 結貴 (1)
ｺﾔﾏ ﾕｳｷ NAGANO APPLES   13.75 q

  3   2 4974
小林 虎之助 (1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾄﾗﾉｽｹ 飯山城南   13.90 q

  4   9 4959
原山 諒一 (1)
ﾊﾗﾔﾏ ﾘｮｳｲﾁ E-NAGANO   14.35

  5   7 5200
近藤 涼哉 (1)
ｺﾝﾄﾞｳ ﾘｮｳﾔ 須坂東   14.48

  6   4 5109
工藤 逢嬉 (1)
ｸﾄﾞｳ ｱｲｷ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ   15.09

  7   5 5076
北川 紡 (1)
ｷﾀｶﾞﾜ ﾂﾑｷﾞ NAGANO APPLES   15.60

  8   6 5002
出川 敦貴 (1)
ﾃﾞｶﾞﾜ ｱﾂｷ 南宮   15.75

  9   8 5126
小笹 倖季 (1)
ｵｻﾞｻ ｺｳｷ 飯山城北   16.78

  2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

風:-2.5

  1   9 4881
芦澤 佑祈 (1)
ｱｼｻﾞﾜ ﾕｳｷ 戸隠   12.60 q

  2   1 4960
宮澤 結斗 (1)
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｲﾄ E-NAGANO   13.36 q

  3   4 5001
勝山 勇亮 (1)
ｶﾂﾔﾏ ﾕｳｽｹ 南宮   14.17

  4   3 5191
髙木 瑛飛 (1)
ﾀｶｷﾞ ｴｲﾄ 木島平   14.50

  5   5 4918
松下 実千真 (1)
ﾏﾂｼﾀ ﾐﾁﾏｻ NAGANO APPLES   14.58

  6   7 4988
呉羽 晃輔 (1)
ｸﾚﾊ ｺｳｽｹ 小布施RC   14.60

  7   8 5162
伊藤 春馬 (1)
ｲﾄｳ ﾊﾙﾏ 東北   15.74

  8   2 5125
岸田 蒼真 (1)
ｷｼﾀﾞ ｿｳﾏ 飯山城北   16.34

  6 4897
秋山 維吹 (1)
ｱｷﾔﾏ ｲﾌﾞｷ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ DNS

  3組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

風:-1.7

  1   9 4828
岩浅 陽斗 (1)
ｲﾜｱｻ ﾊﾙﾄ 坂城JAC   12.98 q

  2   1 5077
岡室 慶 (1)
ｵｶﾑﾛ ｹｲ NAGANO APPLES   13.97

  3   6 5165
池田 唯斗 (1)
ｲｹﾀﾞ ﾕｲﾄ 高社   14.09

  4   3 4898
小林 里穏 (1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｵﾝ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ   14.26

  5   5 4989
中沢 礼瑠 (1)
ﾅｶｻﾞﾜ ﾗｲﾙ 小布施RC   14.48

  6   2 5127
前澤 八瑠 (1)
ﾏｴｻﾞﾜ ﾊﾙ 飯山城北   14.64

  7   4 4909
松本 悠生依 (1)
ﾏﾂﾓﾄ ﾕｳｲ 南宮   14.93

  8   7 4921
小林 巧実 (1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾀｸﾐ NAGANO APPLES   15.33

  9   8 5066
ﾌﾞﾗﾜﾝﾌﾞﾚﾝｽｼﾞｪﾃﾞｨ (1)

ﾌﾞﾗﾜﾝﾌﾞﾚﾝｽｼﾞｪﾃﾞｨ
東北   15.80

  4組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

風:-0.8

  1   3 5075
徳竹 昭拓 (1)
ﾄｸﾀｹ ｱｷﾋﾛ NAGANO APPLES   13.71 q

  2   7 4900
沢崎 蒼生 (1)
ｻﾜｻﾞｷ ｱｵｲ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ   13.75 q

  3   8 5207
浅野 心稀 (1)
ｱｻﾉ ｼｷ 相森   14.02

  4   2 4882
徳武 颯月 (1)
ﾄｸﾀｹ ｻﾂｷ 戸隠   14.47

  5   4 4977
佐藤 圭翼 (1)
ｻﾄｳ ｹｲｽｹ 飯山城南   14.70

  6   6 4991
酒井 尊翔 (1)
ｻｶｲ ﾀｹﾙ E-NAGANO   15.10

  7   5 4899
小林 拓誠 (1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾀｸﾏ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ   16.13

  8   9 4987
久保田 陽宇 (1)
ｸﾎﾞﾀ ﾖｳ 小布施RC   16.47

  9   1 4912
古川 由人 (1)
ﾌﾙｶﾜ ﾕｳﾄ 南宮   17.87

決勝
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:+2.8

  1   5 4881
芦澤 佑祈 (1)
ｱｼｻﾞﾜ ﾕｳｷ 戸隠   12.23

  2   4 4828
岩浅 陽斗 (1)
ｲﾜｱｻ ﾊﾙﾄ 坂城JAC   12.31

  3   7 4960
宮澤 結斗 (1)
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｲﾄ E-NAGANO   12.89

  4   6 5067
祢津 遥陽 (1)
ﾈﾂ ﾊﾙﾋ 東北   13.11

  5   8 5075
徳竹 昭拓 (1)
ﾄｸﾀｹ ｱｷﾋﾛ NAGANO APPLES   13.14

  6   3 4900
沢崎 蒼生 (1)
ｻﾜｻﾞｷ ｱｵｲ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ   13.24

  7   2 4920
小山 結貴 (1)
ｺﾔﾏ ﾕｳｷ NAGANO APPLES   13.32

  8   9 4974
小林 虎之助 (1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾄﾗﾉｽｹ 飯山城南   13.44

凡例（DNS:欠    場）



男子2年 １００ｍ
県中学記録　(JR) 10秒84 丸山 竜平（相森） 2022
　大会記録　(GR) 11秒44 山本 彰一（相森） 1990

予選 5組0着＋8
  1組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

風:+0.3

  1   3 4245
田中 晴真 (2)
ﾀﾅｶ ﾊﾙﾏ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ   12.33 q

  2   5 4180
駒津 大貴 (2)
ｺﾏﾂ ﾀﾞｲｷ 須坂東   12.36 q

  3   2 4270
岩渕 諒 (2)
ｲﾜﾌﾞﾁ ﾘｮｳ NAGANO APPLES   12.70 q

  4   8 4313
高橋 速人 (2)
ﾀｶﾊｼ ﾊﾔﾄ E-NAGANO   13.41

  5   6 4234
玉木 椋 (2)
ﾀﾏｷ ﾘｮｳ 南宮   13.44

  6   4 4498
半藤 湊 (2)
ﾊﾝﾄﾞｳ ﾐﾅﾄ 飯山城南   13.82

  7   1 4768
栗林 大己 (2)
ｸﾘﾊﾞﾔｼ ﾀｲｷ 裾花   14.18

  8   9 5234
清水 駿 (2)
ｼﾐｽﾞ ｼｭﾝ 長野ろう   14.33

  7 4590
齋藤 太陽 (2)
ｻｲﾄｳ ﾀｲﾖｳ 木島平 DNS

  2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

風:+0.5

  1   6 4181
中嶋 龍之介 (2)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾘｭｳﾉｽｹ 須坂東   12.50 q

  2   5 4314
宮川 凌 (2)
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾘｮｳ E-NAGANO   12.68 q

  3   4 4772
橋本 光伸 (2)
ﾊｼﾓﾄ ｱｷﾉﾌﾞ 裾花   12.91

  4   1 4856
相場 菊太郎 (2)
ｱｲﾊﾞ ｷｸﾀﾛｳ 小布施RC   13.33

  5   7 4497
小林 陽向 (2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾅﾀ 飯山城南   13.39

  6   2 4262
三ツ井 叡響 (2)
ﾐﾂｲ ﾏｻｷ NAGANO APPLES   13.68

  7   9 4246
田中 優仁 (2)
ﾀﾅｶ ﾕｳﾄ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ   14.51

  8   3 4589
酒田 智悠 (2)
ｻｶﾀ ﾁﾊﾙ 木島平   16.74

  8 4872
神田 叶翔 (2)
ｶﾝﾀﾞ ﾄﾜ NDF DNS

  3組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

風:-0.6

  1   7 4827
中村 璃久 (2)
ﾅｶﾑﾗ ﾘｸ 坂城JAC   12.20 q

  2   1 4348
田幸 駿介 (2)
ﾀｺｳ ｼｭﾝｽｹ 墨坂   12.68 q

  3   6 4770
原 穣司 (2)
ﾊﾗ ｼﾞｮｳｼﾞ 裾花   13.12

  4   5 4249
宮澤 航希 (2)
ﾐﾔｻﾞﾜ ｺｳｷ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ   13.38

  5   8 4025
牧野 唯斗 (2)
ﾏｷﾉ ﾕｲﾄ 東北   13.45

  6   9 4055
北村 龍太 (2)
ｷﾀﾑﾗ ﾘｮｳﾀ 若穂RCｼﾞｭﾆｱ   13.72

  7   2 4184
沢田 虎之介 (2)
ｻﾜﾀﾞ ﾄﾗﾉｽｹ 須坂東   14.42

  8   3 5225
内山 永貴 (2)
ｳﾁﾔﾏ ｴｲｷ 長野日大   14.45

  9   4 4265
町田 一晟 (2)
ﾏﾁﾀﾞ ｲｯｾｲ NAGANO APPLES   15.81

  4組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

風:-3.0

  1   4 4212
養田 優真 (2)
ﾖｳﾀﾞ ﾕｳﾏ 高社   12.84

  2   7 4597
松本 悠希 (2)
ﾏﾂﾓﾄ ﾕｳｷ 長野北部   13.14

  3   3 4247
中村 柚太 (2)
ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾀ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ   13.15

  4   8 4006
島田 泰良 (2)
ｼﾏﾀﾞ ﾀｲﾗ 小布施RC   13.33

  5   2 4026
金子 湊太 (2)
ｶﾈｺ ｿｳﾀ 東北   13.66

  6   9 4056
井口 優斗 (2)
ｲｸﾞﾁ ﾕｳﾄ 若穂RCｼﾞｭﾆｱ   13.73

  7   5 4091
関 雄大 (2)
ｾｷ ﾕｳﾀ 広徳   15.05

  6 4347
荒井 俊哉 (2)
ｱﾗｲ ｼｭﾝﾔ 墨坂 DNS

  5組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

風:-1.6

  1   8 4028
小林 燈祈 (2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾄｳｷ 東北   12.76 q

  2   3 4244
井上 真斗 (2)
ｲﾉｳｴ ﾏﾅﾄ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ   12.85

  3   4 4930
野崎 虹羽 (2)
ﾉｻﾞｷ ｺｳ 墨坂   13.48

  4   9 4222
鈴木 達大 (2)
ｽｽﾞｷ ﾀﾂﾋﾛ 長野日大   13.56

  5   5 4005
小林 大悟 (2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾀﾞｲｺﾞ

小布施RC   13.59

  6   6 4179
原田 寛士 (2)
ﾊﾗﾀﾞ ﾋﾛﾄ 須坂東   13.71

  7   7 4995
足助 颯汰朗 (2)
ｱｽｹ ｿｳﾀﾛｳ 戸隠   13.95

  8   2 4109
伊東 恵吾 (2)
ｲﾄｳ ｹｲｺﾞ 中野平   14.41

決勝
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:+2.4

  1   6 4827
中村 璃久 (2)
ﾅｶﾑﾗ ﾘｸ 坂城JAC   11.84

  2   3 4348
田幸 駿介 (2)
ﾀｺｳ ｼｭﾝｽｹ 墨坂   12.15

  3   4 4245
田中 晴真 (2)
ﾀﾅｶ ﾊﾙﾏ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ   12.18

  4   7 4181
中嶋 龍之介 (2)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾘｭｳﾉｽｹ 須坂東   12.36

  5   9 4028
小林 燈祈 (2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾄｳｷ 東北   12.37

  6   5 4180
駒津 大貴 (2)
ｺﾏﾂ ﾀﾞｲｷ 須坂東   12.39

  7   8 4314
宮川 凌 (2)
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾘｮｳ E-NAGANO   12.49

  8   2 4270
岩渕 諒 (2)
ｲﾜﾌﾞﾁ ﾘｮｳ NAGANO APPLES   12.57

凡例（DNS:欠    場）



男子3年 １００ｍ
県中学記録　(JR) 10秒84 丸山 竜平（相森） 2022
　大会記録　(GR) 11秒22 齊藤 舜太郎（長野北部） 2017

予選 3組0着＋8
  1組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

風:-0.8

  1   8 4488
水野 歩力 (3)
ﾐｽﾞﾉ ﾌｳﾘ 飯山城南   11.74 q

  2   7 4001
小林 久人 (3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋｻﾄ 小布施RC   11.83 q

  3   5 4073
小林 陽葵 (3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾊﾙｱ 広徳   12.38

  4   3 4340
滝澤 琥翔 (3)
ﾀｷｻﾞﾜ ｺｳｶﾞ 墨坂   12.65

  5   1 4043
山田 遥登 (3)
ﾔﾏﾀﾞ ﾊﾙﾄ 飯山城北   12.68

  6   9 4700
長門 龍星 (3)
ﾅｶﾞﾄ ﾘｭｳｾｲ 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ   12.76

  7   4 4253
古山 佳依 (3)
ﾌﾙﾔﾏ ｶｲ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ   14.04

  8   2 4023
直江 惇冴 (3)
ﾅｵｴ ｼｭﾝｺﾞ 東北   14.36

  9   6 4312
島田 怜 (3)
ｼﾏﾀﾞ ﾚｲ E-NAGANO   14.54

  2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

風:-0.3

  1   7 4251
阪田 悠斗 (3)
ｻｶﾀ ﾕｳﾄ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ   11.32 q

  2   5 4266
本田 晴希 (3)
ﾎﾝﾀﾞ ﾊﾙｷ NAGANO APPLES   11.98 q

  3   8 4338
小出 千晃 (3)
ｺｲﾃﾞ ﾁｱｷ 墨坂   12.06 q

  4   1 4309
岡澤 泉雲 (3)
ｵｶｻﾞﾜ ｲｽﾞﾓ E-NAGANO   12.13

  5   4 4021
藤澤 由希翔 (3)
ﾌｼﾞｻﾜ ﾕｷﾄ 東北   12.45

  6   2 4491
小林 楓実 (3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾌｳﾏ 飯山城南   13.25

  7   3 4777
荒木 大惺 (3)
ｱﾗｷ ﾀｲｾｲ 裾花   13.61

  8   6 4230
武田 朋樹 (3)
ﾀｹﾀﾞ ﾄﾓｷ 南宮   13.84

  9   9 4582
関 颯真 (3)
ｾｷ ｿｳﾏ 木島平   14.59

  3組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

風:-1.4

  1   8 4343
岩井 涼真 (3)
ｲﾜｲ ﾘｮｳﾏ 墨坂   11.77 q

  2   2 4268
酒井 裕夢 (3)
ｻｶｲ ﾋﾛﾑ NAGANO APPLES   11.96 q

  3   9 4250
上原 昊輝 (3)
ｳｴﾊﾗ ｺｳｷ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ   12.06 q

  4   5 4764
熊井 梛月 (3)
ｸﾏｲ ﾅﾂｷ 裾花   12.21

  5   4 4041
髙井 蒼介 (3)
ﾀｶｲ ｿｳｽｹ 飯山城北   12.23

  6   6 4307
山田 遙 (3)
ﾔﾏﾀ ﾞﾊﾙ E-NAGANO   13.13

  7   3 4177
竹井 伸太朗 (3)
ﾀｹｲ ｼﾝﾀﾛｳ 須坂東   13.36

  8   7 4022
小林 真都 (3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾏﾅﾄ 東北   13.50

決勝
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:+4.6

  1   4 4251
阪田 悠斗 (3)
ｻｶﾀ ﾕｳﾄ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ   10.84

  2   5 4488
水野 歩力 (3)
ﾐｽﾞﾉ ﾌｳﾘ 飯山城南   11.35

  3   6 4001
小林 久人 (3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋｻﾄ 小布施RC   11.50

  4   7 4343
岩井 涼真 (3)
ｲﾜｲ ﾘｮｳﾏ 墨坂   11.50

  5   3 4268
酒井 裕夢 (3)
ｻｶｲ ﾋﾛﾑ NAGANO APPLES   11.53

  6   2 4250
上原 昊輝 (3)
ｳｴﾊﾗ ｺｳｷ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ   11.60

  7   8 4266
本田 晴希 (3)
ﾎﾝﾀﾞ ﾊﾙｷ NAGANO APPLES   11.62

  8   9 4338
小出 千晃 (3)
ｺｲﾃﾞ ﾁｱｷ 墨坂   11.67



男子共通 ２００ｍ
県中学記録　(JR) 21秒73 落合 華七斗（堀金） 2019
　大会記録　(GR) 22秒56 吾妻 啓志（坂城JAC） 2025

予選 3組0着＋8
  1組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

風:-2.7

  1   5 4345
清水 結翔 (3)
ｼﾐｽﾞ ﾕｲﾄ 墨坂   24.88 q

  2   2 4075
東山 俐紅 (3)
ﾋｶﾞｼﾔﾏ ﾘｸ 広徳   25.17 q

  3   7 4065
清水 愛音 (3)
ｼﾐｽﾞ ﾏﾅﾄ 長野東部   25.52

  4   6 4371
武田 直央 (3)
ﾀｹﾀﾞ ﾅｵ 高社   25.89

  5   3 4051
戸田 遥輝 (3)
ﾄﾀﾞ ﾊﾙｷ 若穂RCｼﾞｭﾆｱ   25.96

  6   4 4594
春日 幸生 (3)
ｶｽｶﾞ ｻﾁｵ 長野北部   28.69

  7   8 4986
原 大空 (2)
ﾊﾗ ｿﾗ 小布施RC   30.59

  2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

風:-0.5

  1   4 4254
廣田 一 (3)
ﾋﾛﾀ ｲﾁ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ   24.03 q

  2   2 4344
黒岩 樹希 (3)
ｸﾛｲﾜ ｲﾂｷ 墨坂   24.79 q

  3   3 4926
ﾊｲﾝｽﾞ ｳｨﾘｱﾑ (3)
ﾊｲﾝｽﾞ ｳｨﾘｱﾑ 野沢温泉   25.58

  4   6 5223
渡邉 彪俄 (3)
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾋｭｳｶﾞ 東北   26.16

  5   8 4452
宮﨑 寧翔 (3)
ﾐﾔｻﾞｷ ｼｽﾞﾄ 常盤   27.08

  6   5 4087
泉 亮輔 (2)
ｲｽﾞﾐ ﾘｮｳｽｹ 広徳   27.86

  7   7 4053
雪入 陽希 (2)
ﾕｷｲﾘ ﾊﾙｷ 若穂RCｼﾞｭﾆｱ   28.28

  3組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

風:-1.5

  1   8 4105
落合 悠稀 (3)
ｵﾁｱｲ ﾊﾙｷ 中野平   24.46 q

  2   3 4370
岸田 夏 (3)
ｷｼﾀﾞ ﾅﾂ 高社   24.76 q

  3   6 4074
高倉 珠蓮 (3)
ﾀｶｸﾗ ｼｭﾚﾝ 広徳   24.80 q

  4   5 4004
吉澤 達也 (3)
ﾖｼｻﾞﾜ ﾀﾂﾔ 小布施RC   25.43 q

  5   7 4019
岩澤 遼祐 (3)
ｲﾜｻﾜ ﾘｮｳｽｹ 東北   27.06

  6   4 4057
山岸 千義 (2)
ﾔﾏｷﾞｼ ﾁｱｷ 若穂RCｼﾞｭﾆｱ   27.81

決勝
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:+2.8

  1   6 4254
廣田 一 (3)
ﾋﾛﾀ ｲﾁ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ   23.30

  2   5 4344
黒岩 樹希 (3)
ｸﾛｲﾜ ｲﾂｷ 墨坂   24.04

  3   8 4105
落合 悠稀 (3)
ｵﾁｱｲ ﾊﾙｷ 中野平   24.15

  4   9 4345
清水 結翔 (3)
ｼﾐｽﾞ ﾕｲﾄ 墨坂   24.30

  5   4 4074
高倉 珠蓮 (3)
ﾀｶｸﾗ ｼｭﾚﾝ 広徳   24.45

  6   7 4370
岸田 夏 (3)
ｷｼﾀﾞ ﾅﾂ 高社   24.51

  7   2 4075
東山 俐紅 (3)
ﾋｶﾞｼﾔﾏ ﾘｸ 広徳   24.75

  8   3 4004
吉澤 達也 (3)
ﾖｼｻﾞﾜ ﾀﾂﾔ 小布施RC   25.03

男子共通 ４００ｍ
県中学記録　(JR) 49秒54 落合 華七斗（堀金） 2019
　大会記録　(GR) 51秒42 小林 悠（千曲坂城クラブ） 2025

決勝
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   6 4703
阿部 考汰 (3)
ｱﾍﾞ ｺｳﾀ 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ   55.49

  2   8 4106
勝田 颯馬 (3)
ｶﾂﾀ ｿｳﾏ 中野平   57.38

  3   5 4079
近藤 丈留 (3)
ｺﾝﾄﾞｳ ﾀｹﾙ 広徳   59.10

  4   3 4003
松本 晃弥 (3)
ﾏﾂﾓﾄ ｱｷﾔ 小布施RC  1:00.18

  5   7 4267
阿部 光葵 (3)
ｱﾍﾞ ﾐﾂｷ NAGANO APPLES  1:00.49

  6   4 5174
永峯 叶歩 (1)
ﾅｶﾞﾐﾈ ｶﾅﾄ 中野平  1:16.08

  2 4054
岡田 昊 (2)
ｵｶﾀﾞ ｿﾗ 若穂RCｼﾞｭﾆｱ DNS

凡例（DNS:欠    場）



男子共通 ８００ｍ
県中学記録　(JR) 1分53秒15 和田 仁志（赤穂） 1983
　大会記録　(GR) 2分02秒07 中嶋 星天（三陽陸上クラブ） 2025

タイムレース 全2組
  1組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   5 4083
堀内 陸希 (3)
ﾎﾘｳﾁ ﾘｷ 広徳  2:00.77 NGR

  2   7 4072
小林 七海 (3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾅﾐ 広徳  2:03.67

  3   4 4260
江間 諄乃介 (3)
ｴﾏ ｼｭﾝﾉｽｹ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ  2:04.11

  4   6 4002
德竹 凌太 (3)
ﾄｸﾀｹ ﾘｮｳﾀ 小布施RC  2:04.48

  5   3 4337
佐藤 史弥 (3)
ｻﾄｳ ｶｽﾞﾔ 墨坂  2:06.33

  6   8 4767
宮澤 勇成 (3)
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｳｾｲ 裾花  2:07.37

  7   2 4259
上野 煌 (2)
ｳｴﾉ ｺｳ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ  2:18.57

  2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   8 4365
須藤 勇翔 (3)
ｽﾄﾞｳ ﾕｳﾄ 高社  2:07.86

  2   4 4585
山﨑 結人 (3)
ﾔﾏｻﾞｷ ﾕｲﾄ 木島平  2:12.07

  3   6 4305
中村 隆雅 (3)
ﾅｶﾑﾗ ﾘｭｳｶﾞ E-NAGANO  2:18.94

  4   3 4084
中島 僚太 (3)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾘｮｳﾀ 広徳  2:20.30

  5   7 4773
橋本 光宏 (2)
ﾊｼﾓﾄ ｱｷﾋﾛ 裾花  2:28.96

  6   5 4255
荻原 康正 (3)
ｵｷﾞﾜﾗ ﾔｽﾏｻ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ  2:37.12

  7   2 4052
徳永 晶太 (3)
ﾄｸﾅｶﾞ ｼｮｳﾀ 若穂RCｼﾞｭﾆｱ  2:47.92

タイムレース総合
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   5 4083
堀内 陸希 (3)
ﾎﾘｳﾁ ﾘｷ 広徳  2:00.77 NGR

  2   7 4072
小林 七海 (3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾅﾐ 広徳  2:03.67

  3   4 4260
江間 諄乃介 (3)
ｴﾏ ｼｭﾝﾉｽｹ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ  2:04.11

  4   6 4002
德竹 凌太 (3)
ﾄｸﾀｹ ﾘｮｳﾀ 小布施RC  2:04.48

  5   3 4337
佐藤 史弥 (3)
ｻﾄｳ ｶｽﾞﾔ

墨坂  2:06.33

  6   8 4767
宮澤 勇成 (3)
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｳｾｲ

裾花  2:07.37

  7   8 4365
須藤 勇翔 (3)
ｽﾄﾞｳ ﾕｳﾄ

高社  2:07.86

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  8   4 4585
山﨑 結人 (3)
ﾔﾏｻﾞｷ ﾕｲﾄ 木島平  2:12.07

  9   2 4259
上野 煌 (2)
ｳｴﾉ ｺｳ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ  2:18.57

 10   6 4305
中村 隆雅 (3)
ﾅｶﾑﾗ ﾘｭｳｶﾞ E-NAGANO  2:18.94

 11   3 4084
中島 僚太 (3)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾘｮｳﾀ 広徳  2:20.30

 12   7 4773
橋本 光宏 (2)
ﾊｼﾓﾄ ｱｷﾋﾛ

裾花  2:28.96

 13   5 4255
荻原 康正 (3)
ｵｷﾞﾜﾗ ﾔｽﾏｻ

三陽陸上ｸﾗﾌﾞ  2:37.12

 14   2 4052
徳永 晶太 (3)
ﾄｸﾅｶﾞ ｼｮｳﾀ

若穂RCｼﾞｭﾆｱ  2:47.92

ラウンド 組 ２００ｍ ４００ｍ ６００ｍ

タイムレース 1組
4083
28.96

4083
59.13

4083
 1:30.24

タイムレース 2組
4365
29.34

4365
 1:01.73

4365
 1:34.48

凡例（NGR:大会新記録）



男子1年 １５００ｍ
県中学記録　(JR) 3分56秒2(手) 和田 仁志（赤穂） 1983
　大会記録　(GR) 4分20秒78 佐藤 新太（裾花） 2023

タイムレース 全2組
  1組
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   5 4243
宮原 一篤 (1)
ﾐﾔﾊﾞﾗ ｶｽﾞﾏ

上水内駅伝部Jr  4:45.54

  2   7 4929
森田 壮亮 (1)
ﾓﾘﾀ ｿｳｽｹ 墨坂  4:49.50

  3   6 4908
小林 悠晴 (1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳｾｲ 南宮  5:07.35

  4   3 4895
小林 学矢 (1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾏﾅﾔ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ  5:11.64

  5   4 5210
中根 蒼太 (1)
ﾅｶﾈ ｿｳﾀ 常盤  5:14.52

  6   9 4951
樋口 向陽 (1)
ﾋｸﾞﾁ ｺｳﾖｳ さかえ  5:22.02

  7   2 5050
中嶋 裕也 (1)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳﾔ 川中島JRC  5:29.19

  8   1 4976
上松 陽翔 (1)
ｱｹﾞﾏﾂ ﾊﾙﾄ 飯山城南  5:30.48

  9   8 4975
堀田 雄生 (1)
ﾎｯﾀ ﾕｳｾｲ 飯山城南  5:49.26

  2組
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   7 5003
福原 彪我 (1)
ﾌｸﾊﾗ ﾋｭｳｶﾞ 南宮  5:25.64

  2   5 4320
松本 尚也 (1)
ﾏﾂﾓﾄ ﾅｵﾔ E-NAGANO  5:26.82

  3   1 5078
大澤 唯翔 (1)
ｵｵｻﾜ ﾕｲﾄ NAGANO APPLES  5:35.21

  4   3 4896
沓掛 啓 (1)
ｸﾂｶｹ ﾊｼﾞﾒ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ  5:35.39

  5   9 4978
吉川 洋岳 (1)
ﾖｼｶﾜ ﾋﾛﾀｶ 飯山城南  5:45.51

  6   2 5208
勝山 翔 (1)
ｶﾂﾔﾏ ｼｮｳ 常盤  5:58.16

  7   6 4990
廣江 啓太 (1)
ﾋﾛｴ ｹｲﾀ 小布施RC  6:00.60

  8   4 5211
玉林 圭祐 (1)
ﾀﾏﾊﾞﾔｼ ｹｲｽｹ 常盤  6:07.89

  9   8 5164
髙橋 駿 (1)
ﾀｶﾊｼ ｼｭﾝ 高社  7:29.29

タイムレース総合
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   5 4243
宮原 一篤 (1)
ﾐﾔﾊﾞﾗ ｶｽﾞﾏ

上水内駅伝部Jr  4:45.54

  2   7 4929
森田 壮亮 (1)
ﾓﾘﾀ ｿｳｽｹ 墨坂  4:49.50

  3   6 4908
小林 悠晴 (1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳｾｲ

南宮  5:07.35

  4   3 4895
小林 学矢 (1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾏﾅﾔ

三陽陸上ｸﾗﾌﾞ  5:11.64

  5   4 5210
中根 蒼太 (1)
ﾅｶﾈ ｿｳﾀ

常盤  5:14.52

  6   9 4951
樋口 向陽 (1)
ﾋｸﾞﾁ ｺｳﾖｳ

さかえ  5:22.02

  7   7 5003
福原 彪我 (1)
ﾌｸﾊﾗ ﾋｭｳｶﾞ

南宮  5:25.64

  8   5 4320
松本 尚也 (1)
ﾏﾂﾓﾄ ﾅｵﾔ

E-NAGANO  5:26.82

  9   2 5050
中嶋 裕也 (1)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳﾔ

川中島JRC  5:29.19

順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

 10   1 4976
上松 陽翔 (1)
ｱｹﾞﾏﾂ ﾊﾙﾄ 飯山城南  5:30.48

 11   1 5078
大澤 唯翔 (1)
ｵｵｻﾜ ﾕｲﾄ NAGANO APPLES  5:35.21

 12   3 4896
沓掛 啓 (1)
ｸﾂｶｹ ﾊｼﾞﾒ

三陽陸上ｸﾗﾌﾞ  5:35.39

 13   9 4978
吉川 洋岳 (1)
ﾖｼｶﾜ ﾋﾛﾀｶ

飯山城南  5:45.51

 14   8 4975
堀田 雄生 (1)
ﾎｯﾀ ﾕｳｾｲ

飯山城南  5:49.26

 15   2 5208
勝山 翔 (1)
ｶﾂﾔﾏ ｼｮｳ

常盤  5:58.16

 16   6 4990
廣江 啓太 (1)
ﾋﾛｴ ｹｲﾀ

小布施RC  6:00.60

 17   4 5211
玉林 圭祐 (1)
ﾀﾏﾊﾞﾔｼ ｹｲｽｹ

常盤  6:07.89

 18   8 5164
髙橋 駿 (1)
ﾀｶﾊｼ ｼｭﾝ

高社  7:29.29

ラウンド 組 ４００ｍ ８００ｍ １１００ｍ １２００ｍ

タイムレース 1組
4243

 1:09.70
4243

 2:28.34
4243

 3:29.85
4243

 3:48.63

タイムレース 2組
5078

 1:22.03
5078

 2:55.44
4320

 4:02.55
4320

 4:22.27



男子2･3年 １５００ｍ
県中学記録　(JR) 3分56秒2(手) 和田 仁志（赤穂） 1983
　大会記録　(GR) 4分05秒17 塚田 直也（裾花） 1998

タイムレース 全3組
  1組
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   7 4241
中村 叶多 (2)
ﾅｶﾑﾗ ｶﾅﾀ

上水内駅伝部Jr  4:20.55

  2  11 4258
小林 玲緒 (2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾚｵ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ  4:22.23

  3   9 4078
酒井 瑛世 (3)
ｻｶｲ ｴｲｾｲ 広徳  4:26.56

  4   1 4300
丸田 唯斗 (3)
ﾏﾙﾀ ﾕｲﾄ E-NAGANO  4:31.92

  5   2 4090
若林 凜空 (2)
ﾜｶﾊﾞﾔｼ ﾘｸ 広徳  4:36.75

  6   3 4851
山本 哲平 (2)
ﾔﾏﾓﾄ ﾃｯﾍﾟｲ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ  4:40.23

  7  12 4077
飯島 光琉 (3)
ｲｲｼﾞﾏ ﾋｶﾙ 広徳  4:40.95

  8   6 4257
武田 智樹 (2)
ﾀｹﾀﾞ ﾄﾓｷ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ  4:43.27

  9   4 4301
渡邉 友敬 (3)
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾄﾓﾋﾛ E-NAGANO  4:45.35

 10   5 4349
村石 悠輔 (2)
ﾑﾗｲｼ ﾕｳｽｹ 墨坂  4:46.64

 11   8 4894
伊藤 恵典 (2)
ｲﾄｳ ｱﾔﾉﾘ

三陽陸上ｸﾗﾌﾞ  4:52.92

 12  10 4303
丸山 大夢 (3)
ﾏﾙﾔﾏ ﾋﾛﾑ

E-NAGANO  5:00.07

  2組
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   7 4581
長坂 太頼 (3)
ﾅｶﾞｻｶ ﾀﾖﾘ 木島平  4:47.41

  2   3 4044
塩川 聡大 (2)
ｼｵｶﾜ ｿｳﾀ 飯山城北  4:48.64

  3   5 4595
畠山 直太朗 (2)
ﾊﾀｹﾔﾏ ﾅｵﾀﾛｳ 長野北部  4:56.48

  4   1 4316
岡沢 颯介 (2)
ｵｶｻﾞﾜ ｿｳｽｹ E-NAGANO  4:56.53

  5  11 4042
古谷 捺貴 (3)
ﾌﾙﾔ ﾅﾂｷ 飯山城北  4:56.81

  6  12 4707
柳澤 幸希 (2)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｺｳｷ 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ  4:56.90

  7   4 4220
岸本 作 (2)
ｷｼﾓﾄ ｻｸ 長野日大  4:57.36

  8   8 4451
羽生田 響哉 (3)
ﾊﾆｭｳﾀﾞ ｷｮｳﾔ 常盤  5:08.04

  9   9 4587
小野澤 道文 (2)
ｵﾉｻﾞﾜ ﾐﾁﾌﾐ 木島平  5:08.73

 10  10 4089
倉島 想 (2)
ｸﾗｼﾏ ｿｳ 広徳  5:08.78

 11   2 4229
井本 湊真 (3)
ｲﾓﾄ ｿｳﾏ

南宮  5:12.45

 12   6 4256
赤坂 凌 (2)
ｱｶｻｶ ﾘｮｳ

三陽陸上ｸﾗﾌﾞ  5:18.61

  3組
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  10 4364
髙山 倫 (2)
ﾀｶﾔﾏ ﾄﾓ 高社  5:03.72

  2   6 4302
上條 陽希 (3)
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾊﾙｷ E-NAGANO  5:11.36

  3   3 4774
足利 宗弥 (2)
ｱｼｶｶﾞ ｿｳﾔ 裾花  5:15.97

  4   5 4325
若林 飛羽 (2)
ﾜｶﾊﾞﾔｼ ﾄﾜ

川中島JRC  5:17.83

  5   8 4771
平林 悠里 (2)
ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾘ

裾花  5:18.42

  6   7 4326
久保村 航己 (2)
ｸﾎﾞﾑﾗ ｺｳｷ

川中島JRC  5:20.03

  7   4 4588
森 龍亮 (2)
ﾓﾘ ﾘｭｳｽｹ

木島平  5:28.07

  8   1 4769
石坂 寿 (2)
ｲｼｻﾞｶ ﾋｻｼ

裾花  5:32.10

  9   9 4324
野呂 悠音 (2)
ﾉﾛ ﾕｳﾄ

川中島JRC  5:36.05

 10  11 4088
齋藤 海吏 (2)
ｻｲﾄｳ ｶｲﾘ

広徳  5:41.45

 11   2 4319
中谷 福人 (2)
ﾅｶﾔ ﾌｸﾄ

E-NAGANO  6:12.85

 12 5235
小出 懸生 (2)
ｺｲﾃﾞ ｹﾝｾｲ

長野ろう DNS

凡例（DNS:欠    場）



男子2･3年 １５００ｍ
県中学記録　(JR) 3分56秒2(手) 和田 仁志（赤穂） 1983
　大会記録　(GR) 4分05秒17 塚田 直也（裾花） 1998

タイムレース総合
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   7 4241
中村 叶多 (2)
ﾅｶﾑﾗ ｶﾅﾀ

上水内駅伝部Jr  4:20.55

  2  11 4258
小林 玲緒 (2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾚｵ

三陽陸上ｸﾗﾌﾞ  4:22.23

  3   9 4078
酒井 瑛世 (3)
ｻｶｲ ｴｲｾｲ

広徳  4:26.56

  4   1 4300
丸田 唯斗 (3)
ﾏﾙﾀ ﾕｲﾄ

E-NAGANO  4:31.92

  5   2 4090
若林 凜空 (2)
ﾜｶﾊﾞﾔｼ ﾘｸ

広徳  4:36.75

  6   3 4851
山本 哲平 (2)
ﾔﾏﾓﾄ ﾃｯﾍﾟｲ

三陽陸上ｸﾗﾌﾞ  4:40.23

  7  12 4077
飯島 光琉 (3)
ｲｲｼﾞﾏ ﾋｶﾙ

広徳  4:40.95

  8   6 4257
武田 智樹 (2)
ﾀｹﾀﾞ ﾄﾓｷ

三陽陸上ｸﾗﾌﾞ  4:43.27

  9   4 4301
渡邉 友敬 (3)
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾄﾓﾋﾛ

E-NAGANO  4:45.35

 10   5 4349
村石 悠輔 (2)
ﾑﾗｲｼ ﾕｳｽｹ

墨坂  4:46.64

 11   7 4581
長坂 太頼 (3)
ﾅｶﾞｻｶ ﾀﾖﾘ

木島平  4:47.41

 12   3 4044
塩川 聡大 (2)
ｼｵｶﾜ ｿｳﾀ

飯山城北  4:48.64

 13   8 4894
伊藤 恵典 (2)
ｲﾄｳ ｱﾔﾉﾘ

三陽陸上ｸﾗﾌﾞ  4:52.92

 14   5 4595
畠山 直太朗 (2)
ﾊﾀｹﾔﾏ ﾅｵﾀﾛｳ

長野北部  4:56.48

 15   1 4316
岡沢 颯介 (2)
ｵｶｻﾞﾜ ｿｳｽｹ

E-NAGANO  4:56.53

 16  11 4042
古谷 捺貴 (3)
ﾌﾙﾔ ﾅﾂｷ

飯山城北  4:56.81

 17  12 4707
柳澤 幸希 (2)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｺｳｷ

千曲坂城ｸﾗﾌﾞ  4:56.90

 18   4 4220
岸本 作 (2)
ｷｼﾓﾄ ｻｸ 長野日大  4:57.36

順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

 19  10 4303
丸山 大夢 (3)
ﾏﾙﾔﾏ ﾋﾛﾑ

E-NAGANO  5:00.07

 20  10 4364
髙山 倫 (2)
ﾀｶﾔﾏ ﾄﾓ

高社  5:03.72

 21   8 4451
羽生田 響哉 (3)
ﾊﾆｭｳﾀﾞ ｷｮｳﾔ

常盤  5:08.04

 22   9 4587
小野澤 道文 (2)
ｵﾉｻﾞﾜ ﾐﾁﾌﾐ

木島平  5:08.73

 23  10 4089
倉島 想 (2)
ｸﾗｼﾏ ｿｳ

広徳  5:08.78

 24   6 4302
上條 陽希 (3)
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾊﾙｷ

E-NAGANO  5:11.36

 25   2 4229
井本 湊真 (3)
ｲﾓﾄ ｿｳﾏ

南宮  5:12.45

 26   3 4774
足利 宗弥 (2)
ｱｼｶｶﾞ ｿｳﾔ

裾花  5:15.97

 27   5 4325
若林 飛羽 (2)
ﾜｶﾊﾞﾔｼ ﾄﾜ

川中島JRC  5:17.83

 28   8 4771
平林 悠里 (2)
ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾘ

裾花  5:18.42

 29   6 4256
赤坂 凌 (2)
ｱｶｻｶ ﾘｮｳ

三陽陸上ｸﾗﾌﾞ  5:18.61

 30   7 4326
久保村 航己 (2)
ｸﾎﾞﾑﾗ ｺｳｷ

川中島JRC  5:20.03

 31   4 4588
森 龍亮 (2)
ﾓﾘ ﾘｭｳｽｹ

木島平  5:28.07

 32   1 4769
石坂 寿 (2)
ｲｼｻﾞｶ ﾋｻｼ

裾花  5:32.10

 33   9 4324
野呂 悠音 (2)
ﾉﾛ ﾕｳﾄ

川中島JRC  5:36.05

 34  11 4088
齋藤 海吏 (2)
ｻｲﾄｳ ｶｲﾘ

広徳  5:41.45

 35   2 4319
中谷 福人 (2)
ﾅｶﾔ ﾌｸﾄ

E-NAGANO  6:12.85

ラウンド 組 ４００ｍ ８００ｍ １１００ｍ １２００ｍ

タイムレース 1組
4241

 1:08.62
4241

 2:16.04
4241

 3:09.05
4241

 3:26.82

タイムレース 2組
4581

 1:09.11
4581

 2:30.33
4044

 3:32.60
4044

 3:51.30

タイムレース 3組
4326

 1:11.25
4326

 2:35.91
4364

 3:44.23
4364

 4:03.67



男子共通 ３０００ｍ
県中学記録　(JR) 8分30秒96 吉岡 大翔（川中島） 2019
　大会記録　(GR) 8分55秒15 吉岡 大翔（川中島） 2019

決勝
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   8 4699
齋藤 空澄 (3)
ｻｲﾄｳ ｿﾗﾄ

千曲坂城ｸﾗﾌﾞ  9:04.84

  2  12 4323
中嶋 幸樹 (3)
ﾅｶｼﾞﾏ ｺｳｷ

川中島JRC  9:33.80

  3   2 4299
宮島 怜星 (3)
ﾐﾔｼﾞﾏ ﾘｮｳｾｲ

E-NAGANO  9:37.01

  4  14 4322
内山 瑞希 (3)
ｳﾁﾔﾏ ﾐｽﾞｷ

川中島JRC  9:49.89

  5   4 4341
丸山 湊 (3)
ﾏﾙﾔﾏ ﾐﾅﾄ

墨坂  9:53.45

  6  15 4701
滝澤 悠真 (3)
ﾀｷｻﾞﾜ ﾕｳﾏ

千曲坂城ｸﾗﾌﾞ  9:54.17

  7  13 4704
半田 真那仁 (2)
ﾊﾝﾀﾞ ﾏﾅﾄ

千曲坂城ｸﾗﾌﾞ  9:54.27

  8   6 4973
斉藤 祥真 (2)
ｻｲﾄｳ ｼｮｳﾏ

飯山城南  9:54.63

  9   9 4321
林 由泰 (2)
ﾊﾔｼ ﾕｳﾀ

川中島JRC 10:28.38

 10  11 4367
丸山 颯心 (3)
ﾏﾙﾔﾏ ｿｳｼ

高社 10:34.89

 11   7 4327
池田 真人 (2)
ｲｹﾀﾞ ﾏﾅﾄ

川中島JRC 10:39.11

 12   3 4708
宮原 悠翔 (2)
ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾊﾙﾄ

千曲坂城ｸﾗﾌﾞ 10:53.24

 13   5 4705
堀内 翔太 (2)
ﾎﾘｳﾁ ｼｮｳﾀ

千曲坂城ｸﾗﾌﾞ 11:21.88

 14   1 4709
月原 厘 (2)
ﾂｷﾊﾗ ﾘﾝ

千曲坂城ｸﾗﾌﾞ 13:08.44

 10 4698
川 銘二 (3)

ﾖｼｶﾜ ﾒｲｼﾞ
千曲坂城ｸﾗﾌﾞ DNS

ラウンド 組 ４００ｍ ８００ｍ １０００ｍ １２００ｍ １６００ｍ ２０００ｍ ２４００ｍ ２６００ｍ ２８００ｍ

決勝
4699

 1:10.59
4699

 2:22.13
 

  :  .
4699

 3:33.62
4699

 4:47.18
4699

 6:00.61
4699

 7:13.97
4699

 7:53.15
4699

 8:29.68

男子共通 110mH(0.914m_9.14m)
県中学記録　(JR) 14秒01 中村 駿汰（旭町） 2021
　大会記録　(GR) 14秒74 小池 集万（犀陵） 2019

予選 2組0着＋8
  1組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

風:-1.2

  1   3 4304
大澤 正太郎 (3)
ｵｵｻﾜ ｼｮｳﾀﾛｳ E-NAGANO   17.27 q

  2   5 4584
梅嵜 智弘 (3)
ｳﾒｻﾞｷ ﾄﾓﾋﾛ 木島平   18.35 q

  3   4 4064
小口 悠真 (3)
ｵｸﾞﾁ ﾕｳﾏ 長野東部   20.35 q

  4   7 4248
長谷部 翔 (2)
ﾊｾﾍﾞ ｼｮｳ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ   21.07 q

  6 4107
山岸 竜弥 (2)
ﾔﾏｷﾞｼ ﾀﾂﾔ 中野平 DQ  *T8

  2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

風:-1.5

  1   4 4068
神田 誉也 (3)
ｶﾝﾀﾞ ﾀｶﾔ 長野東部   17.20 q

  2   6 4766
戸谷 昂平 (3)
ﾄﾔ ｺｳﾍｲ 裾花   17.30 q

  3   7 4183
志原 美咲人 (2)
ｼﾊﾗ ﾐｻﾄ 須坂東   18.81 q

  4   3 4233
德竹 雄太 (2)
ﾄｸﾀｹ ﾕｳﾀﾞｲ 南宮   20.00 q

  5 4494
小野 圭太 (3)
ｵﾉ ｹｲﾀ 飯山城南 DNS

決勝
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:+2.3

  1   7 4304
大澤 正太郎 (3)
ｵｵｻﾜ ｼｮｳﾀﾛｳ E-NAGANO   15.76

  2   6 4766
戸谷 昂平 (3)
ﾄﾔ ｺｳﾍｲ 裾花   16.27

  3   4 4068
神田 誉也 (3)
ｶﾝﾀﾞ ﾀｶﾔ 長野東部   16.90

  4   5 4584
梅嵜 智弘 (3)
ｳﾒｻﾞｷ ﾄﾓﾋﾛ 木島平   18.10

  5   8 4183
志原 美咲人 (2)
ｼﾊﾗ ﾐｻﾄ 須坂東   18.23

  6   9 4064
小口 悠真 (3)
ｵｸﾞﾁ ﾕｳﾏ 長野東部   19.57

  7   3 4233
德竹 雄太 (2)
ﾄｸﾀｹ ﾕｳﾀﾞｲ 南宮   19.69

  8   2 4248
長谷部 翔 (2)
ﾊｾﾍﾞ ｼｮｳ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ   20.55

凡例（DQ :失    格/ DNS:欠    場/ *T8:手や体･振り上げ脚の前側でﾊｰﾄﾞﾙを倒した又は移動させた(TR22.6.2)）



男子1･2年 ４×１００ｍＲ
県中学記録　(JR) 46秒28 木村･稲目･羽田･山﨑(安曇野AC) 2025
　大会記録　(GR) 48秒20 宮下･羽生田･檜山･篠原(三陽) 2016

決勝
順位 ﾚｰﾝ チーム ﾅﾝﾊﾞｰ 走者名 記録 ｺﾒﾝﾄ
  1
 

  3
 

E-NAGANO
E-NAGANO

4959
4313
4314
4960

原山 諒一 (1)
高橋 速人 (2)
宮川 凌 (2)
宮澤 結斗 (1)

ﾊﾗﾔﾏ ﾘｮｳｲﾁ
ﾀｶﾊｼ ﾊﾔﾄ
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾘｮｳ
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｲﾄ

50.78
 

 

  2
 

  6
 

三陽陸上ｸﾗﾌﾞ
ｻﾝﾖｳﾘｸｼﾞｮｳｸﾗﾌﾞ

4900
4898
4244
4247

沢崎 蒼生 (1)
小林 里穏 (1)
井上 真斗 (2)
中村 柚太 (2)

ｻﾜｻﾞｷ ｱｵｲ
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｵﾝ
ｲﾉｳｴ ﾏﾅﾄ
ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾀ

51.86
 

 

  3
 

  8
 

NAGANO APPLES
NAGANO APPLES

4269
5075
4920
4262

渋谷 陸樹 (2)
徳竹 昭拓 (1)
小山 結貴 (1)
三ツ井 叡響 (2)

ｼﾌﾞﾔ ｱﾂｷ
ﾄｸﾀｹ ｱｷﾋﾛ
ｺﾔﾏ ﾕｳｷ
ﾐﾂｲ ﾏｻｷ

52.63
 

 

  4
 

  7
 

木島平
ｷｼﾞﾏﾀﾞｲﾗ

4916
4588
4587
5191

髙森 瑛太 (1)
森 龍亮 (2)
小野澤 道文 (2)

髙木 瑛飛 (1)

ﾀｶﾓﾘ ｴｲﾀ
ﾓﾘ ﾘｭｳｽｹ
ｵﾉｻﾞﾜ ﾐﾁﾌﾐ
ﾀｶｷﾞ ｴｲﾄ

53.06
 

 

  5
 

  4
 

戸隠
ﾄｶﾞｸｼ

4995
4882
4881
4880

足助 颯汰朗 (2)

徳武 颯月 (1)
芦澤 佑祈 (1)
徳武 大暉 (1)

ｱｽｹ ｿｳﾀﾛｳ
ﾄｸﾀｹ ｻﾂｷ
ｱｼｻﾞﾜ ﾕｳｷ
ﾄｸﾀｹ ﾀﾞｲｷ

53.55
 

 

  6
 

  9
 

飯山城南
ｲｲﾔﾏｼﾞｮｳﾅﾝ

4498
4497
4974
4977

半藤 湊 (2)
小林 陽向 (2)
小林 虎之助 (1)

佐藤 圭翼 (1)

ﾊﾝﾄﾞｳ ﾐﾅﾄ
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾅﾀ
ｺﾊﾞﾔｼ ﾄﾗﾉｽｹ
ｻﾄｳ ｹｲｽｹ

54.25
 

 

  7
 

  2
 

小布施RC
ｵﾌﾞｾRC

4988
4989
4986
4856

呉羽 晃輔 (1)
中沢 礼瑠 (1)
原 大空 (2)
相場 菊太郎 (2)

ｸﾚﾊ ｺｳｽｹ
ﾅｶｻﾞﾜ ﾗｲﾙ
ﾊﾗ ｿﾗ
ｱｲﾊﾞ ｷｸﾀﾛｳ

54.87
 

 

  8
 

  5
 

南宮
ﾅﾝｸﾞｳ

5003
5001
4908
4909

福原 彪我 (1)
勝山 勇亮 (1)
小林 悠晴 (1)
松本 悠生依 (1)

ﾌｸﾊﾗ ﾋｭｳｶﾞ
ｶﾂﾔﾏ ﾕｳｽｹ
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳｾｲ
ﾏﾂﾓﾄ ﾕｳｲ

55.83
 

 

   1
 

東北
ﾄｳﾎｸ

5066
4025
5067
4026

ﾌﾞﾗﾜﾝﾌﾞﾚﾝｽｼﾞｪﾃﾞｨ (1)

牧野 唯斗 (2)
祢津 遥陽 (1)
金子 湊太 (2)

ﾌﾞﾗﾜﾝﾌﾞﾚﾝｽｼﾞｪﾃﾞｨ

ﾏｷﾉ ﾕｲﾄ
ﾈﾂ ﾊﾙﾋ
ｶﾈｺ ｿｳﾀ

 DNF
 

凡例（DNF:途中棄権）



男子共通 ４×１００ｍＲ
県中学記録　(JR) 43秒05 神津･花村･板花･洞(安曇野AC) 2025
　大会記録　(GR) 44秒61 村上･東山･久保･片瀬(広徳) 2023

予選 2組0着＋8
  1組
順位 ﾚｰﾝ チーム ﾅﾝﾊﾞｰ 走者名 記録 Q ｺﾒﾝﾄ
  1
 

  1
 

墨坂
ｽﾐｻｶ

4338
4343
4344
4345

小出 千晃 (3)
岩井 涼真 (3)
黒岩 樹希 (3)
清水 結翔 (3)

ｺｲﾃﾞ ﾁｱｷ
ｲﾜｲ ﾘｮｳﾏ
ｸﾛｲﾜ ｲﾂｷ
ｼﾐｽﾞ ﾕｲﾄ

44.98
 

q
 

 

  2
 

  3
 

広徳
ｺｳﾄｸ

4073
4074
4075
4071

小林 陽葵 (3)
高倉 珠蓮 (3)
東山 俐紅 (3)
伊東 征河 (3)

ｺﾊﾞﾔｼ ﾊﾙｱ
ﾀｶｸﾗ ｼｭﾚﾝ
ﾋｶﾞｼﾔﾏ ﾘｸ
ｲﾄｳ ｾｲｶﾞ

46.08
 

q
 

 

  3
 

  5
 

NAGANO APPLES
NAGANO APPLES

4267
4268
4270
4266

阿部 光葵 (3)
酒井 裕夢 (3)
岩渕 諒 (2)
本田 晴希 (3)

ｱﾍﾞ ﾐﾂｷ
ｻｶｲ ﾋﾛﾑ
ｲﾜﾌﾞﾁ ﾘｮｳ
ﾎﾝﾀﾞ ﾊﾙｷ

47.08
 

q
 

 

  4
 

  8
 

E-NAGANO
E-NAGANO

4311
4309
4304
4307

樋口 悠太 (3)
岡澤 泉雲 (3)
大澤 正太郎 (3)

山田 遙 (3)

ﾋｸﾞﾁ ﾕｳﾀ
ｵｶｻﾞﾜ ｲｽﾞﾓ
ｵｵｻﾜ ｼｮｳﾀﾛｳ
ﾔﾏﾀ ﾞﾊﾙ

47.27
 

q
 

 

  5
 

  4
 

木島平
ｷｼﾞﾏﾀﾞｲﾗ

4584
4586
4581
4585

梅嵜 智弘 (3)
湯本 慶良 (2)
長坂 太頼 (3)
山﨑 結人 (3)

ｳﾒｻﾞｷ ﾄﾓﾋﾛ
ﾕﾓﾄ ﾁｶﾗ
ﾅｶﾞｻｶ ﾀﾖﾘ
ﾔﾏｻﾞｷ ﾕｲﾄ

48.36
 

  

  6
 

  9
 

小布施RC
ｵﾌﾞｾRC

4004
4001
4006
4003

吉澤 達也 (3)
小林 久人 (3)
島田 泰良 (2)
松本 晃弥 (3)

ﾖｼｻﾞﾜ ﾀﾂﾔ
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋｻﾄ
ｼﾏﾀﾞ ﾀｲﾗ
ﾏﾂﾓﾄ ｱｷﾔ

48.48
 

  

  7
 

  7
 

相森
ｵｵﾓﾘ

4386
4385
4384
5207

青木 翔雅 (3)
道下 虎太郎 (3)

竹内 瑛祐 (3)
浅野 心稀 (1)

ｱｵｷ ｼｮｳﾏ
ﾐﾁｼﾀ ｺﾀﾛｳ
ﾀｹｳﾁ ｴｲｽｹ
ｱｻﾉ ｼｷ

51.40
 

  

  8
 

  2
 

南宮
ﾅﾝｸﾞｳ

4233
4231
4234
4230

德竹 雄太 (2)
土屋 翔琉 (2)
玉木 椋 (2)
武田 朋樹 (3)

ﾄｸﾀｹ ﾕｳﾀﾞｲ
ﾂﾁﾔ ｶｹﾙ
ﾀﾏｷ ﾘｮｳ
ﾀｹﾀﾞ ﾄﾓｷ

52.32
 

  

   6
 

長野東部
ﾅｶﾞﾉﾄｳﾌﾞ

  DNS
 

  2組
順位 ﾚｰﾝ チーム ﾅﾝﾊﾞｰ 走者名 記録 Q ｺﾒﾝﾄ
  1
 

  8
 

三陽陸上ｸﾗﾌﾞ
ｻﾝﾖｳﾘｸｼﾞｮｳｸﾗﾌﾞ

4245
4250
4254
4251

田中 晴真 (2)
上原 昊輝 (3)
廣田 一 (3)
阪田 悠斗 (3)

ﾀﾅｶ ﾊﾙﾏ
ｳｴﾊﾗ ｺｳｷ
ﾋﾛﾀ ｲﾁ
ｻｶﾀ ﾕｳﾄ

45.01
 

q
 
 

  2
 

  1
 

裾花
ｽｿﾊﾞﾅ

4772
4766
4765
4764

橋本 光伸 (2)
戸谷 昂平 (3)
越山 歩 (3)
熊井 梛月 (3)

ﾊｼﾓﾄ ｱｷﾉﾌﾞ
ﾄﾔ ｺｳﾍｲ
ｺｼﾔﾏ ｱﾕﾑ
ｸﾏｲ ﾅﾂｷ

46.95
 

q
 
 

  3
 

  7
 

須坂東
ｽｻﾞｶｱｽﾞﾏ

4177
4182
4181
4180

竹井 伸太朗 (3)

三井 優弥 (2)
中嶋 龍之介 (2)

駒津 大貴 (2)

ﾀｹｲ ｼﾝﾀﾛｳ
ﾐﾂｲ ﾋﾛﾔ
ﾅｶｼﾞﾏ ﾘｭｳﾉｽｹ
ｺﾏﾂ ﾀﾞｲｷ

47.64
 

q
 
 

  4
 

  3
 

東北
ﾄｳﾎｸ

4019
4028
4020
4021

岩澤 遼祐 (3)
小林 燈祈 (2)
平林 陽 (3)
藤澤 由希翔 (3)

ｲﾜｻﾜ ﾘｮｳｽｹ
ｺﾊﾞﾔｼ ﾄｳｷ
ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾊﾙ
ﾌｼﾞｻﾜ ﾕｷﾄ

48.18
 

q
 
 

  5
 

  5
 

中野平
ﾅｶﾉﾀﾞｲﾗ

4107
4105
4106
4104

山岸 竜弥 (2)
落合 悠稀 (3)
勝田 颯馬 (3)
宮﨑 蒼太 (3)

ﾔﾏｷﾞｼ ﾀﾂﾔ
ｵﾁｱｲ ﾊﾙｷ
ｶﾂﾀ ｿｳﾏ
ﾐﾔｻﾞｷ ｿｳﾀ

48.57
 

  

  6
 

  9
 

飯山城北
ｲｲﾔﾏｼﾞｮｳﾎｸ

4044
4043
4042
4041

塩川 聡大 (2)
山田 遥登 (3)
古谷 捺貴 (3)
髙井 蒼介 (3)

ｼｵｶﾜ ｿｳﾀ
ﾔﾏﾀﾞ ﾊﾙﾄ
ﾌﾙﾔ ﾅﾂｷ
ﾀｶｲ ｿｳｽｹ

50.41
 

  

  7
 

  6
 

飯山城南
ｲｲﾔﾏｼﾞｮｳﾅﾝ

4495
4488
4494
4491

小野 幹太 (3)
水野 歩力 (3)
小野 圭太 (3)
小林 楓実 (3)

ｵﾉ ｶﾝﾀ
ﾐｽﾞﾉ ﾌｳﾘ
ｵﾉ ｹｲﾀ
ｺﾊﾞﾔｼ ﾌｳﾏ

50.69
 

  

  8
 

  2
 

若穂RCｼﾞｭﾆｱ
ﾜｶﾎRCJ

4055
4054
4053
4051

北村 龍太 (2)
岡田 昊 (2)
雪入 陽希 (2)
戸田 遥輝 (3)

ｷﾀﾑﾗ ﾘｮｳﾀ
ｵｶﾀﾞ ｿﾗ
ﾕｷｲﾘ ﾊﾙｷ
ﾄﾀﾞ ﾊﾙｷ

51.97
 

  

   4
 

高社
ｺｳｼｬ

  DNS
 

決勝
順位 ﾚｰﾝ チーム ﾅﾝﾊﾞｰ 走者名 記録 ｺﾒﾝﾄ
  1
 

  8
 

三陽陸上ｸﾗﾌﾞ
ｻﾝﾖｳﾘｸｼﾞｮｳｸﾗﾌﾞ

4245
4250
4254
4251

田中 晴真 (2)
上原 昊輝 (3)
廣田 一 (3)
阪田 悠斗 (3)

ﾀﾅｶ ﾊﾙﾏ
ｳｴﾊﾗ ｺｳｷ
ﾋﾛﾀ ｲﾁ
ｻｶﾀ ﾕｳﾄ

44.36
 

NGR
 

  2
 

  7
 

墨坂
ｽﾐｻｶ

4338
4343
4344
4345

小出 千晃 (3)
岩井 涼真 (3)
黒岩 樹希 (3)
清水 結翔 (3)

ｺｲﾃﾞ ﾁｱｷ
ｲﾜｲ ﾘｮｳﾏ
ｸﾛｲﾜ ｲﾂｷ
ｼﾐｽﾞ ﾕｲﾄ

45.17
 

 

  3
 

  6
 

広徳
ｺｳﾄｸ

4073
4074
4075
4071

小林 陽葵 (3)
高倉 珠蓮 (3)
東山 俐紅 (3)
伊東 征河 (3)

ｺﾊﾞﾔｼ ﾊﾙｱ
ﾀｶｸﾗ ｼｭﾚﾝ
ﾋｶﾞｼﾔﾏ ﾘｸ
ｲﾄｳ ｾｲｶﾞ

46.03
 

 

  4
 

  5
 

裾花
ｽｿﾊﾞﾅ

4772
4766
4765
4764

橋本 光伸 (2)
戸谷 昂平 (3)
越山 歩 (3)
熊井 梛月 (3)

ﾊｼﾓﾄ ｱｷﾉﾌﾞ
ﾄﾔ ｺｳﾍｲ
ｺｼﾔﾏ ｱﾕﾑ
ｸﾏｲ ﾅﾂｷ

46.74
 

 

  5
 

  4
 

E-NAGANO
E-NAGANO

4311
4309
4304
4307

樋口 悠太 (3)
岡澤 泉雲 (3)
大澤 正太郎 (3)

山田 遙 (3)

ﾋｸﾞﾁ ﾕｳﾀ
ｵｶｻﾞﾜ ｲｽﾞﾓ
ｵｵｻﾜ ｼｮｳﾀﾛｳ
ﾔﾏﾀ ﾞﾊﾙ

47.21
 

 

  6
 

  9
 

NAGANO APPLES
NAGANO APPLES

4267
4268
4270
4266

阿部 光葵 (3)
酒井 裕夢 (3)
岩渕 諒 (2)
本田 晴希 (3)

ｱﾍﾞ ﾐﾂｷ
ｻｶｲ ﾋﾛﾑ
ｲﾜﾌﾞﾁ ﾘｮｳ
ﾎﾝﾀﾞ ﾊﾙｷ

47.29
 

 

  7
 

  2
 

東北
ﾄｳﾎｸ

4019
4028
4020
4021

岩澤 遼祐 (3)
小林 燈祈 (2)
平林 陽 (3)
藤澤 由希翔 (3)

ｲﾜｻﾜ ﾘｮｳｽｹ
ｺﾊﾞﾔｼ ﾄｳｷ
ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾊﾙ
ﾌｼﾞｻﾜ ﾕｷﾄ

48.34
 

 

  8
 

  3
 

須坂東
ｽｻﾞｶｱｽﾞﾏ

4177
4182
4181
4179

竹井 伸太朗 (3)

三井 優弥 (2)
中嶋 龍之介 (2)

原田 寛士 (2)

ﾀｹｲ ｼﾝﾀﾛｳ
ﾐﾂｲ ﾋﾛﾔ
ﾅｶｼﾞﾏ ﾘｭｳﾉｽｹ
ﾊﾗﾀﾞ ﾋﾛﾄ

50.15
 

 

凡例（NGR:大会新記録/ DNS:欠    場）



男子共通 走高跳
県中学記録　(JR) 2m00 石﨑 智紀（辰野） 2024
　大会記録　(GR) 1m93 堀内 宗和（更北） 1987

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1m25 1m30 1m35 1m40 1m45 1m50 1m55 1m60 1m65 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  7 4024 中村 陽太 (3)
ﾅｶﾑﾗ ﾋﾅﾀ

東北 o   -   o   o   o   o   o   o   x x x 1m60

  2  5 4086
清水 陸斗 (2)
ｼﾐｽﾞ ﾘｸﾄ 広徳 o   o   o   x x o x o  x o  x x x       1m50

  3  3 4082
赤座 冴汰朗 (3)

ｱｶｻﾞ ｺﾀﾛｳ 広徳 o   o   o   o   o   x x x          1m45

  4  1 4085 近藤 琥珀 (3)
ｺﾝﾄﾞｳ ｺﾊｸ 広徳 o   o   o   o   x x x             1m40

  5  6 4385
道下 虎太郎 (3)

ﾐﾁｼﾀ ｺﾀﾛｳ
相森 o   x o  o   x x x                1m35

  6  2 4067
相澤 一輝 (3)
ｱｲｻﾞﾜ ｶｽﾞｷ 長野東部 o   o   x x o x x x                1m35

  6  8 4076 橋本 海翔 (3)
ﾊｼﾓﾄ ｶｲﾄ 広徳 o   o   x x o x x x                1m35

  8  4 4495 小野 幹太 (3)
ｵﾉ ｶﾝﾀ

飯山城南 -   x o  x x o x x x                1m35

男子共通 棒高跳
県中学記録　(JR) 4m75 松澤 勝治（春富） 2011
　大会記録　(GR) 3m90 宮林 凌汰（更北） 2009

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 2m00 2m20 2m30 2m40 2m50 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  1 4490 牧野 友和 (3)
ﾏｷﾉ ﾄﾓｶｽﾞ

飯山城南 o   o   o   x x o x x x 2m40

男子1年 走幅跳
県中学記録　(JR) 7m04 内川 佳祐（白馬） 2010
　大会記録　(GR) 5m48 小山 稔浩（豊田） 1997

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  4 4916 髙森 瑛太 (1)
ﾀｶﾓﾘ ｴｲﾀ

木島平   4m44
+0.9

  4m71
+2.4

  4m83
+2.0

  4m83
-1.6

  4m77
+0.9

  4m84
+1.0

 4m84
+1.0

  2  3 4901 馬場 啓輔 (1)
ﾊﾞﾊﾞ ｹｲｽｹ

三陽陸上ｸﾗﾌﾞ
  4m45
+1.0

  ×   ×
  4m40
-1.1

  ×
  4m62
+2.0

 4m62
+2.0

  3  5 4880 徳武 大暉 (1)
ﾄｸﾀｹ ﾀﾞｲｷ

戸隠   4m40
+0.1

  4m45
+2.4

  3m61
+1.7

  4m20
+1.1

  4m42
+2.0

  4m31
+1.6

 4m45
+2.4

  4  2 5229 柴本 楓 (1)
ｼﾊﾞﾓﾄ ｶｴﾃﾞ

相森   ×   2m99
+1.9

  2m62
+1.3

  2m54
-0.2

  2m34
+1.6

  2m60
+0.4

 2m99
+1.9

  5  1 5206 荻原 煌清 (1)
ｵｷﾞﾜﾗ ｺｳｾｲ

相森   2m64
+1.6

  2m83
+1.1

  2m82
+0.6

  2m78
-0.7

  2m93
+1.9

  2m73
+3.2

 2m93
+1.9



男子2･3年 走幅跳
県中学記録　(JR) 7m04 内川 佳祐（白馬） 2010
　大会記録　(GR) 6m47 今井 孝明（三陽） 1990

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1 13 4182 三井 優弥 (2)
ﾐﾂｲ ﾋﾛﾔ

須坂東   5m86
+0.7

  －   －   6m39
+3.6

  －   －  6m39
+3.6

  2 14 4765 越山 歩 (3)
ｺｼﾔﾏ ｱﾕﾑ

裾花   5m80
+1.2

  ×   5m78
+3.7

  6m04
+1.9

  ×   6m26
+3.1

 6m26
+3.1

  3 15 4586 湯本 慶良 (2)
ﾕﾓﾄ ﾁｶﾗ

木島平   ×   5m75
+3.2

  5m78
+2.1

  5m55
+2.8

  5m65
+3.4

  ×  5m78
+2.1

  4 12 4020 平林 陽 (3)
ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾊﾙ

東北
  5m38
-0.3

  ×   ×
  5m52
+2.1

  ×   ×
 5m52
+2.1

  5  7 4311 樋口 悠太 (3)
ﾋｸﾞﾁ ﾕｳﾀ

E-NAGANO   5m27
+0.9

  5m24
+0.0

  ×   5m17
+2.5

  4m18
+3.7

  5m49
+2.1

 5m49
+2.1

  6 10 4386 青木 翔雅 (3)
ｱｵｷ ｼｮｳﾏ

相森   5m27
+0.1

  5m30
+1.3

  4m75
+2.6

  5m02
+4.1

  5m17
+5.0

  5m05
+1.6

 5m30
+1.3

  7  9 4104 宮﨑 蒼太 (3)
ﾐﾔｻﾞｷ ｿｳﾀ

中野平   5m06
+1.6

  4m53
-0.3

  5m20
+2.2

  5m11
+2.5

  5m03
+3.1

  4m88
+4.7

 5m20
+2.2

  8  4 4366 綿貫 颯思 (3)
ﾜﾀﾇｷ ｿｳｼ

高社   4m83
+1.0

  4m60
+0.0

  4m96
+3.5

  4m98
+2.9

  5m03
+3.9

  5m06
+3.6

 5m06
+3.6

  9 11 4339 小栁 翔雅 (3)
ｺﾔﾅｷﾞ ｼｮｳﾏ

墨坂   ×   ×
  4m93
+2.0

 4m93
+2.0

 10  8 4221 東海 幸志 (2)
ﾄｳｶｲ ｺｳｼ

長野日大   4m87
+1.2

  ×   4m92
+2.5

 4m92
+2.5

 11  5 4706 橋詰 樹 (2)
ﾊｼﾂﾞﾒ ﾀﾂｷ

千曲坂城ｸﾗﾌﾞ   4m73
+1.4

  4m59
+0.6

  4m71
+3.2

 4m73
+1.4

 12  6 4384 竹内 瑛祐 (3)
ﾀｹｳﾁ ｴｲｽｹ

相森   4m60
+0.1

  4m44
+1.3

  4m56
+3.4

 4m60
+0.1

 13  1 4776
細野 龍之介 (3)

ﾎｿﾉ ﾘｭｳﾉｽｹ
裾花   ×   3m98

+0.2
  4m00
+3.3

 4m00
+3.3

 14  3 4591 松田 颯翔 (2)
ﾏﾂﾀﾞ ﾊﾔﾄ

木島平   ×
  2m56
+1.4

  2m62
+3.6

 2m62
+3.6

  2 4596 月岡 冬芽 (2)
ﾂｷｵｶ ﾌﾕﾒ

長野北部 DNS

男子共通 砲丸投(5.000kg)
県中学記録　(JR) 14m43 小柳 勇斗（七二会） 2023
　大会記録　(GR) 12m32 小柳 勇斗（七二会） 2023

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1 13 4178 田幸 迪成 (2)
ﾀｺｳ ﾐﾁﾅﾘ

須坂東   8m92   8m62   8m34   8m70  10m04   9m57 10m04

  2 12 4066
金井 奏汰郎 (3)

ｶﾅｲ ｿｳﾀﾛｳ
長野東部   8m79   8m89   9m10   9m40   ×   8m69  9m40

  3 11 4069 根岸 遼太 (3)
ﾈｷﾞｼ ﾘｮｳﾀ

長野東部   8m16   8m50   8m58   8m86   8m62   9m30  9m30

  4 10 4308 野口 泰雅 (3)
ﾉｸﾞﾁ ﾀｲｶﾞ

E-NAGANO   7m38   8m65   8m29   8m93   9m01   9m18  9m18

  5  9 4310 横山 葵 (3)
ﾖｺﾔﾏ ｱｵｲ

E-NAGANO   8m60   8m57   8m37   8m91   8m54   8m47  8m91

  6  6 4039 小林 悠都 (2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾊﾙﾄ

さかえ   7m20   7m11   7m67   7m75   8m00   ×  8m00

  7  5 4852 清水 颯太 (3)
ｼﾐｽﾞ ｿｳﾀ

飯山城南   7m74   7m77   6m77   6m70   7m80   7m58  7m80

  8  8 4231 土屋 翔琉 (2)
ﾂﾁﾔ ｶｹﾙ

南宮   7m22   7m71   7m21   7m05   7m23   6m47  7m71

  9  7 4496 由井 晴陸 (3)
ﾕｲ ﾊﾙﾑ

飯山城南   ×   7m17   7m51  7m51

 10  1 4242 溝口 弘樹 (2)
ﾐｿﾞｸﾞﾁ ﾋﾛｷ

上水内駅伝部Jr   7m02   6m55   5m90  7m02

 11  4 4346 丸山 琥雅 (3)
ﾏﾙﾔﾏ ｺｳｶﾞ

墨坂   6m55   6m20   6m60  6m60

 12  2 4108 山田 統也 (2)
ﾔﾏﾀﾞ ﾄｳﾔ

中野平   5m52   5m42   5m77  5m77

 13  3 4027 海沼 義人 (2)
ｶｲﾇﾏ ｱｷﾄ

東北   4m80   4m62   5m33  5m33

凡例（DNS:欠    場）



男子共通 円盤投(1.500kg)
県中学記録　(JR) 39m00 古田 優耶（南宮） 2018

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  7 4593 縄田 蒼人 (3)
ﾅﾜﾀ ｿｳﾄ

長野北部  23m39  24m43  25m67  26m20  27m68  24m82 27m68

  2  8 4583 髙森 琉太 (3)
ﾀｶﾓﾘ ﾘｭｳﾀ

木島平   ×  26m73  26m15  25m48   ×   × 26m73

  3  6 4080 本田 修大 (3)
ﾎﾝﾀﾞ ｼｭｳﾀ

広徳  17m88  20m83  20m40  21m36  19m70  20m45 21m36

  4  4 4081 小林 凌大 (3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳﾀ

広徳  16m10  19m13   ×  17m71  20m62  17m66 20m62

  5  5 4269 渋谷 陸樹 (2)
ｼﾌﾞﾔ ｱﾂｷ

NAGANO APPLES  17m37  19m11   ×  17m22  19m27  19m67 19m67

  6  2 4952 山田 凱士 (1)
ﾔﾏﾀﾞ ｶｲﾄ

さかえ   ×  14m00  14m79  14m98  16m22  12m50 16m22

  7  3 4232 小林 優叶 (2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾛﾄ

南宮  10m92  11m80  12m47  16m13   ×  16m00 16m13

  8  1 4919 相澤 優輝 (1)
ｱｲｻﾞﾜ ﾕｳｷ

NAGANO APPLES   8m47   8m08   7m45   ×   7m54   9m42  9m42

男子共通 四種競技
県中学記録　(JR) 2800点 古村 拓海（浅間） 2019
　大会記録　(GR) 2581点 小島 将貴（櫻ヶ岡） 2007

決勝
順位 ORD. ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 110mH 砲丸投 走高跳 400m 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  1 4071
伊東 征河 (3)
ｲﾄｳ ｾｲｶﾞ 広徳

16.23
(707)
-2.7

10m54
(518)

1m55
(426)

51.79
(734) 2385

男子共通 四種１１０ｍＨ
 全1組
  1組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 得点 ｺﾒﾝﾄ

風:-2.7

  1   5 4071
伊東 征河 (3)
ｲﾄｳ ｾｲｶﾞ

広徳   16.23 707

男子共通 四種砲丸投
 全1組
  1組
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 記録 ｺﾒﾝﾄ 得点

  1  14071伊東 征河 (3)
ｲﾄｳ ｾｲｶﾞ

広徳   9m43  10m54   9m70 10m54 518

男子共通 四種走高跳
 全1組
  1組
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1m25 1m30 1m35 1m40 1m45 1m50 1m55 1m60 記録 ｺﾒﾝﾄ 得点

  1  1 4071
伊東 征河 (3)
ｲﾄｳ ｾｲｶﾞ

広徳 -   -   -   o   o   o   o   x x x 1m55 426

男子共通 四種４００ｍ
 全1組
  1組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 得点 ｺﾒﾝﾄ

  1   4 4071
伊東 征河 (3)
ｲﾄｳ ｾｲｶﾞ

広徳   51.79 734



女子1年 １００ｍ
県中学記録　(JR) 11秒80 寺平 祈愛（木祖） 2022
　大会記録　(GR) 13秒06 岩嶋 亜依（長野日大） 2023

予選 3組0着＋8
  1組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

風:+2.9

  1   3 4693
宮川 結由 (1)
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾕﾕ 高山   14.22 q

  2   4 4649
田牧 かなる (1)
ﾀﾏｷ ｶﾅﾙ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ   14.45 q

  3   7 4690
青木 希生 (1)
ｱｵｷ ﾉｲ E-NAGANO   14.55

  4   5 4845
栁澤 美空 (1)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾐｺｱ 高社   14.80

  5   2 4701
河野 陽莉 (1)
ｺｳﾉ ﾋﾏﾘ 飯山城南   15.33

  6   9 4781
大野 なづみ (1)
ｵｵﾉ ﾅﾂﾞﾐ 若穂RCｼﾞｭﾆｱ   15.56

  7   8 4713
齊藤 彩乃 (1)
ｻｲﾄｳ ｱﾔﾉ 小布施RC   15.86

  8   6 4844
押鐘 柚希 (1)
ｵｼｶﾞﾈ ﾕｽﾞｷ 東北   16.28

  9   1 4861
市川 来実 (1)
ｲﾁｶﾜ ｸﾙﾐ 須坂東   17.43

  2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

風:+3.4

  1   5 4862
山﨑 風香 (1)
ﾔﾏｻﾞｷ ﾌｳｶ 須坂東   14.05 q

  2   1 4823
林 彩映里 (1)
ﾊﾔｼ ｻｴﾘ 文化学園   14.10 q

  3   7 4717
高木 七渚 (1)
ﾀｶｷﾞ ﾅﾅ E-NAGANO   14.35 q

  4   3 4716
宮川 美佳 (1)
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾐｶ 小布施RC   14.52 q

  5   6 4665
越石 真帆 (1)
ｺｼｲｼ ﾏﾎ 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ   15.31

  6   8 4667
米持 杏莉 (1)
ﾖﾈﾓﾁ ｱﾝﾘ 長野北部   15.45

  7   9 4709
漆原 心遥 (1)
ｳﾙｼﾊﾞﾗ ｺﾊﾙ 小布施RC   16.00

  8   2 4864
保谷 美智留 (1)
ﾎﾔ ﾐﾁﾙ 犀陵   16.97

  4 4778
中岡 乃愛 (1)
ﾅｶｵｶ ﾉｱ 東北 DNS

  3組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

風:+2.7

  1   7 4695
松野 亜胡 (1)
ﾏﾂﾉ ｱｺ 高社   13.05 q

  2   5 4718
倉内 茉羽 (1)
ｸﾗｳﾁ ﾏﾕ E-NAGANO   14.41 q

  3   4 4711
小暮 莉乃 (1)
ｺｸﾞﾚ ﾘﾉ 小布施RC   14.82

  4   3 4648
田中 理子 (1)
ﾀﾅｶ ﾘｺ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ   14.98

  5   8 4858
武内 結和 (1)
ﾀｹｳﾁ ﾕﾜ 須坂東   15.19

  6   6 4668
黒岩 凜華 (1)
ｸﾛｲﾜ ﾘﾝｶ 長野北部   15.22

  7   2 4777
勝山 珠愛 (1)
ｶﾂﾔﾏ ｼﾞｭﾅ 東北   15.77

  8   9 4780
堀 真緒 (1)
ﾎﾘ ﾏｵ 若穂RCｼﾞｭﾆｱ   16.21

決勝
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:+0.9

  1   4 4695
松野 亜胡 (1)
ﾏﾂﾉ ｱｺ 高社   13.09

  2   5 4862
山﨑 風香 (1)
ﾔﾏｻﾞｷ ﾌｳｶ 須坂東   14.11

  3   7 4823
林 彩映里 (1)
ﾊﾔｼ ｻｴﾘ 文化学園   14.18

  4   6 4693
宮川 結由 (1)
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾕﾕ 高山   14.22

  5   3 4717
高木 七渚 (1)
ﾀｶｷﾞ ﾅﾅ E-NAGANO   14.46

  6   8 4718
倉内 茉羽 (1)
ｸﾗｳﾁ ﾏﾕ E-NAGANO   14.55

  7   2 4649
田牧 かなる (1)
ﾀﾏｷ ｶﾅﾙ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ   14.62

  8   9 4716
宮川 美佳 (1)
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾐｶ 小布施RC   14.87

凡例（DNS:欠    場）



女子2年 １００ｍ
県中学記録　(JR) 11秒80 寺平 祈愛（木祖） 2022
　大会記録　(GR) 12秒31 林 明奏里（信大附属長野） 2023

予選 4組0着＋8
  1組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

風:+3.4

  1   6 4218
細田 彩実 (2)
ﾎｿﾀﾞ ｱﾔﾐ NAGANO APPLES   13.96 q

  2   8 4249
清水 彩世 (2)
ｼﾐｽﾞ ｱﾔｾ E-NAGANO   14.19 q

  3   3 4177
樋口 茉梨花 (2)
ﾋｸﾞﾁ ﾏﾘｶ 長野日大   14.42

  4   7 4283
山田 ここ莉 (2)
ﾔﾏﾀﾞ ｺｺﾘ 高社   14.44

  5   2 4248
小林 結加 (2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｲｶ E-NAGANO   14.98

  6   5 4196
堀出 晴子 (2)
ﾎﾘﾃﾞ ﾊﾙｺ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ   15.78

  7   4 4132
冨岡 志 (2)
ﾄﾐｵｶ ｺｺﾛ 須坂東   17.43

  2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

風:+3.1

  1   2 4377
遠山 莉世 (2)
ﾄｵﾔﾏ ﾘｾ 飯山城南   13.51 q

  2   7 4197
依田 詩子 (2)
ﾖﾀﾞ ｳﾀｺ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ   13.93 q

  3   8 4254
青木 玲唯愛 (2)
ｱｵｷ ﾚｲｱ E-NAGANO   14.95

  4   5 4661
万場 彩愛 (2)
ﾊﾞﾝﾊﾞ ｻｴ 野沢温泉   14.99

  5   3 4632
中村 優衣 (2)
ﾅｶﾑﾗ ｳｲ 戸隠   15.21

  6   6 4270
佐藤 美咲 (2)
ｻﾄｳ ﾐｻｷ 墨坂   15.49

  7   4 4251
福田 亜美 (2)
ﾌｸﾀﾞ ｱﾐ E-NAGANO   16.46

  3組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

風:+1.5

  1   2 4282
小橋 瞳衣 (2)
ｺﾊｼ ﾒｲ 高社   13.45 q

  2   4 4429
山﨑 沙耶 (2)
ﾔﾏｻﾞｷ ｻﾔ 木島平   14.29

  3   8 4215
塚田 千愛 (2)
ﾂｶﾀﾞ ﾁﾅﾘ NAGANO APPLES   14.38

  4   6 4252
松元 恵美 (2)
ﾏﾂﾓﾄ ﾒｸﾞﾐ E-NAGANO   14.40

  5   7 4491
金井 楓華 (2)
ｶﾅｲ ﾌｳｶ 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ   15.25

  6   3 4271
今溝 理菜 (2)
ｲﾏﾐｿﾞ ﾘﾅ 墨坂   15.85

  7   5 4130
藤澤 日菜 (2)
ﾌｼﾞｻﾜ ﾋﾅ 須坂東   16.76

  4組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

風:+2.8

  1   5 4198
宮尾 咲良 (2)
ﾐﾔｵ ｻｸﾗ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ   13.45 q

  2   8 4032
長谷部 彩良 (2)
ﾊｾﾍﾞ ｻﾗ 若穂RCｼﾞｭﾆｱ   13.55 q

  3   2 4253
森山 心結 (2)
ﾓﾘﾔﾏ ﾐﾕ E-NAGANO   14.26 q

  4   4 4495
丸山 ゆい (2)
ﾏﾙﾔﾏ ﾕｲ 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ   14.43

  5   3 4131
田中 二瑚 (2)
ﾀﾅｶ ﾆｺ 須坂東   15.05

  6   6 4247
加藤 希美 (2)
ｶﾄｳ ﾉｿﾞﾐ E-NAGANO   16.15

  7 4543
德永 瑠利 (2)
ﾄｸﾅｶﾞ ﾙﾘ 裾花 DNS

決勝
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:+3.5

  1   4 4282
小橋 瞳衣 (2)
ｺﾊｼ ﾒｲ 高社   13.28

  2   6 4198
宮尾 咲良 (2)
ﾐﾔｵ ｻｸﾗ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ   13.36

  3   5 4032
長谷部 彩良 (2)
ﾊｾﾍﾞ ｻﾗ 若穂RCｼﾞｭﾆｱ   13.42

  4   7 4377
遠山 莉世 (2)
ﾄｵﾔﾏ ﾘｾ 飯山城南   13.50

  5   3 4197
依田 詩子 (2)
ﾖﾀﾞ ｳﾀｺ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ   13.95

  6   8 4218
細田 彩実 (2)
ﾎｿﾀﾞ ｱﾔﾐ NAGANO APPLES   13.99

  7   9 4249
清水 彩世 (2)
ｼﾐｽﾞ ｱﾔｾ E-NAGANO   14.26

  8   2 4253
森山 心結 (2)
ﾓﾘﾔﾏ ﾐﾕ E-NAGANO   14.31

凡例（DNS:欠    場）



女子3年 １００ｍ
県中学記録　(JR) 11秒80 寺平 祈愛（木祖） 2022
　大会記録　(GR) 12秒45 林 明奏里（信大附属長野） 2024

予選 2組0着＋8
  1組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

風:+1.2

  1   6 4591
大原 愛衣 (3)
ｵｵﾊﾗ ｱｲ 坂城JAC   13.16 q

  2   3 4243
田中 ふう (3)
ﾀﾅｶ ﾌｳ E-NAGANO   13.28 q

  3   8 4001
小林 実央 (3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｵ 小布施RC   14.47 q

  4   9 4238
青木 ひなた (3)
ｱｵｷ ﾋﾅﾀ E-NAGANO   14.73

  5   5 4356
宮前 妃愛 (3)
ﾐﾔﾏｴ ﾋﾅ 常盤   15.23

  6   2 4176
宮澤 蒼 (3)
ﾐﾔｻﾞﾜ ｱｵｲ 長野日大   15.88

  4 4023
広瀬 七泉 (3)
ﾋﾛｾ ﾅﾅﾐ さかえ DNS

  7 4046
島田 雛音 (3)
ｼﾏﾀﾞ ﾋﾅﾉ 広徳 DNS

  2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

風:+2.8

  1   3 4240
中村 里咲 (3)
ﾅｶﾑﾗ ﾘｻ E-NAGANO   12.96 q

  2   4 4002
宮川 玲奈 (3)
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾚｲﾅ 小布施RC   13.59 q

  3   9 4239
小野澤 優愛 (3)
ｵﾉｻﾞﾜ ﾕﾅ E-NAGANO   13.65 q

  4   8 4540
西澤 輝桜 (3)
ﾆｼｻﾞﾜ ｷｻﾗ 裾花   13.97 q

  5   2 4013
牛木 千景 (3)
ｳｼｷ ﾁｶｹﾞ 東北   14.41 q

  6   5 4244
田中 鈴音 (3)
ﾀﾅｶ ｽｽﾞﾈ E-NAGANO   14.67

  7   7 4299
清原 あかり (3)
ｷﾖﾊﾗ ｱｶﾘ 相森   14.76

  8   6 4357
浦野 杏 (3)
ｳﾗﾉ ｱﾝ 常盤   15.89

決勝
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:+2.9

  1   5 4240
中村 里咲 (3)
ﾅｶﾑﾗ ﾘｻ E-NAGANO   13.08

  2   7 4243
田中 ふう (3)
ﾀﾅｶ ﾌｳ E-NAGANO   13.19

  3   6 4002
宮川 玲奈 (3)
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾚｲﾅ 小布施RC   13.64

  4   3 4239
小野澤 優愛 (3)
ｵﾉｻﾞﾜ ﾕﾅ E-NAGANO   13.67

  5   8 4540
西澤 輝桜 (3)
ﾆｼｻﾞﾜ ｷｻﾗ 裾花   14.34

  6   2 4013
牛木 千景 (3)
ｳｼｷ ﾁｶｹﾞ 東北   14.52

  7   9 4001
小林 実央 (3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｵ 小布施RC   14.52

  4 4591
大原 愛衣 (3)
ｵｵﾊﾗ ｱｲ 坂城JAC DNS

女子共通 ２００ｍ
県中学記録　(JR) 24秒86 寺平 祈愛（木祖） 2022
　大会記録　(GR) 26秒14 滝澤 朱（長野東部） 2018

予選 2組0着＋8
  1組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

風:-0.9

  1   6 4593
吉和 七海 (3)
ﾖｼﾜ ﾅﾅﾐ 坂城JAC   26.23 q

  2   2 4214
小野 柚稀 (2)
ｵﾉ ﾕｽﾞｷ NAGANO APPLES   29.54 q

  3   3 4199
宮崎 紬 (2)
ﾐﾔｻﾞｷ  ﾂﾑｷﾞ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ   30.54 q

  4   4 4428
山﨑 結惺 (2)
ﾔﾏｻﾞｷ ﾕﾝｾ

木島平   30.62 q

  5   8 4245
市川 幸果 (3)
ｲﾁｶﾜ ﾕｷｶ E-NAGANO   31.32

  6   7 4073
山田 萌々夏 (2)
ﾔﾏﾀﾞ ﾓﾓｶ 中野平   31.70

  7   5 4300
坂田 瑞季 (3)
ｻｶﾀ ﾐｽﾞｷ 相森   32.29

  2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

風:+0.5

  1   3 4201
高橋 桃 (3)
ﾀｶﾊｼ ﾓﾓ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ   26.77 q

  2   4 4049
小林 菜空 (3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾗ 広徳   29.80 q

  3   6 4069
篠田 奈々華 (2)
ｼﾉﾀﾞ ﾅﾅﾊ 中野平   30.42 q

  4   7 4434
米持 結菜 (3)
ﾖﾈﾓﾁ ﾕｳﾅ

長野北部   30.64 q

  5   2 4044
神田 理緒 (3)
ｶﾝﾀﾞ ﾘｵ 長野東部   30.92

  6   5 4203
和田 詩音 (3)
ﾜﾀ ﾞ ｼｵﾝ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ   30.94

決勝
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:+3.0

  1   6 4593
吉和 七海 (3)
ﾖｼﾜ ﾅﾅﾐ 坂城JAC   25.87

  2   8 4201
高橋 桃 (3)
ﾀｶﾊｼ ﾓﾓ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ   26.53

  3   7 4214
小野 柚稀 (2)
ｵﾉ ﾕｽﾞｷ NAGANO APPLES   29.08

  4   4 4049
小林 菜空 (3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾗ 広徳   29.54

  5   5 4199
宮崎 紬 (2)
ﾐﾔｻﾞｷ  ﾂﾑｷﾞ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ   29.98

  6   2 4434
米持 結菜 (3)
ﾖﾈﾓﾁ ﾕｳﾅ 長野北部   30.14

  7   9 4069
篠田 奈々華 (2)
ｼﾉﾀﾞ ﾅﾅﾊ 中野平   30.54

  8   3 4428
山﨑 結惺 (2)
ﾔﾏｻﾞｷ ﾕﾝｾ 木島平   30.88

凡例（DNS:欠    場）



女子共通 ８００ｍ
県中学記録　(JR) 2分12秒52 原 梨珠（赤穂） 2025
　大会記録　(GR) 2分18秒40 池田 和佳子（長野東部） 1991

タイムレース 全3組
  1組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   6 4195
山田 あこ (1)
ﾔﾏﾀﾞ ｱｺ

上水内駅伝部Jr  2:25.21

  2   5 4207
田中 栞 (3)
ﾀﾅｶ  ｼｵﾘ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ  2:31.27

  3   8 4047
大澤 梨咲子 (3)
ｵｵｻﾜ ﾘｻｺ 広徳  2:31.77

  4   3 4285
瀧澤 希来 (3)
ﾀｷｻﾞﾜ ｷﾗ 高社  2:33.02

  5   2 4212
西原 愛結 (2)
ﾆｼﾊﾗ ﾏﾕ 相森  2:33.84

  6   9 4211
小林 明莉 (2)
ｺﾊﾞﾔｼ ｱｶﾘ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ  2:33.88

  7   1 4647
萩原 杏樹 (1)
ﾊｷﾞﾜﾗ ｱﾝｼﾞｭ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ  2:35.12

  8   7 4206
早川 紗江 (3)
ﾊﾔｶﾜ ｻｴ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ  2:46.45

  4 4490
柴田 心寧 (2)
ｼﾊﾞﾀ ｺｺﾈ 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ DNS

  2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   9 4735
田村 理紗マーガレット (2)

ﾀﾑﾗﾘｻﾏｰｶﾞﾚｯﾄ
上水内駅伝部Jr  2:34.00

  2   6 4255
森泉 結心 (3)
ﾓﾘｲｽﾞﾐ ﾕｲ 川中島JRC  2:34.04

  3   4 4031
牧野 晴歩 (2)
ﾏｷﾉ ﾊﾙﾎ 若穂RCｼﾞｭﾆｱ  2:38.59

  4   1 4192
庄司 理紗 (2)
ｼｮｳｼﾞ ﾘｻ

上水内駅伝部Jr  2:39.36

  5   7 4053
清水 晴 (2)
ｼﾐｽﾞ ﾊﾚﾙ 広徳  2:41.39

  6   5 4213
服田 希穂 (3)
ﾊｯﾀ ｷﾎ NAGANO APPLES  2:41.88

  7   8 4373
松山 ちあき (3)
ﾏﾂﾔﾏ ﾁｱｷ 飯山城南  2:57.64

  8   2 4766
瀧澤 美咲 (1)
ﾀｷｻﾞﾜ ﾐｻｷ 川中島JRC  3:02.70

  9   3 4003
矢野 咲希帆 (3)
ﾔﾉ ｻｷﾎ 小布施RC  3:23.13

  3組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   6 4436
徳嵩 姫衣 (2)
ﾄｸﾀｹ ｷｲ 長野北部  2:49.27

  2   5 4048
武内 杏奈 (3)
ﾀｹｳﾁ ｱﾝﾅ 広徳  2:51.92

  3   7 4191
戸田 蘭 (2)
ﾄﾀﾞ ﾗﾝ

上水内駅伝部Jr  2:55.58

  4   4 4033
小澤 凛香 (2)
ｵｻﾞﾜ ﾘﾝｶ 若穂RCｼﾞｭﾆｱ  2:56.08

  5   8 4259
西澤 汐璃 (2)
ﾆｼｻﾞﾜ ｼｵﾘ 川中島JRC  3:07.40

  6   3 4435
黒岩 愛咲 (3)
ｸﾛｲﾜ ｱｲｻ 長野北部  3:14.04

  7   2 4175
野村 侑加 (3)
ﾉﾑﾗ ﾕｳｶ

長野日大  3:18.19

  8   9 4359
清水 玲那 (2)
ｼﾐｽﾞ ﾚﾅ

常盤  3:32.26

タイムレース総合
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   6 4195
山田 あこ (1)
ﾔﾏﾀﾞ ｱｺ

上水内駅伝部Jr  2:25.21

  2   5 4207
田中 栞 (3)
ﾀﾅｶ  ｼｵﾘ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ  2:31.27

  3   8 4047
大澤 梨咲子 (3)
ｵｵｻﾜ ﾘｻｺ 広徳  2:31.77

  4   3 4285
瀧澤 希来 (3)
ﾀｷｻﾞﾜ ｷﾗ 高社  2:33.02

  5   2 4212
西原 愛結 (2)
ﾆｼﾊﾗ ﾏﾕ 相森  2:33.84

  6   9 4211
小林 明莉 (2)
ｺﾊﾞﾔｼ ｱｶﾘ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ  2:33.88

  7   9 4735
田村 理紗マーガレット (2)

ﾀﾑﾗﾘｻﾏｰｶﾞﾚｯﾄ
上水内駅伝部Jr  2:34.00

  8   6 4255
森泉 結心 (3)
ﾓﾘｲｽﾞﾐ ﾕｲ 川中島JRC  2:34.04

  9   1 4647
萩原 杏樹 (1)
ﾊｷﾞﾜﾗ ｱﾝｼﾞｭ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ  2:35.12

 10   4 4031
牧野 晴歩 (2)
ﾏｷﾉ ﾊﾙﾎ 若穂RCｼﾞｭﾆｱ  2:38.59

 11   1 4192
庄司 理紗 (2)
ｼｮｳｼﾞ ﾘｻ

上水内駅伝部Jr  2:39.36

 12   7 4053
清水 晴 (2)
ｼﾐｽﾞ ﾊﾚﾙ 広徳  2:41.39

 13   5 4213
服田 希穂 (3)
ﾊｯﾀ ｷﾎ NAGANO APPLES  2:41.88

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

 14   7 4206
早川 紗江 (3)
ﾊﾔｶﾜ ｻｴ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ  2:46.45

 15   6 4436
徳嵩 姫衣 (2)
ﾄｸﾀｹ ｷｲ 長野北部  2:49.27

 16   5 4048
武内 杏奈 (3)
ﾀｹｳﾁ ｱﾝﾅ 広徳  2:51.92

 17   7 4191
戸田 蘭 (2)
ﾄﾀﾞ ﾗﾝ

上水内駅伝部Jr  2:55.58

 18   4 4033
小澤 凛香 (2)
ｵｻﾞﾜ ﾘﾝｶ 若穂RCｼﾞｭﾆｱ  2:56.08

 19   8 4373
松山 ちあき (3)
ﾏﾂﾔﾏ ﾁｱｷ 飯山城南  2:57.64

 20   2 4766
瀧澤 美咲 (1)
ﾀｷｻﾞﾜ ﾐｻｷ 川中島JRC  3:02.70

 21   8 4259
西澤 汐璃 (2)
ﾆｼｻﾞﾜ ｼｵﾘ 川中島JRC  3:07.40

 22   3 4435
黒岩 愛咲 (3)
ｸﾛｲﾜ ｱｲｻ 長野北部  3:14.04

 23   2 4175
野村 侑加 (3)
ﾉﾑﾗ ﾕｳｶ 長野日大  3:18.19

 24   3 4003
矢野 咲希帆 (3)
ﾔﾉ ｻｷﾎ 小布施RC  3:23.13

 25   9 4359
清水 玲那 (2)
ｼﾐｽﾞ ﾚﾅ 常盤  3:32.26

ラウンド 組 ２００ｍ ４００ｍ ６００ｍ

タイムレース 1組
4195
34.38

4195
 1:09.88

4195
 1:47.71

タイムレース 2組
4192
33.93

4255
 1:12.11

4255
 1:53.32

タイムレース 3組
4436
33.64

4436
 1:12.29

4436
 1:59.68

凡例（DNS:欠    場）



女子共通 １５００ｍ
県中学記録　(JR) 4分27秒51 原 梨珠（赤穂） 2025
　大会記録　(GR) 4分38秒38 和田 有菜（川中島） 2014

タイムレース 全2組
  1組
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   3 4488
田中 穂夏 (3)
ﾀﾅｶ ﾎﾉｶ 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ  4:47.35

  2   9 4208
田村 ここみ (3)
ﾀﾑﾗ ｺｺﾐ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ  4:50.28

  3   1 4190
仲俣 綾乃 (3)
ﾅｶﾏﾀ ｱﾔﾉ

上水内駅伝部Jr  5:02.44

  4   8 4256
山田 瞳玖 (3)
ﾔﾏﾀﾞ ﾐｸ 川中島JRC  5:05.22

  5   5 4209
相場 小春 (2)
ｱｲﾊﾞ ｺﾊﾙ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ  5:06.46

  6  12 4193
池田 安輝 (2)
ｲｹﾀﾞ ｱｷ

上水内駅伝部Jr  5:18.37

  7   4 4258
高橋 醒羅 (2)
ﾀｶﾊｼ ｾｲﾗ 川中島JRC  5:20.11

  8   2 4281
綿貫 歩香 (2)
ﾜﾀﾇｷ ﾎﾉｶ 高社  5:21.29

  9  10 4703
佐々木 可絵 (1)
ｻｻｷ ｶｴ 飯山城南  5:29.49

 10   6 4257
本山 旭 (3)
ﾓﾄﾔﾏ ｱｻﾋ 川中島JRC  5:35.20

  7 4205
青木 咲瑛 (3)
ｱｵｷ ｻｴ

三陽陸上ｸﾗﾌﾞ DNS

 11 4487
齋藤 穂果 (3)
ｻｲﾄｳ ﾎﾉｶ

千曲坂城ｸﾗﾌﾞ DNS

  2組
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   9 4494
池田 芽生 (2)
ｲｹﾀﾞ ﾒｲ 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ  5:33.72

  2  11 4129
後藤 咲空 (2)
ｺﾞﾄｳ ｿﾗ 須坂東  5:39.23

  3   8 4004
川上 陽南子 (2)
ｶﾜｶﾐ ﾋﾅｺ 小布施RC  5:44.01

  4   2 4714
髙木 優香 (1)
ﾀｶｷﾞ ﾕｳｶ 小布施RC  5:45.37

  5   1 4696
丸山 心碧 (1)
ﾏﾙﾔﾏ ｼｵ 高社  5:45.52

  6  10 4715
松澤 采佳 (1)
ﾏﾂｻﾞﾜ ｱﾔｶ 小布施RC  5:57.34

  7   4 4712
小林 楓果 (1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾌｳｶ 小布施RC  6:10.38

  8   6 4710
金近 琳子 (1)
ｶﾈﾁｶ ﾘﾝｺ 小布施RC  6:11.30

  9   5 4194
堺 茉那香 (2)
ｻｶｲ ﾏﾅｶ

上水内駅伝部Jr  6:11.72

 10  12 4005
佐藤 結 (2)
ｻﾄｳ ﾕｲ 小布施RC  6:41.82

  3 4360
﨤町 心実 (2)
ｿﾘﾏﾁ ｺｺﾐ

常盤 DNS

  7 4489
澁谷 心美 (2)
ｼﾌﾞﾔ ｺｺﾐ

千曲坂城ｸﾗﾌﾞ DNS

タイムレース総合
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   3 4488
田中 穂夏 (3)
ﾀﾅｶ ﾎﾉｶ

千曲坂城ｸﾗﾌﾞ  4:47.35

  2   9 4208
田村 ここみ (3)
ﾀﾑﾗ ｺｺﾐ

三陽陸上ｸﾗﾌﾞ  4:50.28

  3   1 4190
仲俣 綾乃 (3)
ﾅｶﾏﾀ ｱﾔﾉ

上水内駅伝部Jr  5:02.44

  4   8 4256
山田 瞳玖 (3)
ﾔﾏﾀﾞ ﾐｸ

川中島JRC  5:05.22

  5   5 4209
相場 小春 (2)
ｱｲﾊﾞ ｺﾊﾙ

三陽陸上ｸﾗﾌﾞ  5:06.46

  6  12 4193
池田 安輝 (2)
ｲｹﾀﾞ ｱｷ

上水内駅伝部Jr  5:18.37

  7   4 4258
高橋 醒羅 (2)
ﾀｶﾊｼ ｾｲﾗ

川中島JRC  5:20.11

  8   2 4281
綿貫 歩香 (2)
ﾜﾀﾇｷ ﾎﾉｶ

高社  5:21.29

  9  10 4703
佐々木 可絵 (1)
ｻｻｷ ｶｴ

飯山城南  5:29.49

 10   9 4494
池田 芽生 (2)
ｲｹﾀﾞ ﾒｲ

千曲坂城ｸﾗﾌﾞ  5:33.72

順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

 11   6 4257
本山 旭 (3)
ﾓﾄﾔﾏ ｱｻﾋ

川中島JRC  5:35.20

 12  11 4129
後藤 咲空 (2)
ｺﾞﾄｳ ｿﾗ

須坂東  5:39.23

 13   8 4004
川上 陽南子 (2)
ｶﾜｶﾐ ﾋﾅｺ

小布施RC  5:44.01

 14   2 4714
髙木 優香 (1)
ﾀｶｷﾞ ﾕｳｶ

小布施RC  5:45.37

 15   1 4696
丸山 心碧 (1)
ﾏﾙﾔﾏ ｼｵ

高社  5:45.52

 16  10 4715
松澤 采佳 (1)
ﾏﾂｻﾞﾜ ｱﾔｶ

小布施RC  5:57.34

 17   4 4712
小林 楓果 (1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾌｳｶ

小布施RC  6:10.38

 18   6 4710
金近 琳子 (1)
ｶﾈﾁｶ ﾘﾝｺ

小布施RC  6:11.30

 19   5 4194
堺 茉那香 (2)
ｻｶｲ ﾏﾅｶ

上水内駅伝部Jr  6:11.72

 20  12 4005
佐藤 結 (2)
ｻﾄｳ ﾕｲ

小布施RC  6:41.82

ラウンド 組 ４００ｍ ８００ｍ １１００ｍ １２００ｍ

タイムレース 1組
4208

 1:10.71
4488

 2:27.65
4488

 3:27.42
4488

 3:47.61

タイムレース 2組
4494

 1:26.35
4494

 2:55.47
4494

 4:03.85
4494

 4:26.92

女子共通 100mH(0.762m_8m)
県中学記録　(JR) 13秒86 荻原 怜愛（軽井沢A&AC） 2024
　大会記録　(GR) 14秒75 中津 晴葉（更北） 2017

決勝
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:+3.3

  1   7 4202
横山 未空 (3)
ﾖｺﾔﾏ ﾐｸ

三陽陸上ｸﾗﾌﾞ   15.09

  2   5 4186
尾坂 美琴 (3)
ｵｻｶ ﾐｺﾄ

南宮   16.39

  3   2 4068
丸山 栞凜 (3)
ﾏﾙﾔﾏ ｶﾘﾝ

中野平   17.04

  4   6 4071
小林 優花 (2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳｶ

中野平   19.88

  5   4 4630
横沢 七々華 (1)
ﾖｺｻﾜ ﾅﾅｶ

千曲坂城ｸﾗﾌﾞ   20.36

  6   8 4860
三井 冴彩 (1)
ﾐﾂｲ ｻﾔ

須坂東   21.41

  7   3 4378
小林 まこと (2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾏｺﾄ

飯山城南   22.82

凡例（DNS:欠    場）



女子1･2年 ４×１００ｍＲ
県中学記録　(JR) 50秒17 曽根原･中村･三澤･馬場(安曇野AC） 2026
　大会記録　(GR) 52秒61 春原･宮下･田中･田村(坂城) 2011

決勝
順位 ﾚｰﾝ チーム ﾅﾝﾊﾞｰ 走者名 記録 ｺﾒﾝﾄ
  1
 

  5
 

高社
ｺｳｼｬ

4283
4282
4845
4695

山田 ここ莉 (2)

小橋 瞳衣 (2)
栁澤 美空 (1)
松野 亜胡 (1)

ﾔﾏﾀﾞ ｺｺﾘ
ｺﾊｼ ﾒｲ
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾐｺｱ
ﾏﾂﾉ ｱｺ

54.93
 

 

  2
 

  7
 

E-NAGANO
E-NAGANO

4253
4717
4252
4718

森山 心結 (2)
高木 七渚 (1)
松元 恵美 (2)
倉内 茉羽 (1)

ﾓﾘﾔﾏ ﾐﾕ
ﾀｶｷﾞ ﾅﾅ
ﾏﾂﾓﾄ ﾒｸﾞﾐ
ｸﾗｳﾁ ﾏﾕ

56.82
 

 

  3
 

  4
 

須坂東
ｽｻﾞｶｱｽﾞﾏ

4858
4862
4860
4131

武内 結和 (1)
山﨑 風香 (1)
三井 冴彩 (1)
田中 二瑚 (2)

ﾀｹｳﾁ ﾕﾜ
ﾔﾏｻﾞｷ ﾌｳｶ
ﾐﾂｲ ｻﾔ
ﾀﾅｶ ﾆｺ

58.97
 

 

   6
 

小布施RC
ｵﾌﾞｾRC

4716
4711
4714
4715

宮川 美佳 (1)
小暮 莉乃 (1)
髙木 優香 (1)
松澤 采佳 (1)

ﾐﾔｶﾞﾜ ﾐｶ
ｺｸﾞﾚ ﾘﾉ
ﾀｶｷﾞ ﾕｳｶ
ﾏﾂｻﾞﾜ ｱﾔｶ

 DQ  *R3
 

女子共通 ４×１００ｍＲ
県中学記録　(JR) 48秒17 湯本･臼井･齊藤･木村(豊科北) 2014
　大会記録　(GR) 49秒84 上垣外･滝澤･水元･宮岡(長野東部) 2018

予選 2組0着＋8
  1組
順位 ﾚｰﾝ チーム ﾅﾝﾊﾞｰ 走者名 記録 Q ｺﾒﾝﾄ
  1
 

  6
 

E-NAGANO
E-NAGANO

4249
4240
4239
4243

清水 彩世 (2)
中村 里咲 (3)
小野澤 優愛 (3)

田中 ふう (3)

ｼﾐｽﾞ ｱﾔｾ
ﾅｶﾑﾗ ﾘｻ
ｵﾉｻﾞﾜ ﾕﾅ
ﾀﾅｶ ﾌｳ

52.56
 

q
 

 

  2
 

  4
 

三陽陸上ｸﾗﾌﾞ
ｻﾝﾖｳﾘｸｼﾞｮｳｸﾗﾌﾞ

4203
4202
4200
4201

和田 詩音 (3)
横山 未空 (3)
柴 陽莉 (3)
高橋 桃 (3)

ﾜﾀ ﾞ ｼｵﾝ
ﾖｺﾔﾏ ﾐｸ
ｼﾊﾞ ﾋﾏﾘ
ﾀｶﾊｼ ﾓﾓ

54.11
 

q
 

 

  3
 

  5
 

NAGANO APPLES
NAGANO APPLES

4215
4214
4216
4213

塚田 千愛 (2)
小野 柚稀 (2)
金子 希綾 (2)
服田 希穂 (3)

ﾂｶﾀﾞ ﾁﾅﾘ
ｵﾉ ﾕｽﾞｷ
ｶﾈｺ ﾉｱ
ﾊｯﾀ ｷﾎ

54.73
 

q
 

 

  4
 

  9
 

東北
ﾄｳﾎｸ

4016
4014
4015
4013

柳澤 愛琉 (2)
塩澤 友花 (2)
半田 奈乃歌 (2)

牛木 千景 (3)

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｱｲﾙ
ｼｵｻﾞﾜ ﾄﾓｶ
ﾊﾝﾀﾞ ﾅﾉｶ
ｳｼｷ ﾁｶｹﾞ

56.14
 

q
 

 

  5
 

  3
 

小布施RC
ｵﾌﾞｾRC

4004
4001
4003
4002

川上 陽南子 (2)

小林 実央 (3)
矢野 咲希帆 (3)

宮川 玲奈 (3)

ｶﾜｶﾐ ﾋﾅｺ
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｵ
ﾔﾉ ｻｷﾎ
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾚｲﾅ

56.40
 

  

  6
 

  7
 

木島平
ｷｼﾞﾏﾀﾞｲﾗ

4659
4429
4658
4428

本山 彩葉 (3)
山﨑 沙耶 (2)
森 あん (2)
山﨑 結惺 (2)

ﾓﾄﾔﾏ ｻﾜ
ﾔﾏｻﾞｷ ｻﾔ
ﾓﾘ ｱﾝ
ﾔﾏｻﾞｷ ﾕﾝｾ

57.52
 

  

  7
 

  8
 

飯山城南
ｲｲﾔﾏｼﾞｮｳﾅﾝ

4378
4377
4373
4701

小林 まこと (2)

遠山 莉世 (2)
松山 ちあき (3)

河野 陽莉 (1)

ｺﾊﾞﾔｼ ﾏｺﾄ
ﾄｵﾔﾏ ﾘｾ
ﾏﾂﾔﾏ ﾁｱｷ
ｺｳﾉ ﾋﾏﾘ

58.57
 

  

  8
 

  2
 

須坂東
ｽｻﾞｶｱｽﾞﾏ

4124
4126
4128
4125

滝澤 咲葡 (3)
戸井田 瑠奈 (3)

外山 美柚 (3)
中村 心音 (3)

ﾀｷｻﾞﾜ ｻﾎ
ﾄｲﾀﾞ ﾙﾅ
ﾄﾔﾏ ﾐﾕ
ﾅｶﾑﾗ ﾐｵﾝ

1:04.09
 

  

  2組
順位 ﾚｰﾝ チーム ﾅﾝﾊﾞｰ 走者名 記録 Q ｺﾒﾝﾄ
  1
 

  8
 

坂城JAC
ｻｶｷJAC

4595
4594
4592
4593

宮下 舞子 (1)
北原 琴羽 (3)
宮下 慈生 (3)
吉和 七海 (3)

ﾐﾔｼﾀ ﾏｲｺ
ｷﾀﾊﾗ ｺﾄﾊ
ﾐﾔｼﾀ ｼﾞｳ
ﾖｼﾜ ﾅﾅﾐ

50.01
 

q
 
 

  2
 

  4
 

若穂RCｼﾞｭﾆｱ
ﾜｶﾎRCJ

4033
4034
4031
4032

小澤 凛香 (2)
北島 一葉 (2)
牧野 晴歩 (2)
長谷部 彩良 (2)

ｵｻﾞﾜ ﾘﾝｶ
ｷﾀｼﾞﾏ ｶｽﾞﾊ
ﾏｷﾉ ﾊﾙﾎ
ﾊｾﾍﾞ ｻﾗ

54.85
 

q
 
 

  3
 

  7
 

中野平
ﾅｶﾉﾀﾞｲﾗ

4071
4068
4073
4069

小林 優花 (2)
丸山 栞凜 (3)
山田 萌々夏 (2)

篠田 奈々華 (2)

ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳｶ
ﾏﾙﾔﾏ ｶﾘﾝ
ﾔﾏﾀﾞ ﾓﾓｶ
ｼﾉﾀﾞ ﾅﾅﾊ

55.92
 

q
 
 

  4
 

  3
 

広徳
ｺｳﾄｸ

4052
4049
4050
4053

大日方 彩奈 (2)

小林 菜空 (3)
瀧澤 向日璃 (3)

清水 晴 (2)

ｵﾋﾞﾅﾀ ｻﾅ
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾗ
ﾀｷｻﾞﾜ ﾋﾏﾘ
ｼﾐｽﾞ ﾊﾚﾙ

56.31
 

q
 
 

  5
 

  2
 

長野北部
ﾅｶﾞﾉﾎｸﾌﾞ

4435
4436
4667
4434

黒岩 愛咲 (3)
徳嵩 姫衣 (2)
米持 杏莉 (1)
米持 結菜 (3)

ｸﾛｲﾜ ｱｲｻ
ﾄｸﾀｹ ｷｲ
ﾖﾈﾓﾁ ｱﾝﾘ
ﾖﾈﾓﾁ ﾕｳﾅ

57.59
 

  

  6
 

  5
 

相森
ｵｵﾓﾘ

4300
4212
4301
4299

坂田 瑞季 (3)
西原 愛結 (2)
小林 花帆 (3)
清原 あかり (3)

ｻｶﾀ ﾐｽﾞｷ
ﾆｼﾊﾗ ﾏﾕ
ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾎ
ｷﾖﾊﾗ ｱｶﾘ

58.58
 

  

  7
 

  6
 

常盤
ﾄｷﾜ

4596
4356
4355
4357

鈴木 歌璃百 (3)

宮前 妃愛 (3)
市川 紗希 (3)
浦野 杏 (3)

ｽｽﾞｷ ｶﾘﾓ
ﾐﾔﾏｴ ﾋﾅ
ｲﾁｶﾜ ｻｷ
ｳﾗﾉ ｱﾝ

1:00.84
 

  

決勝
順位 ﾚｰﾝ チーム ﾅﾝﾊﾞｰ 走者名 記録 ｺﾒﾝﾄ
  1
 

  7
 

坂城JAC
ｻｶｷJAC

4592
4594
4591
4593

宮下 慈生 (3)
北原 琴羽 (3)
大原 愛衣 (3)
吉和 七海 (3)

ﾐﾔｼﾀ ｼﾞｳ
ｷﾀﾊﾗ ｺﾄﾊ
ｵｵﾊﾗ ｱｲ
ﾖｼﾜ ﾅﾅﾐ

48.88
 

NGR
 

  2
 

  6
 

E-NAGANO
E-NAGANO

4249
4240
4239
4243

清水 彩世 (2)
中村 里咲 (3)
小野澤 優愛 (3)

田中 ふう (3)

ｼﾐｽﾞ ｱﾔｾ
ﾅｶﾑﾗ ﾘｻ
ｵﾉｻﾞﾜ ﾕﾅ
ﾀﾅｶ ﾌｳ

52.69
 

 

  3
 

  5
 

三陽陸上ｸﾗﾌﾞ
ｻﾝﾖｳﾘｸｼﾞｮｳｸﾗﾌﾞ

4203
4202
4200
4201

和田 詩音 (3)
横山 未空 (3)
柴 陽莉 (3)
高橋 桃 (3)

ﾜﾀ ﾞ ｼｵﾝ
ﾖｺﾔﾏ ﾐｸ
ｼﾊﾞ ﾋﾏﾘ
ﾀｶﾊｼ ﾓﾓ

53.10
 

 

  4
 

  8
 

NAGANO APPLES
NAGANO APPLES

4215
4214
4216
4213

塚田 千愛 (2)
小野 柚稀 (2)
金子 希綾 (2)
服田 希穂 (3)

ﾂｶﾀﾞ ﾁﾅﾘ
ｵﾉ ﾕｽﾞｷ
ｶﾈｺ ﾉｱ
ﾊｯﾀ ｷﾎ

54.66
 

 

  5
 

  9
 

若穂RCｼﾞｭﾆｱ
ﾜｶﾎRCJ

4033
4034
4031
4032

小澤 凛香 (2)
北島 一葉 (2)
牧野 晴歩 (2)
長谷部 彩良 (2)

ｵｻﾞﾜ ﾘﾝｶ
ｷﾀｼﾞﾏ ｶｽﾞﾊ
ﾏｷﾉ ﾊﾙﾎ
ﾊｾﾍﾞ ｻﾗ

55.23
 

 

  6
 

  4
 

中野平
ﾅｶﾉﾀﾞｲﾗ

4071
4068
4073
4069

小林 優花 (2)
丸山 栞凜 (3)
山田 萌々夏 (2)

篠田 奈々華 (2)

ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳｶ
ﾏﾙﾔﾏ ｶﾘﾝ
ﾔﾏﾀﾞ ﾓﾓｶ
ｼﾉﾀﾞ ﾅﾅﾊ

56.14
 

 

  7
 

  3
 

東北
ﾄｳﾎｸ

4016
4014
4015
4013

柳澤 愛琉 (2)
塩澤 友花 (2)
半田 奈乃歌 (2)

牛木 千景 (3)

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｱｲﾙ
ｼｵｻﾞﾜ ﾄﾓｶ
ﾊﾝﾀﾞ ﾅﾉｶ
ｳｼｷ ﾁｶｹﾞ

56.32
 

 

  8
 

  2
 

広徳
ｺｳﾄｸ

4052
4049
4050
4046

大日方 彩奈 (2)

小林 菜空 (3)
瀧澤 向日璃 (3)

島田 雛音 (3)

ｵﾋﾞﾅﾀ ｻﾅ
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾗ
ﾀｷｻﾞﾜ ﾋﾏﾘ
ｼﾏﾀﾞ ﾋﾅﾉ

57.19
 

 

凡例（NGR:大会新記録/ DQ :失    格/ *R3:3→4 ﾃｲｸｵｰﾊﾞｰｿﾞｰﾝ内でﾊﾞﾄﾝﾊﾟｽが完了しなかった(TR24.7)）



女子共通 走高跳
県中学記録　(JR) 1m75 上原 久美恵（上諏訪） 1975
　大会記録　(GR) 1m60 小林 弓珠（南宮） 2018

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属

1m10
1m54

1m15
　

1m20
　

1m25
　

1m30
　

1m35
　

1m40
　

1m45
　

1m48
　

1m51
　 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  8 4034 北島 一葉 (2)
ｷﾀｼﾞﾏ ｶｽﾞﾊ

若穂RCｼﾞｭﾆｱ
-
x

 
x

 
x

-
 

 
 

 
 

-
 

 
 

 
 

-
 

 
 

 
 

o
 

 
 

 
 

o
 

 
 

 
 

o
 

 
 

 
 

o
 

 
 

 
 

x
 

o
 

 
 

x
 

o
 

 
 

1m51

  2  6 4024 阿部 夏華 (2)
ｱﾍﾞ ﾅﾂﾊ さかえ

o
 

 
 

 
 

o
 

 
 

 
 

x
 

o
 

 
 

o
 

 
 

 
 

o
 

 
 

 
 

x
 

x
 

x
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 1m30

  3  3 4217 轟 柚衣 (2)
ﾄﾄﾞﾛｷ ﾕｲ

NAGANO APPLES o
 

 
 

 
 

o
 

 
 

 
 

o
 

 
 

 
 

o
 

 
 

 
 

x
 

x
 

x
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 1m25

  4  5 4045 木鋪 結彩 (3)
ｷｼｸ ﾕｳｱ 長野東部

o
 

 
 

 
 

o
 

 
 

 
 

o
 

 
 

 
 

x
 

x
 

o
 

x
 

x
 

x
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 1m25

  4  7 4250
中澤 みのり (2)

ﾅｶｻﾞﾜ ﾐﾉﾘ E-NAGANO
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 1m25

  6  4 4015
半田 奈乃歌 (2)

ﾊﾝﾀﾞ ﾅﾉｶ 東北
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 1m20

  7  1 4702 佐藤 悠絆 (1)
ｻﾄｳ ﾕｳﾅ 飯山城南
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 1m15

  8  2 4220 北澤 理 (3)
ｷﾀｻﾞﾜ ｺﾄ

NAGANO APPLES o
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女子1年 走幅跳
県中学記録　(JR) 5m74 森本 知隼（塩尻） 2014
　大会記録　(GR) 4m83 宮下 季紗（坂城） 2023

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  3 4595 宮下 舞子 (1)
ﾐﾔｼﾀ ﾏｲｺ

坂城JAC   3m92
+0.4

  4m38
+0.3

  4m41
+0.7

  4m29
+2.5

  4m60
+3.5

  4m61
+2.1

 4m61
+2.1

  2  2 4863 荒井 咲希 (1)
ｱﾗｲ ｻｷ

相森
  3m57
+2.0

  3m57
+0.0

  3m53
+1.8

  3m79
+2.4

  3m63
+2.1

  3m57
+2.7

 3m79
+2.4

  3  1 4859
羽生田 亜美 (1)

ﾊﾆｭｳﾀﾞ ｱﾐ
須坂東   2m73

+1.5
  2m75
+0.4

  2m98
+2.3

  ×   2m68
+1.2

  2m71
+1.7

 2m98
+2.3



女子2･3年 走幅跳
県中学記録　(JR) 5m74 森本 知隼（塩尻） 2014
　大会記録　(GR) 5m32 宮下 あかね（坂城） 2013

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1 17 4594 北原 琴羽 (3)
ｷﾀﾊﾗ ｺﾄﾊ

坂城JAC   5m54
+2.6

  5m17
+2.2

  5m51
+1.9

  5m60
+2.6

  ×   ×  5m60
+2.6

NGR

  2 18 4592 宮下 慈生 (3)
ﾐﾔｼﾀ ｼﾞｳ

坂城JAC   ×   ×   5m37
+1.9

  5m45
+1.9

  ×   ×  5m45
+1.9

NGR

  3 14 4184 松  心花 (3)
ﾏﾂﾊｼ ｺﾉﾊ

南宮   ×   ×   4m19
+3.6

  4m48
+3.5

  4m62
+5.9

  4m65
+3.2

 4m65
+3.2

  4 16 4200 柴 陽莉 (3)
ｼﾊﾞ ﾋﾏﾘ

三陽陸上ｸﾗﾌﾞ
  4m33
+0.3

  4m55
+3.2

  ×   ×   ×
  4m62
+4.0

 4m62
+4.0

  5 15 4014 塩澤 友花 (2)
ｼｵｻﾞﾜ ﾄﾓｶ

東北   4m13
+0.3

  4m42
+2.3

  ×   4m48
+5.3

  4m43
+2.0

  4m42
+1.6

 4m48
+5.3

  6  9 4216 金子 希綾 (2)
ｶﾈｺ ﾉｱ

NAGANO APPLES   ×   4m44
+4.4

  4m46
+3.7

  ×   4m43
+1.8

  4m23
+3.6

 4m46
+3.7

  7 13 4052
大日方 彩奈 (2)

ｵﾋﾞﾅﾀ ｻﾅ
広徳   4m17

+1.1
  4m25
+3.5

  ×   4m35
+3.8

  4m17
+3.9

  4m21
+3.1

 4m35
+3.8

  8 11 4016 柳澤 愛琉 (2)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｱｲﾙ

東北   4m15
+0.1

  4m11
+3.0

  4m25
+3.2

  4m27
+4.2

  ×   4m12
+2.6

 4m27
+4.2

  9 10 4021 倉俣 好花 (3)
ｸﾗﾏﾀ ｺﾉｶ

さかえ
  3m98
+0.7

  4m13
+2.5

  4m13
+3.3

 4m13
+2.5

 10 12 4026 渡邉 姫陽 (2)
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾋﾅ

飯山城北   ×   4m13
+3.8

  4m01
+3.1

 4m13
+3.8

 11  8 4025 保坂 凛 (2)
ﾎｻｶ ﾘﾝ

さかえ   3m93
+1.6

  ×   4m01
+3.2

 4m01
+3.2

 12  7 4301 小林 花帆 (3)
ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾎ

相森   3m38
+1.9

  ×   3m66
+2.4

 3m66
+2.4

 13  6 4125 中村 心音 (3)
ﾅｶﾑﾗ ﾐｵﾝ

須坂東   3m51
+0.7

  3m37
+3.6

  3m47
+2.7

 3m51
+0.7

 14  4 4126
戸井田 瑠奈 (3)

ﾄｲﾀﾞ ﾙﾅ
須坂東

  3m21
+1.0

  3m25
-0.4

  3m35
+3.8

 3m35
+3.8

 15  3 4006 滝口 琴音 (2)
ﾀｷｸﾞﾁ ｺﾄﾈ

小布施RC   2m95
+0.1

  2m50
+0.1

  3m16
+2.8

 3m16
+2.8

 16  5 4128 外山 美柚 (3)
ﾄﾔﾏ ﾐﾕ

須坂東   ×   3m15
+0.2

  3m09
+2.1

 3m15
+0.2

 17  1 4127 仲田 廉 (3)
ﾅｶﾀ ﾚﾝ

須坂東   2m90
+1.1

  2m97
+0.3

  3m02
+4.8

 3m02
+4.8

 18  2 4124 滝澤 咲葡 (3)
ﾀｷｻﾞﾜ ｻﾎ

須坂東   2m36
+1.4

  ×   2m62
+4.3

 2m62
+4.3

女子共通 砲丸投(2.721kg)
県中学記録　(JR) 14m74 川元 唯楓（野沢） 2019
　大会記録　(GR) 12m22 井上 悦子（櫻ヶ岡） 2013

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  4 4246
市野瀬 優七 (3)

ｲﾁﾉｾ ﾕﾅ
E-NAGANO  10m33  10m69  10m51  11m11   9m96  10m98 11m11

  2  3 4022 小林 妃南 (3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾅ

さかえ  10m26   9m93   9m92   9m84   ×   8m91 10m26

  3  2 4241
山崎 歩乃椛 (3)

ﾔﾏｻﾞｷ ﾎﾉｶ
E-NAGANO   ×   8m13   ×   7m82   7m98   8m17  8m17

  4  1 4242
宮下 ひまり (3)

ﾐﾔｼﾀ ﾋﾏﾘ
E-NAGANO   8m07   7m48   7m77   8m17   7m68   7m79  8m17

女子共通 円盤投(1.000kg)
県中学記録　(JR) 33m23 川元 唯楓（野沢） 2024

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  4 4185 松  乙花 (3)
ﾏﾂﾊｼ ｵﾄﾊ

南宮  21m24  20m97  21m68  21m04  21m42  21m74 21m74

  2  3 4541 伊藤 蘭 (3)
ｲﾄｳ ﾗﾝ

裾花  17m59  18m40  17m99  17m55  19m06  15m73 19m06

  3  2 4790 堀内 泉希 (1)
ﾎﾘｳﾁ ﾐｽﾞｷ

NAGANO APPLES  11m36  11m25   6m18  12m78  13m90  11m08 13m90

  4  1 4704 丸山 悠菜 (1)
ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳﾅ

飯山城南   ×   ×   ×   7m89   7m52   ×  7m89

凡例（NGR:大会新記録）



女子共通 四種競技
県中学記録　(JR) 2999点 土屋 ほのか（軽井沢） 2018
　大会記録　(GR) 2777点 内山 成実（小布施） 2010

決勝
順位 ORD. ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 100mH 走高跳 砲丸投 200m 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  2 4542
神原 櫂 (3)
ｶﾝﾊﾞﾗ ｶｲ 裾花

18.43
(445)
-1.3

1m20
(312)

7m16
(345)

30.43
(452)
+3.2

1554

  2  1 4081
高木 晴 (2)
ﾀｶｷﾞ ﾊﾙ 信大附属長野

23.12
(95)
-1.3

1m20
(312)

8m88
(456)

34.32
(224)
+3.2

1087

女子共通 四種１００ｍＨ
 全1組
  1組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 得点 ｺﾒﾝﾄ

風:-1.3

  1   6 4542
神原 櫂 (3)
ｶﾝﾊﾞﾗ ｶｲ

裾花   18.43 445

  2   5 4081
高木 晴 (2)
ﾀｶｷﾞ ﾊﾙ

信大附属長野   23.12 95

女子共通 四種走高跳
 全1組
  1組
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1m10 1m15 1m20 1m25 記録 ｺﾒﾝﾄ 得点

  1  1 4542 神原 櫂 (3)
ｶﾝﾊﾞﾗ ｶｲ

裾花 o   o   o   x x x 1m20 312

  2  2 4081 高木 晴 (2)
ﾀｶｷﾞ ﾊﾙ

信大附属長野 o   o   x x o x x x 1m20 312

女子共通 四種砲丸投
 全1組
  1組
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 記録 ｺﾒﾝﾄ 得点

  1  14081高木 晴 (2)
ﾀｶｷﾞ ﾊﾙ

信大附属長野   8m32   8m18   8m88  8m88 456

  2  24542神原 櫂 (3)
ｶﾝﾊﾞﾗ ｶｲ

裾花   6m54   7m14   7m16  7m16 345

女子共通 四種２００ｍ
 全1組
  1組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 得点 ｺﾒﾝﾄ

風:+3.2

  1   4 4542
神原 櫂 (3)
ｶﾝﾊﾞﾗ ｶｲ

裾花   30.43 452

  2   5 4081
高木 晴 (2)
ﾀｶｷﾞ ﾊﾙ

信大附属長野   34.32 224



第65回長野県中学校総合体育大会　コード:26173230
夏季大会陸上競技北信大会
主  催:北信地区中学校体育連盟 北信地区陸上競技協会
会場:長野市営陸上競技場　コード:172070

グラウンド・コンディション
日付 時刻 天候 気温 湿度 風向風速 場所名

2026年 6月 6日  8:50  晴れ 22.4℃ 56.8％ 南南東 2.7m/s 競技場
 9:00  晴れ 23.0℃ 56.3％ 南     2.1m/s 競技場
10:00  晴れ 24.1℃ 54.3％ 南南東 1.8m/s 競技場
11:00  晴れ 25.1℃ 52.8％ 南南東 1.6m/s 競技場
12:00  曇り 25.9℃ 51.1％ 南南東 2.3m/s 競技場
13:00  晴れ 26.2℃ 54.5％ 北北西 3.4m/s 競技場
14:00  晴れ 26.3℃ 55.4％ 北北東 2.8m/s 競技場
15:00  晴れ 26.0℃ 55.7％ 北北東 3.7m/s 競技場
16:00  晴れ 25.6℃ 58.8％ 北北東 5.4m/s 競技場


