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第65回長野県中学校総合体育大会夏季大会陸上競技南信地区予選会

記 録 集
期 日

記録・情報主任

6月6日

時刻 天候 風向 風速(m/s) 気温(℃) 湿度(%) 時刻 天候 風向 風速(m/s) 気温(℃) 湿度(%)

09:00 晴れ 北 0.4 26.6 49.5

10:00 曇り 南 1.0 24.5 46.2 14:00 晴れ 南
37.6 13:00 晴れ 南 2.8 24.9

3.9 24.9 50.9

11:00 曇り 南 2.0 24.0 46.7 15:00 晴れ 南 2.5 25.2 48.0

12:00 晴れ 南 3.5 24.2 50.4

記録の種類 クラス 種目 ラウンド 記録 氏名(学年) チーム名 所属 従来の記録

46.4 16:00 晴れ 南 2.4 24.8

MSJAC 43.87

6/6 女子2年 100m 予選 12.76 城鳥 結菜(２) 赤穂 12.76

6/6 男子共通 4×100mR 予選 43.59
筑丸友斗・細田琉偉

中原隆大朗・林旺史朗

諏訪南 23.15

6/6 男子共通 200m 予選 22.76 米山 仁夢(３) 飯田高陵 23.15
6/6 男子共通 200m 予選 22.46 鈴木 颯斗(３)

MSJAC 23.15

6/6 男子共通 200m 決勝 22.32 鈴木 颯斗(３) 諏訪南 23.15

6/6 男子共通 200m 予選 22.98 中原隆大朗(３)

飯田高陵 23.15

6/6 男子共通 200m 決勝 23.02 中原隆大朗(３) MSJAC 23.15

6/6 男子共通 200m 決勝 22.80 米山 仁夢(３)

箕輪TFC 2364点

6/6 男子共通 400m 決勝 51.81 藤木 洲(３) 赤穂 51.91
6/6 女子共通 四種競技 決勝 2733点 太田 心陽(３)

MSJAC 43.87

略号 内容 略号 内容 略号 内容 略号 内容

6/6 男子共通 4×100mR 予選 43.49
筑丸友斗・細田琉偉

中原隆大朗・林旺史朗

YC 警告
DNF 途中棄権 × 失敗・無効試技 q 記録による通過者 YRC
DNS 欠場 ○ 成功・有効試技 Q 順位による通過者

2回目の警告による失格

NM 記録なし ­ パス qR 救済および審判長等の決定による通過者 RC レッドカードによる失格
DQ 失格 r 試合放棄・離脱 qJ ジュリーの決定による通過者 L レーン侵害

略号 　内　容 Rules
FS 不正スタート
T6 割り当てられたﾚｰﾝを走らなかった又はﾊｰﾄﾞﾙを越えなかった

R2 2→3 ﾃｲｸｵｰﾊﾞｰｿﾞｰﾝ内でﾊﾞﾄﾝﾊﾟｽが完了しなかった
T8 手や体･振り上げ脚の前側でﾊｰﾄﾞﾙを倒した又は移動させた

R3 3→4 ﾃｲｸｵｰﾊﾞｰｿﾞｰﾝ内でﾊﾞﾄﾝﾊﾟｽが完了しなかった



第65回長野県中学校総合体育大会夏季大会陸上競技南信大会 ﾄﾗｯｸ審判長 橋場　直啓

主催：南信地区中学校体育連盟・南信地区陸上競技協会 跳躍審判長 桐山　勝次

投てき審判長 桐山　勝次

【開催日】 2026（令和7）年6月6日（土） 記録主任 中塚　渓滋

【主催団体】 南信地区中学校体育連盟・南信地区陸上競技協会 決勝記録一覧表
(GR:大会新) 女  子 【競技場】伊那市陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 6/ 6 女子共通  -2.4 小林 樹理(2) 27.09 原 あずみ(3) 28.12 濱 唯色(3) 29.29 上條 蒼葉(3) 29.57 岩波 蓮(3) 29.71 柏﨑 瑠衣(3) 30.17 肥野 星愛(3) 32.18 北原 夢菜(3) 33.83

200m 赤穂 MSJAC 南箕輪 諏訪清陵附属 諏訪南 長峰 宮田 伊那東部

 6/ 6 伊藤 真子(3) 2:29.93 北原 陽菜(3) 2:31.02 井上 紗綺(3) 2:33.02 矢島 光莉(3) 2:34.02 林 杏理(3) 2:34.29 橋本 愛理奈(2) 2:34.85 沢田 真桜(3) 2:35.12 原 美玲(2) 2:40.77

800m 辰野 長峰 春富 春富 南箕輪 阿智 MSJAC 駒ヶ根東

 6/ 6 田畑 真子(3) 4:53.31 澤口 楓(2) 5:04.64 杉本 日咲(2) 5:07.45 西村 倫乃花(3) 5:07.60 下島 果歩(2) 5:11.27 杉本 優月(2) 5:13.13 砂場 りた(3) 5:13.58 北原 澄花(2) 5:15.59

1500m 岡谷南部 上諏訪 MSJAC 伊那東部 赤穂 原 鼎 富士見

 6/ 6  -2.6 春日 柚希(2) 15.39 河西 来奈(2) 16.27 小池 柚寧(3) 17.44 鈴木 夢菜(3) 17.50 岩﨑 李緒(3) 17.91 青木 美緒(3) 17.92 進藤 優花(2) 17.94
100mH(0.762-

8.0m) 赤穂 諏訪FA 長峰 上諏訪 長峰 伊那東部 辰野

 6/ 6 芳澤 香乃子(3) 1.51 佐々木 美月(3) 1.40 柳澤 紗(2) 伊那東部 1.35 渋谷 優心(3) 1.35 海老原 爽乃(3) 1.30 小松 唯花(1) 1.30 佐藤 結菜(2) 1.30

走高跳 伊那東部 箕輪TFC 北原 胡実(2) 赤穂 伊那東部 諏訪南 箕輪 箕輪TFC

 6/ 6 埋橋 初妃(3) 3.00 北原 結愛(3) 2.90 北澤 凛(3) 2.50 道端 絆菜(3) 2.40 土井 凜々花(3) 2.40 松﨑 多望(3) 2.30 瀨木 菜々恵(2) 2.20 安藤 みらの(1) 2.20

棒高跳 春富 箕輪TFC 箕輪TFC 箕輪TFC 茅野ｱｽﾘｰﾄ 茅野ｱｽﾘｰﾄ 箕輪TFC MSJAC

 6/ 6 伊藤 杏美(3) 11.26 白川 果琳(2) 9.57 樋口 和音(3) 8.78 上杉 ﾅﾐｴ(3) 8.73 小山 ちかこ(3) 8.28 向山 愛莉(3) 8.01 小松 凜歩(2) 7.62 髙坂 華代(3) 7.52

砲丸投(2.721kg) 伊那東部 駒ヶ根東 箕輪TFC 伊那東部 上諏訪 宮田 駒ヶ根東 赤穂

 6/ 6 赤穂       49.97 箕輪TFC       50.04 ChinoAs       50.42 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC       51.60 伊那東部       52.19 春富       52.49 長峰       55.61 MSJAC     1:00.37
4×100m 小林 樹理(2) 北原 結愛(3) 河野 恵子(3) 村松 瑚春(3) 青木 美緒(3) 中谷 玲希(2) 柏﨑 瑠衣(3) 平田 梨緒香(2)

城鳥 結菜(2) 太田 心陽(3) 柳平 想乃(3) 杉山 心春(2) 芳澤 香乃子(3) 田中 虹羽(3) 岩﨑 李緒(3) 原 あずみ(3)

米山 彩音(2) 北澤 凛(3) 佐藤 華香(1) 金田 澪奈(2) 渋谷 優心(3) 矢島 光莉(3) 北原 陽菜(3) 山崎 瑠愛(2)

春日 柚希(2) 伊東 砂良(3) 窪田 結月(1) 村松 芽久(3) 竹内 瑠亜(3) 田中 芽結(3) 小池 柚寧(3) 沢田 真桜(3)

 6/ 6 太田 心陽(3) 2733 飯島 陽世里(2) 2203 大場 理乃(2) 2017 倉田 文華(3) 1607 伊藤 安優(3) 1152

四種競技 箕輪TFC GR 駒ヶ根東 諏訪清陵附属 赤穂 中川

 6/ 6 女子1年  -2.0 佐藤 華香(1) 13.43 窪田 結月(1) 13.53 川上 椿(1) 14.09 岩嶋 維都(1) 14.20 下枝 栞梨(1) 14.46 水野 咲樹(1) 14.59 片桐 愛音(1) 14.63 安藤 優空(1) 14.64

100m ChinoAs ChinoAs 下條 伊那東部 MSJAC 松川陸上ｸﾗﾌﾞ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ

 6/ 6 五味 華(1) 4.44(+1.9) 矢島 綸奈(1) 4.09(+2.7) 上村 萌々音(1) 3.96(+0.8) 原 慈希(1) 3.72(+1.3) 小澤 芽衣奈(1) 3.40(+1.5) 牛山 梢夏(1) 3.08(+0.9) 鈴木 愛菜(1) 2.92(+1.3) 征矢 薫(1) 2.71(+1.2)

走幅跳 ChinoAs ChinoAs 駒ヶ根東 茅野東部 宮田 茅野東部 宮田 緑ヶ丘

 6/ 6 女子2年  -2.7 城鳥 結菜(2) 12.94 杉山 心春(2) 13.33 木下 玲愛(2) 13.84 橋本 ここね(2) 13.92 金田 澪奈(2) 13.93 小林 実咲(2) 14.05 横井 恋々(2) 14.13 細江 梨央(2) 14.62

100m 赤穂 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC 飯田東 松川陸上ｸﾗﾌﾞ ｲｲﾀﾞｯｼｭAC 伊那 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC 伊那

 6/ 6 女子3年  -3.9 平田 桜奈(3) 13.01 伊東 砂良(3) 13.28 中山 聖菜(3) 13.33 田中 芽結(3) 13.56 竹内 瑠亜(3) 13.71 村松 芽久(3) 13.98 河野 恵子(3) 14.03 小松 悠華(3) 14.42

100m 飯島 箕輪TFC 松川陸上ｸﾗﾌﾞ 春富 伊那東部 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC ChinoAs 南箕輪

 6/ 6 女子1･2年 MSJAC       55.20 松川陸上ｸﾗﾌﾞ       56.60 駒ヶ根東       57.09 伊那東部       57.51 伊那       57.65 諏訪清陵附属     1:00.49 春富     1:01.17
4×100m 安藤 みらの(1) 片桐 愛音(1) 坂井 采羽(2) 松﨑 涼音(1) 德竹 咲希(1) 宮下 心陽(1) 竹内 柚希(2)

沖田 莉心(2) 安藤 優空(1) 飯島 陽世里(2) 岩嶋 維都(1) 細江 梨央(2) 小口 絵麻(2) 吉澤 結菜(1)

下枝 栞梨(1) 鈴木 珠央佳(1) 木下 紗良(1) 柳澤 紗(2) 溝口 絢弓(1) 原 陽菜(2) 吉澤 みなみ(1)

遠山 夢桜(2) 水野 咲樹(1) 一ﾉ瀬 結菜(1) 毛利 月希(2) 小林 実咲(2) 竹村 楓果(1) 小平 夕浬歩(2)

 6/ 6 女子2･3年 柳平 想乃(3) 5.48(+0.4) 小林 琴美(3) 4.95(+2.8) 寺島 凛華(2) 4.58(+1.8) 佐々木 心春(3) 4.57(+0.7) 田中 虹羽(3) 4.53(+1.7) 村松 瑚春(3) 4.43(+1.7) 大平 美雨(3) 4.40(+1.1) 笠原 朋楓(2) 4.33(+3.3)

走幅跳 ChinoAs 富士見 ChinoAs ChinoAs 春富 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC 茅野北部 諏訪FA



予選 6月6日 11:00
決勝 6月6日 15:00

大会記録(GR)                    12.90 榊山　恵乃                   飯田東           2000        

[ 1組] 風速 -2.6 [ 2組] 風速 -1.2

 1 岩嶋 維都(1) 伊那東部     14.11 q  1 川上 椿(1) 下條     14.26 q
ｲﾜｼﾏ ｲﾄ ｶﾜｶﾐ  ﾂﾊﾞｷ

 2 木下 紗良(1) 駒ヶ根東     15.08  2 水野 咲樹(1) 松川陸上ｸﾗﾌﾞ     14.29 q
ｷﾉｼﾀ ｻﾗ ﾐｽﾞﾉ ｻｷ

 3 鈴木 珠央佳(1) 松川陸上ｸﾗﾌﾞ     16.01  3 山之内 麻里子(1)岡谷南部     15.24 
ｽｽﾞｷ ﾐｵｶ ﾔﾏﾉｳﾁ ﾏﾘｺ

 4 米山 陽愛(1) 南箕輪     16.09  4 吉澤 みなみ(1) 春富     16.07 
ﾖﾈﾔﾏ ﾋﾅﾀ ﾖｼｻﾞﾜ ﾐﾅﾐ

 5 木戸 美里(1) ChinoAs     16.30  5 下平 夏帆(1) 伊那東部     17.07 
ｷﾄﾞ ﾐｻﾄ ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｶﾎ

 6 中村 清乃(1) 春富     16.43  6 小川 なのは(1) 春富     17.53 
ﾅｶﾑﾗ ｷﾖﾉ ｵｶﾞﾜ ﾅﾉﾊ

 7 砂原 瑠利果(1) 岡谷東部     17.64   伊藤 雪杏(1) 岡谷東部      
ｽﾅﾊﾗ ﾙﾘｶ ｲﾄｳ ﾕｱ

[ 3組] 風速 -2.9 [ 4組] 風速 -0.3

 1 窪田 結月(1) ChinoAs     13.60 q  1 安藤 優空(1) 松川陸上ｸﾗﾌﾞ     14.50 q
ｸﾎﾞﾀ ﾕﾂﾞｷ ｱﾝﾄﾞｳ ﾕｱ

 2 吉澤 結菜(1) 春富     15.90  2 一ﾉ瀬 結菜(1) 駒ヶ根東     15.03 
ﾖｼｻﾞﾜ ﾕｲﾅ ｲﾁﾉｾ ﾕｳﾅ

 3 竹村 楓果(1) 諏訪清陵附属     16.13  3 宮坂 凪(1) 岡谷東部     15.12 
ﾀｹﾑﾗ ﾌｳｶ ﾐﾔｻｶ ﾅｷﾞ

 4 溝口 絢弓(1) 伊那     16.68  4 耳塚 莉子(1) 南箕輪     16.02 
ﾐｿﾞｸﾞﾁ ｱﾕﾐ ﾐﾐﾂﾞｶ ﾘｺ

 5 小島 彩愛(1) 箕輪     17.52  5 飯田 千夏(1) 春富     16.02 
ｺｼﾞﾏ ｻﾅ ｲｲﾀﾞ ﾁﾅﾂ

 6 土田 彩未(1) 岡谷東部     18.46  6 浅葉 葵(1) 茅野北部     16.45 
ﾂﾁﾀﾞ ｱﾐ ｱｻﾊﾞ ｱｵｲ

 7 原 かなえ(1) 南箕輪     18.52  7 花岡 きらら(1) 岡谷西部     17.42 
ﾊﾗ ｶﾅｴ ﾊﾅｵｶ ｷﾗﾗ

[ 5組] 風速 -2.2 [ 6組] 風速 -3.3

 1 下枝 栞梨(1) MSJAC     14.48 q  1 片桐 愛音(1) 松川陸上ｸﾗﾌﾞ     14.52 q
ｼﾓｴﾀﾞ ｼｵﾘ ｶﾀｷﾞﾘ ｱｲﾈ

 2 倉坪 璃和(1) 岡谷西部     15.29  2 塩原 七織(1) 岡谷東部     15.54 
ｸﾗﾂﾎﾞ ﾘﾜ ｼｵﾊﾞﾗ ﾅﾅﾐ

 3 松﨑 涼音(1) 伊那東部     15.75  3 石原 三鈴(1) 豊丘     15.89 
ﾏﾂｻﾞｷ ｽｽﾞﾈ ｲｼﾊﾗ ﾐｽｽﾞ

 4 武井 音和(1) 岡谷東部     15.90  4 小平 ｶｴﾅ(1) 伊那東部     15.95 
ﾀｹｲ ｵﾄﾜ ｺﾀﾞｲﾗ ｶｴﾅ

 5 宮下 心陽(1) 諏訪清陵附属     16.36  5 中森 芽依(1) 春富     16.12 
ﾐﾔｼﾀ ｺﾊﾙ ﾅｶﾓﾘ ﾒｲ

 6 黒河内 星乃(1) 春富     16.71  6 小松 美瑠(1) 岡谷西部     16.90 
ｸﾛｺﾞｳﾁ ﾎｼﾉ ｺﾏﾂ ﾐﾙ

 7 三澤 香埜(1) 箕輪     17.48  7 酒井 夏芽(1) 箕輪     16.96 
ﾐｻﾜ ｶﾉ ｻｶｲ ﾅﾂﾒ

[ 7組] 風速 +0.2

 1 佐藤 華香(1) ChinoAs     13.26 q
ｻﾄｳ ﾊﾅｶ

 2 平林 美柚(1) 原     14.81 
ﾋﾗﾊﾞﾔｼ  ﾐﾕ

 3 德竹 咲希(1) 伊那     15.22 
ﾄｸﾀｹ ｻｷ

 4 中島 莉里(1) 岡谷南部     15.63 
ﾅｶｼﾞﾏ ﾘﾘ

 5 山岡 直穂(1) 岡谷東部     15.70 
ﾔﾏｵｶ ﾅﾎ

 6 永森 梨夏(1) 春富     16.55 
ﾅｶﾞﾓﾘ ﾘﾝｶ

 7 上田 乃彩(1) 箕輪     17.61 
ｳｴﾀﾞ ﾉｱ

女子1年

100m

予選 通過基準  7組  0着 + 8 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
6  4771 5  4653

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

4  4634 6  4870

5  4685 4  4633

3  4764 7  4773

2  4753 2  4728

 4789
DNS

8  4724 8  4727

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

7  4783 3

5  4266 4  4637
順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

3  4754 5  4786

6  4729 6  4684

4  4811 3  4730

7  4732 8  4749

 4857

2  4787 2  4795

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

8  4752 7

4  4420 5  4636
順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

5  4774 6  4797

6  4855 4  4784

7  4757 2  4725

2  4785 7  4772

8  4816 8  4814

3  4731 3  4856

6  4268

4  4689

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

8  4788

7  4726

5  4734

2  4868

3  4810



風速 -2.0

 1 佐藤 華香(1) ChinoAs     13.43 
ｻﾄｳ ﾊﾅｶ

 2 窪田 結月(1) ChinoAs     13.53 
ｸﾎﾞﾀ ﾕﾂﾞｷ

 3 川上 椿(1) 下條     14.09 
ｶﾜｶﾐ  ﾂﾊﾞｷ

 4 岩嶋 維都(1) 伊那東部     14.20 
ｲﾜｼﾏ ｲﾄ

 5 下枝 栞梨(1) MSJAC     14.46 
ｼﾓｴﾀﾞ ｼｵﾘ

 6 水野 咲樹(1) 松川陸上ｸﾗﾌﾞ     14.59 
ﾐｽﾞﾉ ｻｷ

 7 片桐 愛音(1) 松川陸上ｸﾗﾌﾞ     14.63 
ｶﾀｷﾞﾘ ｱｲﾈ

 8 安藤 優空(1) 松川陸上ｸﾗﾌﾞ     14.64 
ｱﾝﾄﾞｳ ﾕｱ

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

女子1年

100m
決勝

2  4653

5  4771

6  4268

4  4266

1  4636

3  4637

7  4420

8  4633



予選 6月6日 11:25
決勝 6月6日 15:05

大会記録(GR)                    12.79 宮澤　希                     飯田西           2022        

[ 1組] 風速 -1.2 [ 2組] 風速 -1.1

 1 城鳥 結菜(2) 赤穂     12.76 q  1 杉山 心春(2) ｲｲﾀﾞｯｼｭAC     12.94 q
ｼﾛﾄﾘ ﾕﾅ ｽｷﾞﾔﾏ ｺﾊﾙ

 2 沖田 莉心(2) MSJAC     14.37  2 細江 梨央(2) 伊那     14.08 q
ｵｷﾀ ﾘｺ ﾎｿｴ ﾘｵ

 3 三澤 陽菜(2) 箕輪     14.52  3 平田 梨緒香(2) MSJAC     14.20 
ﾐｻﾜ ﾋﾅ ﾋﾗﾀ ﾘｵｶ

 4 小口 絵麻(2) 諏訪清陵附属     15.08  4 松木 ひなた(2) 諏訪南     15.36 
ｵｸﾞﾁ ｴﾏ ﾏﾂｷ ﾋﾅﾀ

 4 森本 彩心(2) 岡谷東部     15.36  5 原 陽菜(2) 諏訪清陵附属     15.90 
ﾓﾘﾓﾄ ｺｺﾛ ﾊﾗ ﾋﾅ

 5 唐澤 咲愛(2) 諏訪南     15.25  6 渡邉 奈桜(2) 岡谷東部     16.35 
ｶﾗｻﾜ ｻﾔﾅ ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾅｵ

 6 清水 莉子(2) 箕輪TFC     16.43   石田 結会(2) 富士見      
ｼﾐｽﾞ ﾘｺ ｲｼﾀﾞ ﾕｱ

[ 3組] 風速 -1.0 [ 4組] 風速 -2.2

 1 橋本 ここね(2) 松川陸上ｸﾗﾌﾞ     13.52 q  1 小林 実咲(2) 伊那     13.68 q
ﾊｼﾓﾄ ｺｺﾈ ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｻｷ

 2 横井 恋々(2) ｲｲﾀﾞｯｼｭAC     13.95 q  2 山崎 瑠愛(2) MSJAC     14.14 
ﾖｺｲ ｺｺ ﾔﾏｻﾞｷ ﾙｲ

 3 中谷 玲希(2) 春富     14.48  3 兼平 明日羽(2) 諏訪南     14.76 
ﾅｶﾀﾆ ﾚﾉ ｶﾈﾋﾗ ｱｽﾊ

 4 竹村 美涼(2) 箕輪TFC     14.77  4 毛利 月希(2) 伊那東部     14.79 
ﾀｹﾑﾗ ﾐｽｽﾞ ﾓｳﾘ ﾂｷ

 5 小口 真里奈(2) 茅野北部     16.08   矢崎 聖葵(2) 春富      
ｵｸﾞﾁ ﾏﾘﾅ ﾔｻﾞｷ ｾｱ

 6 村澤 咲希(2) MSJAC     16.15   田中 暖(2) ｲｲﾀﾞｯｼｭAC      
ﾑﾗｻﾜ ｻｷ ﾀﾅｶ ﾉﾝ

  神林 珂希子(2) 伊那東部      
ｶﾝﾊﾞﾔｼ ｶﾉｺ

[ 5組] 風速 -1.8

 1 木下 玲愛(2) 飯田東     13.56 q
ｷﾉｼﾀ ﾚﾅ

 2 金田 澪奈(2) ｲｲﾀﾞｯｼｭAC     13.71 q
ｶﾅﾀﾞ ﾚﾅ

 3 遠山 夢桜(2) MSJAC     14.36 
ﾄｵﾔﾏ ﾕﾗ

 4 折山 美音(2) EPLSAC     14.97 
ｵﾘﾔﾏ ﾐｵ

 5 横前 羽奈(2) 飯田高陵     15.50 
ﾖｺﾏｴ ﾊﾅ

  髙橋 楓(2) 駒ヶ根東      
ﾀｶﾊｼ ｶｴﾃﾞ

風速 -2.7

 1 城鳥 結菜(2) 赤穂     12.94 
ｼﾛﾄﾘ ﾕﾅ

 2 杉山 心春(2) ｲｲﾀﾞｯｼｭAC     13.33 
ｽｷﾞﾔﾏ ｺﾊﾙ

 3 木下 玲愛(2) 飯田東     13.84 
ｷﾉｼﾀ ﾚﾅ

 4 橋本 ここね(2) 松川陸上ｸﾗﾌﾞ     13.92 
ﾊｼﾓﾄ ｺｺﾈ

 5 金田 澪奈(2) ｲｲﾀﾞｯｼｭAC     13.93 
ｶﾅﾀﾞ ﾚﾅ

 6 小林 実咲(2) 伊那     14.05 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｻｷ

 7 横井 恋々(2) ｲｲﾀﾞｯｼｭAC     14.13 
ﾖｺｲ ｺｺ

 8 細江 梨央(2) 伊那     14.62 
ﾎｿｴ ﾘｵ

女子2年

100m

予選 通過基準  5組  0着 + 8 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
5  4059 6  4135

大会新

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

4  4528 4  4389

7  4388 5  4589

3  4237 2  4565

6  4567 3  4560

8  4525 8  4500
DNS

2  4558 7  4236

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

4  4137 6  4392

5  4638 5  4590

7  4524 2  4324

6  4042 7  4557

8  4415 4  4136
DNS

3  4143 3  4043
DNS

2  4326
DQ(FS)

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

2  4390

6  4310

5  4579

4  4134

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

3  4547

7  4506
DNS

3  4579

6  4638

記録／備考
5  4059

4  4135

2  4137

1  4589

7  4134

8  4590



予選 6月6日 11:40
決勝 6月6日 15:10

大会記録(GR)                    12.21 菅沼　美風                   豊丘             2014        

[ 1組] 風速 -1.7 [ 2組] 風速 -3.0

 1 中山 聖菜(3) 松川陸上ｸﾗﾌﾞ     13.10 q  1 平田 桜奈(3) 飯島     12.89 q
ﾅｶﾔﾏ ｿﾅ ﾋﾗﾀ ｻﾅ

 2 田中 芽結(3) 春富     13.22 q  2 竹内 瑠亜(3) 伊那東部     13.49 q
ﾀﾅｶ ﾒｲ ﾀｹｳﾁ ﾙｱ

 3 小松 悠華(3) 南箕輪     14.21 q  3 吉澤 萌空(3) 永明     14.46 
ｺﾏﾂ ﾕｳｶ ﾖｼｻﾞﾜ ﾓｱ

 4 水野 花音(3) 富士見     14.78  4 小嶋 希咲(3) 岡谷北部     14.81 
ﾐｽﾞﾉ ｶﾉﾝ ｺｼﾞﾏ ｷｻｷ

 5 一ﾉ瀬 朱莉(3) 諏訪南     14.97  5 岡 柚希(3) 南箕輪     15.24 
ｲﾁﾉｾ ｱｶﾘ ｵｶ ﾕﾂﾞｷ

 6 伊藤 凛乃(3) 飯島     15.33  6 高見澤 真誓(3) 岡谷東部     15.50 
ｲﾄｳ ﾘﾉ ﾀｶﾐｻﾞﾜ ﾏﾁｶ

 7 青木 こころ(3) 岡谷東部     16.24  7 椎谷 夏里菜(3) 飯田高陵     16.13 
ｱｵｷ ｺｺﾛ ｼｲﾔ ｶﾘﾅ

 8 藤森 杏理(3) 諏訪西     17.34   五味 愛梨(3) 長峰      
ﾌｼﾞﾓﾘ ｱﾝﾘ ｺﾞﾐ ｱｲﾘ

[ 3組] 風速 -1.9

 1 伊東 砂良(3) 箕輪TFC     12.96 q
ｲﾄｳ ｻﾗ

 2 村松 芽久(3) ｲｲﾀﾞｯｼｭAC     13.80 q
ﾑﾗﾏﾂ ﾒｸﾞ

 3 河野 恵子(3) ChinoAs     14.04 q
ｺｳﾉ ｹｲｺ

 4 八幡 咲希(3) 岡谷東部     15.05 
ﾔﾜﾀ ｻｷ

 5 椎谷 穂乃夏(3) 飯田高陵     15.14 
ｼｲﾔ ﾎﾉｶ

 6 小川 未来(3) 永明     15.89 
ｵｶﾞﾜ ﾐﾗｲ

 7 楠山 あかり(3) 富士見     16.51 
ｸｽﾔﾏ ｱｶﾘ

風速 -3.9

 1 平田 桜奈(3) 飯島     13.01 
ﾋﾗﾀ ｻﾅ

 2 伊東 砂良(3) 箕輪TFC     13.28 
ｲﾄｳ ｻﾗ

 3 中山 聖菜(3) 松川陸上ｸﾗﾌﾞ     13.33 
ﾅｶﾔﾏ ｿﾅ

 4 田中 芽結(3) 春富     13.56 
ﾀﾅｶ ﾒｲ

 5 竹内 瑠亜(3) 伊那東部     13.71 
ﾀｹｳﾁ ﾙｱ

 6 村松 芽久(3) ｲｲﾀﾞｯｼｭAC     13.98 
ﾑﾗﾏﾂ ﾒｸﾞ

 7 河野 恵子(3) ChinoAs     14.03 
ｺｳﾉ ｹｲｺ

 8 小松 悠華(3) 南箕輪     14.42 
ｺﾏﾂ ﾕｳｶ

女子3年

100m

予選 通過基準  3組  0着 + 8 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

4  4038 5  4318

記録／備考
3  4639 6  4640

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

5  4497 7  4353

6  4294 3  4308

8  4407 8  4230

2  4554 2  4293

7  4368 4  4075
DNS

1  4229 1  4545

5  4514

6  4139

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

7  4544

8  4307

3  4260

4  4235

2  4498

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

4  4639

6  4038

3  4640

5  4514

1  4260

2  4294

8  4318

7  4139



予選 6月6日 12:45
決勝 6月6日 15:35

大会記録(GR)                    26.17 宮脇　玲菜                   駒ヶ根東         2011        

[ 1組] 風速 -4.4 [ 2組] 風速 -2.6

 1 上條 蒼葉(3) 諏訪清陵附属     29.51 q  1 小林 樹理(2) 赤穂     27.74 q
ｶﾐｼﾞｮｳ ｱｵﾊ ｺﾊﾞﾔｼ ｼﾞｭﾘ

 2 柏﨑 瑠衣(3) 長峰     30.42 q  2 原 あずみ(3) MSJAC     28.70 q
ｶｼﾜｻﾞｷ ﾙｲ ﾊﾗ ｱｽﾞﾐ

 3 肥野 星愛(3) 宮田     32.53 q  3 濱 唯色(3) 南箕輪     29.48 q
ﾋﾉ ｷﾗﾗ ﾊﾏ ﾕｲ

 4 北原 夢菜(3) 伊那東部     34.20 q  4 岩波 蓮(3) 諏訪南     30.39 q
ｷﾀﾊﾗ ﾕﾒﾅ ｲﾜﾅﾐ ﾚﾝ

 5 橋爪 憂(1) 天龍     41.27  5 伊久美 こころ(2)岡谷南部     34.42 
ﾊｼﾂﾞﾒ ﾕｳ ｲｸﾐ ｺｺﾛ

  飯田 梨花(2) ChinoAs       6 加治屋 碧音(1) 天龍     35.86 
ｲｲﾀﾞ ﾘｶ ｶｼﾞﾔ ﾐｵ

風速 -2.4

 1 小林 樹理(2) 赤穂     27.09 
ｺﾊﾞﾔｼ ｼﾞｭﾘ

 2 原 あずみ(3) MSJAC     28.12 
ﾊﾗ ｱｽﾞﾐ

 3 濱 唯色(3) 南箕輪     29.29 
ﾊﾏ ﾕｲ

 4 上條 蒼葉(3) 諏訪清陵附属     29.57 
ｶﾐｼﾞｮｳ ｱｵﾊ

 5 岩波 蓮(3) 諏訪南     29.71 
ｲﾜﾅﾐ ﾚﾝ

 6 柏﨑 瑠衣(3) 長峰     30.17 
ｶｼﾜｻﾞｷ ﾙｲ

 7 肥野 星愛(3) 宮田     32.18 
ﾋﾉ ｷﾗﾗ

 8 北原 夢菜(3) 伊那東部     33.83 
ｷﾀﾊﾗ ﾕﾒﾅ

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

女子共通

200m

予選 通過基準  2組  0着 + 8 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

記録／備考
5  4563 4  4058

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

6  4076 5  4416

7  4363 2  4292

3  4317 3  4555

2  4700 7  4020

4  4263 6  4670
DNS

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 記録／備考
6  4058

5  4416

所属名

3  4292

4  4563

8  4555

7  4076

1  4363

2  4317



決勝 6月6日 16:10

大会記録(GR)                  2:20.71 御子柴　清美                 諏訪             2022        

[ 1組] [ 2組]

 1 伊藤 真子(3) 辰野   2:29.93  1 進藤 さち(2) 諏訪南   2:46.10 
ｲﾄｳ ﾏｺ ｼﾝﾄﾞｳ ｻﾁ

 2 北原 陽菜(3) 長峰   2:31.02  2 畑 冴來(3) 伊那東部   2:48.99 
ｷﾀﾊﾗ ﾊﾙﾅ ﾊﾀ ｻｴﾗ

 3 井上 紗綺(3) 春富   2:33.02  3 今井 夢乃(2) 茅野北部   2:49.00 
ｲﾉｳｴ ｻｱﾔ ｲﾏｲ ﾕﾒﾉ

 4 矢島 光莉(3) 春富   2:34.02  4 白鳥 智絵(1) 辰野   2:52.11 
ﾔｼﾞﾏ ﾋｶﾘ ｼﾛﾄﾘ ﾁｴ

 5 林 杏理(3) 南箕輪   2:34.29  5 中山 紗栄(2) 伊那東部   2:53.35 
ﾊﾔｼ ｱﾝﾘ ﾅｶﾔﾏ ｻｴ

 6 橋本 愛理奈(2) 阿智   2:34.85  6 矢澤 里彩(2) 赤穂   2:53.44 
ﾊｼﾓﾄ ｴﾘﾅ ﾔｻﾞﾜ ﾘｻ

 7 沢田 真桜(3) MSJAC   2:35.12  7 田中 杏衣野(1) 諏訪南   2:54.27 
ｻﾜﾀﾞ ﾏｵ ﾀﾅｶ ｱｲﾉ

 8 原 美玲(2) 駒ヶ根東   2:40.77  8 木下 湖都(3) 原   2:55.61 
ﾊﾗ ﾐﾚｲ ｷﾉｼﾀ ｺﾄ

 9 宮坂 真桜(3) 岡谷北部   2:40.80  9 米山 菜乃(2) 辰野   2:56.42 
ﾐﾔｻｶ ﾏｵ ﾖﾈﾔﾏ ﾅﾉ

10 丸山 未夢(3) 中川   2:45.47 10 山内 咲來(3) 諏訪西   2:58.93 
ﾏﾙﾔﾏ ﾐﾕ ﾔﾏｳﾁ ｻﾗ

11 中平 虹来(3) 松川陸上ｸﾗﾌﾞ   2:51.05 11 宮澤 冴世(1) 辰野   3:01.60 
ﾅｶﾀﾞｲﾗ ﾆｺ ﾐﾔｻﾞﾜ ｺﾖ

  大久保 咲希(3) MSJAC      12 北川 琴春(3) 岡谷東部   3:34.50 
ｵｵｸﾎﾞ ｻｷ ｷﾀｶﾞﾜ ｺﾄﾊ

  河野 陽菜乃(2) 宮田        塩坪 咲智(2) 赤穂      
ｺｳﾉ ﾋﾅﾉ ｼｵﾂﾎﾞ ｻﾁ

[ 3組]

 1 原 愛紗(1) 駒ヶ根東   2:53.43 
ﾊﾗ ｱｲｻ

 2 手塚 玲(3) 箕輪TFC   2:58.73 
ﾃﾂﾞｶ ﾚｲ

 3 米澤 海羽(2) 南箕輪   3:04.08 
ﾖﾈｻﾞﾜ ﾐｳ

 4 伊藤 ゆら(1) 南箕輪   3:07.46 
ｲﾄｳ ﾕﾗ

 5 平沢 未來(1) 宮田   3:10.65 
ﾋﾗｻﾜ ﾐﾗｲ

 6 渕井 華望(1) 諏訪清陵附属   3:12.16 
ﾌﾁｲ ｶﾉﾝ

 7 椎名 陽香(2) 岡谷西部   3:15.09 
ｼｲﾅ ﾊﾙｶ

 8 川崎 結月(3) 伊那東部   3:16.06 
ｶﾜｻｷ ﾕﾂﾞｷ

 9 白澤 美乃(3) 竜峡   3:16.67 
ｼﾗｻﾜ ﾐﾉ

10 長田 彩桜(1) 茅野北部   3:23.39 
ﾅｶﾞﾀ ｱｵｲ

  山崎 織可(2) 箕輪      
ﾔﾏｻﾞｷ ｵﾘｶ

  代田 綺音(1) 中川      
ｼﾛﾀ ｱﾒ

女子共通

800m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順

10  4074 4  4314

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
5  4272 8  4559

8  4037 1  4723

6  4040 3  4142

3  4606 5  4060

4  4298 12  4328

13  4507 10  4083

11  4418 2  4705

2  4587 6  4367

12  4352 13  4274

7  4413 7  4233

1  4669 11  4722

DNS DNS

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

DNS
9  4361 9  4067

9  4295

1  4751

5  4687

8  4511

2  4098

11  4316

4  4708

3  4758

7  4642
DNS

12  4673
DNS

6  4291

10  4794



   1 伊藤 真子(3) 辰野     2:29.93   1   1
   2 北原 陽菜(3) 長峰     2:31.02   1   2
   3 井上 紗綺(3) 春富     2:33.02   1   3
   4 矢島 光莉(3) 春富     2:34.02   1   4
   5 林 杏理(3) 南箕輪     2:34.29   1   5
   6 橋本 愛理奈(2) 阿智     2:34.85   1   6
   7 沢田 真桜(3) MSJAC     2:35.12   1   7
   8 原 美玲(2) 駒ヶ根東     2:40.77   1   8
   9 宮坂 真桜(3) 岡谷北部     2:40.80   1   9
  10 丸山 未夢(3) 中川     2:45.47   1  10
  11 進藤 さち(2) 諏訪南     2:46.10   2   1
  12 畑 冴來(3) 伊那東部     2:48.99   2   2
  13 今井 夢乃(2) 茅野北部     2:49.00   2   3
  14 中平 虹来(3) 松川陸上ｸﾗﾌﾞ     2:51.05   1  11
  15 白鳥 智絵(1) 辰野     2:52.11   2   4
  16 中山 紗栄(2) 伊那東部     2:53.35   2   5
  17 原 愛紗(1) 駒ヶ根東     2:53.43   3   1
  18 矢澤 里彩(2) 赤穂     2:53.44   2   6
  19 田中 杏衣野(1) 諏訪南     2:54.27   2   7
  20 木下 湖都(3) 原     2:55.61   2   8
  21 米山 菜乃(2) 辰野     2:56.42   2   9
  22 手塚 玲(3) 箕輪TFC     2:58.73   3   2
  23 山内 咲來(3) 諏訪西     2:58.93   2  10
  24 宮澤 冴世(1) 辰野     3:01.60   2  11
  25 米澤 海羽(2) 南箕輪     3:04.08   3   3
  26 伊藤 ゆら(1) 南箕輪     3:07.46   3   4
  27 平沢 未來(1) 宮田     3:10.65   3   5
  28 渕井 華望(1) 諏訪清陵附属     3:12.16   3   6
  29 椎名 陽香(2) 岡谷西部     3:15.09   3   7
  30 川崎 結月(3) 伊那東部     3:16.06   3   8
  31 白澤 美乃(3) 竜峡     3:16.67   3   9
  32 長田 彩桜(1) 茅野北部     3:23.39   3  10
  33 北川 琴春(3) 岡谷東部     3:34.50   2  12
    大久保 咲希(3) MSJAC DNS   1    
    河野 陽菜乃(2) 宮田 DNS   1    
    塩坪 咲智(2) 赤穂 DNS   2    
    山崎 織可(2) 箕輪 DNS   3    
    代田 綺音(1) 中川 DNS   3    

組 順位
 4272
 4074
 4040
 4037

女子共通

800m
タイムレース

順位 No. 氏  名 都道府県 所属名 記録 備考

 4559
 4314
 4142
 4669
 4723
 4328

 4298
 4606
 4418
 4507
 4352
 4587

 4367
 4722
 4295
 4751
 4708
 4758

 4687
 4060
 4705
 4083
 4274
 4511

 4361
 4067
 4642
 4673

 4098
 4316
 4291
 4794
 4233
 4413



決勝 6月6日 13:40

大会記録(GR)                  4:37.43 原　梨珠                     赤穂             2024        

[ 1組] [ 2組]

 1 田畑 真子(3) 岡谷南部   4:53.31  1 横内 友里那(2) 箕輪TFC   5:17.82 
ﾀﾊﾞﾀ ﾏｺ ﾖｺｳﾁ ﾕﾘﾅ

 2 澤口 楓(2) 上諏訪   5:04.64  2 菅沼 結衣(1) 松川陸上ｸﾗﾌﾞ   5:19.71 
ｻﾜｸﾞﾁ ｶｴﾃﾞ ｽｶﾞﾇﾏ ﾕｲ

 3 杉本 日咲(2) MSJAC   5:07.45  3 林 千夏(1) 南箕輪   5:29.96 
ｽｷﾞﾓﾄ ﾆｺ ﾊﾔｼ ﾁﾅﾂ

 4 西村 倫乃花(3) 伊那東部   5:07.60  4 菊池 希美(1) 宮田   5:32.42 
ﾆｼﾑﾗ ﾘﾉｶ ｷｸﾁ ﾉｿﾞﾐ

 5 下島 果歩(2) 赤穂   5:11.27  5 太田 なつ(2) 南箕輪   5:34.14 
ｼﾓｼﾞﾏ ｶﾎ ｵｵﾀ ﾅﾂ

 6 杉本 優月(2) 原   5:13.13  6 氣賀澤 凜花(3) 宮田   5:39.03 
ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾂﾞｷ ｷｶﾞｻﾜ  ﾘﾝｶ

 7 砂場 りた(3) 鼎   5:13.58  7 小林 葵衣(3) 駒ヶ根東   5:39.14 
ｽﾅﾊﾞ ﾘﾀ ｺﾊﾞﾔｼ ｱｵｲ

 8 北原 澄花(2) 富士見   5:15.59  8 小湊 咲絵(2) 岡谷西部   5:39.69 
ｷﾀﾊﾗ ｽﾐｶ ｺﾐﾅﾄ ｻｴ

 9 羽生 紡(3) 駒ヶ根東   5:18.25  9 成瀬 心夏(3) 天龍   5:46.11 
ﾊﾆｭｳ ﾂﾑｷﾞ ﾅﾙｾ ｺﾅﾂ

10 坂間 虹心(3) 赤穂   5:19.10 10 村松 あず(1) MSJAC   5:46.87 
ｻｶﾏ ﾆｺ ﾑﾗﾏﾂ ｱｽﾞ

11 北原 由渚(2) 赤穂   5:21.41 11 田中 斗逢(3) 箕輪TFC   6:09.33 
ｷﾀﾊﾗ ﾕﾅ ﾀﾅｶ ﾄｱ

12 牛山 佳音(2) 茅野東部   5:22.37 12 古林 礼衣(2) 高森   6:31.11 
ｳｼﾔﾏ ｶﾉﾝ ﾌﾙﾊﾞﾔｼ ﾚｲ

13 本島 蓉子(2) 高森   5:30.05   佐藤 愛乃(3) MSJAC      
ﾓﾄｼﾞﾏ ﾖｳｺ ｻﾄｳ ｲﾄﾉ

14 中山 芽依(2) 伊那東部   5:33.61   市村 野乃花(2) MSJAC      
ﾅｶﾔﾏ ﾒｲ ｲﾁﾑﾗ ﾉﾉｶ

15 野村 安寿(3) 下條   5:42.53 
ﾉﾑﾗ  ｱﾝｼﾞｭ

[ 3組]

 1 山田 珠生(1) 伊那   5:34.03 
ﾔﾏﾀﾞ ﾀﾏｷ

 2 名取 和奏(2) 下諏訪   5:36.75 
ﾅﾄﾘ ﾜｶﾅ

 3 北原 まな(2) 箕輪TFC   5:38.94 
ｷﾀﾊﾗ ﾏﾅ

 4 貝原 朱音(2) 豊丘   5:58.04 
ｶｲﾊﾗ ｱｶﾈ

 5 漆戸 琴美(1) 箕輪   5:58.60 
ｳﾙｼﾄﾞ ｺﾄﾐ

 6 伊藤 咲和(2) 下諏訪   5:58.77 
ｲﾄｳ ｻﾜ

 7 鈴木 結心(1) 諏訪清陵附属   5:59.27 
ｽｽﾞｷ ﾕｺ

 8 山本 茉旺(2) 宮田   6:21.83 
ﾔﾏﾓﾄ ﾏｵ

 9 松尾 麻李子(2) 高森   6:30.55 
ﾏﾂｵ ﾏﾘｺ

10 横田 はな(2) 伊那   6:36.66 
ﾖｺﾀ ﾊﾅ

11 笠谷 春木(2) 諏訪清陵附属   6:37.65 
ｶｻﾀﾆ ﾊﾙｷ

12 伊藤 深花(2) 鼎   6:40.35 
ｲﾄｳ ﾐﾊﾅ

13 竹内 穂香(3) 下諏訪   6:57.22 
ﾀｹｳﾁ ﾎﾀｶ

14 中村 未空(3) 岡谷東部   6:59.36 
ﾅｶﾑﾗ ﾐｸ

女子共通

1500m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
7  4017 10  4531

6  4414 8  4748

9  4412 6  4635

1  4064 12  4296

10  4312 3  4706

8  4405 13  4502

12  4085 9  4364

3  4501 5  4486

13  4499 4  4097

11  4065 14  4516

5  4063 1  4762

14  4424 7  4417

15  4100 2  4423

順 ORD No. 氏  名 所属名

DNS
4  4323 11  4391

記録／備考
8  4733

3  4476

DNS
2  4387

7  4641

11  4477

1  4529

5  4174

9  4425

12  4588

10  4872

6  4362

13  4475

2  4234

4  4873

14  4406



   1 田畑 真子(3) 岡谷南部     4:53.31   1   1
   2 澤口 楓(2) 上諏訪     5:04.64   1   2
   3 杉本 日咲(2) MSJAC     5:07.45   1   3
   4 西村 倫乃花(3) 伊那東部     5:07.60   1   4
   5 下島 果歩(2) 赤穂     5:11.27   1   5
   6 杉本 優月(2) 原     5:13.13   1   6
   7 砂場 りた(3) 鼎     5:13.58   1   7
   8 北原 澄花(2) 富士見     5:15.59   1   8
   9 横内 友里那(2) 箕輪TFC     5:17.82   2   1
  10 羽生 紡(3) 駒ヶ根東     5:18.25   1   9
  11 坂間 虹心(3) 赤穂     5:19.10   1  10
  12 菅沼 結衣(1) 松川陸上ｸﾗﾌﾞ     5:19.71   2   2
  13 北原 由渚(2) 赤穂     5:21.41   1  11
  14 牛山 佳音(2) 茅野東部     5:22.37   1  12
  15 林 千夏(1) 南箕輪     5:29.96   2   3
  16 本島 蓉子(2) 高森     5:30.05   1  13
  17 菊池 希美(1) 宮田     5:32.42   2   4
  18 中山 芽依(2) 伊那東部     5:33.61   1  14
  19 山田 珠生(1) 伊那     5:34.03   3   1
  20 太田 なつ(2) 南箕輪     5:34.14   2   5
  21 名取 和奏(2) 下諏訪     5:36.75   3   2
  22 北原 まな(2) 箕輪TFC     5:38.94   3   3
  23 氣賀澤 凜花(3) 宮田     5:39.03   2   6
  24 小林 葵衣(3) 駒ヶ根東     5:39.14   2   7
  25 小湊 咲絵(2) 岡谷西部     5:39.69   2   8
  26 野村 安寿(3) 下條     5:42.53   1  15
  27 成瀬 心夏(3) 天龍     5:46.11   2   9
  28 村松 あず(1) MSJAC     5:46.87   2  10
  29 貝原 朱音(2) 豊丘     5:58.04   3   4
  30 漆戸 琴美(1) 箕輪     5:58.60   3   5
  31 伊藤 咲和(2) 下諏訪     5:58.77   3   6
  32 鈴木 結心(1) 諏訪清陵附属     5:59.27   3   7
  33 田中 斗逢(3) 箕輪TFC     6:09.33   2  11
  34 山本 茉旺(2) 宮田     6:21.83   3   8
  35 松尾 麻李子(2) 高森     6:30.55   3   9
  36 古林 礼衣(2) 高森     6:31.11   2  12
  37 横田 はな(2) 伊那     6:36.66   3  10
  38 笠谷 春木(2) 諏訪清陵附属     6:37.65   3  11
  39 伊藤 深花(2) 鼎     6:40.35   3  12
  40 竹内 穂香(3) 下諏訪     6:57.22   3  13
  41 中村 未空(3) 岡谷東部     6:59.36   3  14
    佐藤 愛乃(3) MSJAC DNS   2    
    市村 野乃花(2) MSJAC DNS   2    

女子共通

1500m
タイムレース

順位 No. 氏  名 都道府県 所属名 記録

 4312
 4064
 4085
 4405
 4499
 4531

備考 組 順位
 4017
 4412
 4414

 4424
 4706
 4323
 4733
 4296
 4476

 4501
 4063
 4635
 4065
 4100
 4748

 4762
 4174
 4641
 4477
 4872
 4516

 4529
 4364
 4502
 4097
 4387
 4486

 4475
 4234
 4417
 4391

 4362
 4425
 4423
 4588
 4873
 4406



予選 6月6日 10:45
決勝 6月6日 14:50

大会記録(GR)                    14.77 唐澤　さくら                 箕輪             2019        

[ 1組] 風速 -1.5 [ 2組] 風速 -1.6

 1 春日 柚希(2) 赤穂     15.35 q  1 河西 来奈(2) 諏訪FA     16.46 q
ｶｽｶﾞ ﾕｽﾞｷ ｶｻｲ ﾗﾅ

 2 小池 柚寧(3) 長峰     17.43 q  2 岩﨑 李緒(3) 長峰     17.88 q
ｺｲｹ ﾕｽﾞﾈ ｲﾜｻｷ ﾘｵ

 3 進藤 優花(2) 辰野     18.07 q  3 鈴木 夢菜(3) 上諏訪     18.05 q
ｼﾝﾄﾞｳ ﾕｳｶ ｽｽﾞｷ ﾕﾒﾅ

 4 梅垣 果鈴(2) 諏訪清陵附属     18.36 q  4 青木 美緒(3) 伊那東部     18.37 q
ｳﾒｶﾞｷ ｶﾘﾝ ｱｵｷ ﾐｵ

 5 小平 夕浬歩(2) 春富     19.29  5 坂井 采羽(2) 駒ヶ根東     18.55 
ｺﾀﾞｲﾗ ﾕﾘｱ ｻｶｲ ｺﾄﾊ

 6 山下 梨花(3) 中川     21.63  6 竹内 柚希(2) 春富     19.58 
ﾔﾏｼﾀ ﾘｶ ﾀｹｳﾁ ﾕｽﾞｷ

風速 -2.6

 1 春日 柚希(2) 赤穂     15.39 
ｶｽｶﾞ ﾕｽﾞｷ

 2 河西 来奈(2) 諏訪FA     16.27 
ｶｻｲ ﾗﾅ

 3 小池 柚寧(3) 長峰     17.44 
ｺｲｹ ﾕｽﾞﾈ

 4 鈴木 夢菜(3) 上諏訪     17.50 
ｽｽﾞｷ ﾕﾒﾅ

 5 岩﨑 李緒(3) 長峰     17.91 
ｲﾜｻｷ ﾘｵ

 6 青木 美緒(3) 伊那東部     17.92 
ｱｵｷ ﾐｵ

 7 進藤 優花(2) 辰野     17.94 
ｼﾝﾄﾞｳ ﾕｳｶ

  梅垣 果鈴(2) 諏訪清陵附属      
ｳﾒｶﾞｷ ｶﾘﾝ

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

女子共通

100mH(0.762-8.0m)

予選 通過基準  2組  0着 + 8 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

記録／備考
5  4056 4  4422

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

7  4078 2  4077

4  4275 7  4645

2  4566 3  4319

3  4619 6  4510

6  4427 5  4041

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 記録／備考
5  4056

3  4422

所属名

4  4078

7  4645

6  4077

2  4319

DQ(T6)

8  4275

1  4566



予選 6月6日  9:15
決勝 6月6日 16:35

大会記録(GR)                    52.46                              赤穂             2018        
                                      （川井田・佐野・宮澤・鎮西）

[ 1組] [ 2組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   3 MSJAC  4421 安藤 みらの(1)     54.54 q  1   6 松川陸上ｸﾗﾌﾞ  4633 水野 咲樹(1)     53.82 q

MSJAC ｱﾝﾄﾞｳ ﾐﾗﾉ ﾏﾂｶﾜﾘｸｼﾞｮｳｸﾗﾌﾞ ﾐｽﾞﾉ ｻｷ
 4388 沖田 莉心(2)  4636 片桐 愛音(1)

ｵｷﾀ ﾘｺ ｶﾀｷﾞﾘ ｱｲﾈ
 4420 下枝 栞梨(1)  4637 安藤 優空(1)

ｼﾓｴﾀﾞ ｼｵﾘ ｱﾝﾄﾞｳ ﾕｱ
 4390 遠山 夢桜(2)  4638 橋本 ここね(2)

ﾄｵﾔﾏ ﾕﾗ ﾊｼﾓﾄ ｺｺﾈ
 2   4 伊那東部  4774 松﨑 涼音(1)     56.74 q  2   5 駒ヶ根東  4510 坂井 采羽(2)     56.39 q

ｲﾅﾄｳﾌﾞ ﾏﾂｻﾞｷ ｽｽﾞﾈ ｺﾏｶﾞﾈﾋｶﾞｼ ｻｶｲ ｺﾄﾊ
 4771 岩嶋 維都(1)  4504 飯島 陽世里(2)

ｲﾜｼﾏ ｲﾄ ｲｲｼﾞﾏ ﾋﾖﾘ
 4327 柳澤 紗(2)  4685 木下 紗良(1)

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｽｽﾞ ｷﾉｼﾀ ｻﾗ
 4324 毛利 月希(2)  4684 一ﾉ瀬 結菜(1)

ﾓｳﾘ ﾂｷ ｲﾁﾉｾ ﾕｳﾅ
 3   5 伊那  4734 德竹 咲希(1)     57.13 q  3   7 春富  4041 竹内 柚希(2)   1:03.55 q

ｲﾅ ﾄｸﾀｹ ｻｷ ﾊﾙﾄﾐ ﾀｹｳﾁ ﾕｽﾞｷ
 4589 細江 梨央(2)  4729 吉澤 結菜(1)

ﾎｿｴ ﾘｵ ﾖｼｻﾞﾜ ﾕｲﾅ
 4732 溝口 絢弓(1)  4728 吉澤 みなみ(1)

ﾐｿﾞｸﾞﾁ ｱﾕﾐ ﾖｼｻﾞﾜ ﾐﾅﾐ
 4590 小林 実咲(2)  4619 小平 夕浬歩(2)

ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｻｷ ｺﾀﾞｲﾗ ﾕﾘｱ
 4   2 諏訪清陵附属  4757 宮下 心陽(1)     59.87 q     3 岡谷東部  4786 宮坂 凪(1)      

ｽﾜｾｲﾘｮｳﾌｿﾞｸ ﾐﾔｼﾀ ｺﾊﾙ ｵｶﾔﾄｳﾌﾞ ﾐﾔｻｶ ﾅｷﾞ DQ
 4567 小口 絵麻(2)  4785 武井 音和(1) R1(2－3)

ｵｸﾞﾁ ｴﾏ ﾀｹｲ ｵﾄﾜ
 4565 原 陽菜(2)  4788 山岡 直穂(1)

ﾊﾗ ﾋﾅ ﾔﾏｵｶ ﾅﾎ
 4754 竹村 楓果(1)  4784 塩原 七織(1)

ﾀｹﾑﾗ ﾌｳｶ ｼｵﾊﾞﾗ ﾅﾅﾐ
    6 箕輪  4528 三澤 陽菜(2)          4 宮田      

ﾐﾉﾜ ﾐｻﾜ ﾋﾅ DQ ﾐﾔﾀﾞ DNS
 4526 三澤 楓加(2) R1(3－4)

ﾐｻﾜ ﾌｳｶ
 4813 板坂 莉愛(1)

ｲﾀｻｶ ﾘｱ
 4815 小松 唯花(1)

ｺﾏﾂ ﾕｲｶ
    7 岡谷西部  4098 椎名 陽香(2)      

ｵｶﾔｾｲﾌﾞ ｼｲﾅ ﾊﾙｶ DQ
 4857 花岡 きらら(1) R2(2－3)

ﾊﾅｵｶ ｷﾗﾗ
 4856 小松 美瑠(1)

ｺﾏﾂ ﾐﾙ
 4855 倉坪 璃和(1)

ｸﾗﾂﾎﾞ ﾘﾜ

女子1･2年

4×100m

予選 通過基準  2組  0着 + 8 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者



順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   5 MSJAC  4421 安藤 みらの(1)     55.20 

MSJAC ｱﾝﾄﾞｳ ﾐﾗﾉ
 4388 沖田 莉心(2)

ｵｷﾀ ﾘｺ
 4420 下枝 栞梨(1)

ｼﾓｴﾀﾞ ｼｵﾘ
 4390 遠山 夢桜(2)

ﾄｵﾔﾏ ﾕﾗ
 2   3 松川陸上ｸﾗﾌﾞ  4636 片桐 愛音(1)     56.60 

ﾏﾂｶﾜﾘｸｼﾞｮｳｸﾗﾌﾞ ｶﾀｷﾞﾘ ｱｲﾈ
 4637 安藤 優空(1)

ｱﾝﾄﾞｳ ﾕｱ
 4634 鈴木 珠央佳(1)

ｽｽﾞｷ ﾐｵｶ
 4633 水野 咲樹(1)

ﾐｽﾞﾉ ｻｷ
 3   6 駒ヶ根東  4510 坂井 采羽(2)     57.09 

ｺﾏｶﾞﾈﾋｶﾞｼ ｻｶｲ ｺﾄﾊ
 4504 飯島 陽世里(2)

ｲｲｼﾞﾏ ﾋﾖﾘ
 4685 木下 紗良(1)

ｷﾉｼﾀ ｻﾗ
 4684 一ﾉ瀬 結菜(1)

ｲﾁﾉｾ ﾕｳﾅ
 4   4 伊那東部  4774 松﨑 涼音(1)     57.51 

ｲﾅﾄｳﾌﾞ ﾏﾂｻﾞｷ ｽｽﾞﾈ
 4771 岩嶋 維都(1)

ｲﾜｼﾏ ｲﾄ
 4327 柳澤 紗(2)

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｽｽﾞ
 4324 毛利 月希(2)

ﾓｳﾘ ﾂｷ
 5   7 伊那  4734 德竹 咲希(1)     57.65 

ｲﾅ ﾄｸﾀｹ ｻｷ
 4589 細江 梨央(2)

ﾎｿｴ ﾘｵ
 4732 溝口 絢弓(1)

ﾐｿﾞｸﾞﾁ ｱﾕﾐ
 4590 小林 実咲(2)

ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｻｷ
 6   8 諏訪清陵附属  4757 宮下 心陽(1)   1:00.49 

ｽﾜｾｲﾘｮｳﾌｿﾞｸ ﾐﾔｼﾀ ｺﾊﾙ
 4567 小口 絵麻(2)

ｵｸﾞﾁ ｴﾏ
 4565 原 陽菜(2)

ﾊﾗ ﾋﾅ
 4754 竹村 楓果(1)

ﾀｹﾑﾗ ﾌｳｶ
 7   2 春富  4041 竹内 柚希(2)   1:01.17 

ﾊﾙﾄﾐ ﾀｹｳﾁ ﾕｽﾞｷ
 4729 吉澤 結菜(1)

ﾖｼｻﾞﾜ ﾕｲﾅ
 4728 吉澤 みなみ(1)

ﾖｼｻﾞﾜ ﾐﾅﾐ
 4619 小平 夕浬歩(2)

ｺﾀﾞｲﾗ ﾕﾘｱ

4×100m
決勝

女子1･2年



予選 6月6日  9:00
決勝 6月6日 16:45

大会記録(GR)                    49.31                              MSJAC            2025        
                                      （関島・安藤・櫻井・木下）

[ 1組] [ 2組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   6 赤穂  4058 小林 樹理(2)     49.54 q  1   4 箕輪TFC  4521 北原 結愛(3)     49.99 q

ｱｶﾎ ｺﾊﾞﾔｼ ｼﾞｭﾘ ﾐﾉﾜTFC ｷﾀﾊﾗ ﾕﾗ
 4059 城鳥 結菜(2)  4519 太田 心陽(3)

ｼﾛﾄﾘ ﾕﾅ ｵｵﾀ ﾐﾊﾙ
 4057 米山 彩音(2)  4515 北澤 凛(3)

ﾖﾈﾔﾏ ｱﾔﾈ ｷﾀｻﾞﾜ ﾘﾝ
 4056 春日 柚希(2)  4514 伊東 砂良(3)

ｶｽｶﾞ ﾕｽﾞｷ ｲﾄｳ ｻﾗ
 2   4 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC  4138 村松 瑚春(3)     51.17 q  2   3 ChinoAs  4260 河野 恵子(3)     50.00 q

ｲｲﾀﾞｯｼｭAC ﾑﾗﾏﾂ ｺﾊﾙ ChinoAs ｺｳﾉ ｹｲｺ
 4135 杉山 心春(2)  4262 柳平 想乃(3)

ｽｷﾞﾔﾏ ｺﾊﾙ ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｿﾉ
 4134 金田 澪奈(2)  4268 佐藤 華香(1)

ｶﾅﾀﾞ ﾚﾅ ｻﾄｳ ﾊﾅｶ
 4139 村松 芽久(3)  4266 窪田 結月(1)

ﾑﾗﾏﾂ ﾒｸﾞ ｸﾎﾞﾀ ﾕﾂﾞｷ
 3   7 MSJAC  4389 平田 梨緒香(2)     52.42 q  3   6 伊那東部  4319 青木 美緒(3)     51.87 q

MSJAC ﾋﾗﾀ ﾘｵｶ ｲﾅﾄｳﾌﾞ ｱｵｷ ﾐｵ
 4416 原 あずみ(3)  4313 芳澤 香乃子(3)

ﾊﾗ ｱｽﾞﾐ ﾖｼｻﾞﾜ ｶﾉｺ
 4392 山崎 瑠愛(2)  4315 渋谷 優心(3)

ﾔﾏｻﾞｷ ﾙｲ ｼﾌﾞﾔ ﾕﾅ
 4418 沢田 真桜(3)  4318 竹内 瑠亜(3)

ｻﾜﾀﾞ ﾏｵ ﾀｹｳﾁ ﾙｱ
 4   3 諏訪清陵附属  4561 林 芯瑶(3)     54.32  4   2 春富  4042 中谷 玲希(2)     52.31 q

ｽﾜｾｲﾘｮｳﾌｿﾞｸ ﾘﾝ ｼﾝﾖｳ ﾊﾙﾄﾐ ﾅｶﾀﾆ ﾚﾉ
 4563 上條 蒼葉(3)  4039 田中 虹羽(3)

ｶﾐｼﾞｮｳ ｱｵﾊ ﾀﾅｶ ｺｳ
 4566 梅垣 果鈴(2)  4037 矢島 光莉(3)

ｳﾒｶﾞｷ ｶﾘﾝ ﾔｼﾞﾏ ﾋｶﾘ
 4564 大場 理乃(2)  4038 田中 芽結(3)

ｵｵﾊﾞ ﾘﾉ ﾀﾅｶ ﾒｲ
 5   8 南箕輪  4298 林 杏理(3)     54.88  5   5 長峰  4076 柏﨑 瑠衣(3)     54.30 q

ﾐﾅﾐﾐﾉﾜ ﾊﾔｼ ｱﾝﾘ ﾅｶﾞﾐﾈ ｶｼﾜｻﾞｷ ﾙｲ
 4292 濱 唯色(3)  4077 岩﨑 李緒(3)

ﾊﾏ ﾕｲ ｲﾜｻｷ ﾘｵ
 4296 太田 なつ(2)  4074 北原 陽菜(3)

ｵｵﾀ ﾅﾂ ｷﾀﾊﾗ ﾊﾙﾅ
 4294 小松 悠華(3)  4078 小池 柚寧(3)

ｺﾏﾂ ﾕｳｶ ｺｲｹ ﾕｽﾞﾈ
 6   2 富士見  4496 小林 琴美(3)     55.77  6   7 辰野  4275 進藤 優花(2)     54.35 

ﾌｼﾞﾐ ｺﾊﾞﾔｼ ｺﾄﾐ ﾀﾂﾉ ｼﾝﾄﾞｳ ﾕｳｶ
 4499 北原 澄花(2)  4272 伊藤 真子(3)

ｷﾀﾊﾗ ｽﾐｶ ｲﾄｳ ﾏｺ
 4500 石田 結会(2)  4276 小椋 美織(2)

ｲｼﾀﾞ ﾕｱ ｵｸﾞﾗ ﾐｵﾘ
 4497 水野 花音(3)  4274 米山 菜乃(2)

ﾐｽﾞﾉ ｶﾉﾝ ﾖﾈﾔﾏ ﾅﾉ
 7   1 岡谷東部  4230 高見澤 真誓(3)     59.33  7   1 諏訪南  4560 松木 ひなた(2)     56.63 

ｵｶﾔﾄｳﾌﾞ ﾀｶﾐｻﾞﾜ ﾏﾁｶ ｽﾜﾐﾅﾐ ﾏﾂｷ ﾋﾅﾀ
 4234 中村 未空(3)  4555 岩波 蓮(3)

ﾅｶﾑﾗ ﾐｸ ｲﾜﾅﾐ ﾚﾝ
 4229 青木 こころ(3)  4557 兼平 明日羽(2)

ｱｵｷ ｺｺﾛ ｶﾈﾋﾗ ｱｽﾊ
 4235 八幡 咲希(3)  4554 一ﾉ瀬 朱莉(3)

ﾔﾜﾀ ｻｷ ｲﾁﾉｾ ｱｶﾘ
    5 宮田       8   8 豊丘  4171 北側 詩雫(3)     57.71 

ﾐﾔﾀﾞ DNS ﾄﾖｵｶ ｷﾀｶﾞﾜ ｼｽﾞｸ
 4172 松下 紗千(2)

ﾏﾂｼﾀ ｻﾁ
 4170 渡辺 真依子(3)

ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾏｲｺ
 4796 池田 安穏(2)

ｲｹﾀﾞ ｱﾉﾝ

女子共通

4×100m

予選 通過基準  2組  0着 + 8 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者



順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   5 赤穂  4058 小林 樹理(2)     49.97 

ｱｶﾎ ｺﾊﾞﾔｼ ｼﾞｭﾘ
 4059 城鳥 結菜(2)

ｼﾛﾄﾘ ﾕﾅ
 4057 米山 彩音(2)

ﾖﾈﾔﾏ ｱﾔﾈ
 4056 春日 柚希(2)

ｶｽｶﾞ ﾕｽﾞｷ
 2   6 箕輪TFC  4521 北原 結愛(3)     50.04 

ﾐﾉﾜTFC ｷﾀﾊﾗ ﾕﾗ
 4519 太田 心陽(3)

ｵｵﾀ ﾐﾊﾙ
 4515 北澤 凛(3)

ｷﾀｻﾞﾜ ﾘﾝ
 4514 伊東 砂良(3)

ｲﾄｳ ｻﾗ
 3   4 ChinoAs  4260 河野 恵子(3)     50.42 

ChinoAs ｺｳﾉ ｹｲｺ
 4262 柳平 想乃(3)

ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｿﾉ
 4268 佐藤 華香(1)

ｻﾄｳ ﾊﾅｶ
 4266 窪田 結月(1)

ｸﾎﾞﾀ ﾕﾂﾞｷ
 4   3 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC  4138 村松 瑚春(3)     51.60 

ｲｲﾀﾞｯｼｭAC ﾑﾗﾏﾂ ｺﾊﾙ
 4135 杉山 心春(2)

ｽｷﾞﾔﾏ ｺﾊﾙ
 4134 金田 澪奈(2)

ｶﾅﾀﾞ ﾚﾅ
 4139 村松 芽久(3)

ﾑﾗﾏﾂ ﾒｸﾞ
 5   7 伊那東部  4319 青木 美緒(3)     52.19 

ｲﾅﾄｳﾌﾞ ｱｵｷ ﾐｵ
 4313 芳澤 香乃子(3)

ﾖｼｻﾞﾜ ｶﾉｺ
 4315 渋谷 優心(3)

ｼﾌﾞﾔ ﾕﾅ
 4318 竹内 瑠亜(3)

ﾀｹｳﾁ ﾙｱ
 6   8 春富  4042 中谷 玲希(2)     52.49 

ﾊﾙﾄﾐ ﾅｶﾀﾆ ﾚﾉ
 4039 田中 虹羽(3)

ﾀﾅｶ ｺｳ
 4037 矢島 光莉(3)

ﾔｼﾞﾏ ﾋｶﾘ
 4038 田中 芽結(3)

ﾀﾅｶ ﾒｲ
 7   1 長峰  4076 柏﨑 瑠衣(3)     55.61 

ﾅｶﾞﾐﾈ ｶｼﾜｻﾞｷ ﾙｲ
 4077 岩﨑 李緒(3)

ｲﾜｻｷ ﾘｵ
 4074 北原 陽菜(3)

ｷﾀﾊﾗ ﾊﾙﾅ
 4078 小池 柚寧(3)

ｺｲｹ ﾕｽﾞﾈ
 8   2 MSJAC  4389 平田 梨緒香(2)   1:00.37 

MSJAC ﾋﾗﾀ ﾘｵｶ
 4416 原 あずみ(3)

ﾊﾗ ｱｽﾞﾐ
 4392 山崎 瑠愛(2)

ﾔﾏｻﾞｷ ﾙｲ
 4418 沢田 真桜(3)

ｻﾜﾀﾞ ﾏｵ

4×100m
決勝

女子共通



決勝 6月6日 10:15

大会記録(GR)                     1.75 上原　久美恵                 上諏訪           1975        

1m53
芳澤 香乃子(3) 伊那東部 - - - o o xo o o xxo o
ﾖｼｻﾞﾜ ｶﾉｺ xxx
佐々木 美月(3) 箕輪TFC - - - - o xo xxo xxx
ｻｻｷ ﾐﾂｷ
柳澤 紗(2) 伊那東部 - - - o o o xxx
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｽｽﾞ
北原 胡実(2) 赤穂 - - - o o o xxx
ｷﾀﾊﾗ ｸﾙﾐ
渋谷 優心(3) 伊那東部 - - - o o xo xxx
ｼﾌﾞﾔ ﾕﾅ
海老原 爽乃(3) 諏訪南 - - - o o xxx
ｴﾋﾞﾊﾗ ｿﾉ
小松 唯花(1) 箕輪 o o o o xo xxx
ｺﾏﾂ ﾕｲｶ
佐藤 結菜(2) 箕輪TFC - - - o xxo xxx
ｻﾄｳ ﾕｲﾅ
小椋 美織(2) 辰野 - - - o xxx
ｵｸﾞﾗ ﾐｵﾘ
串原 彩心(3) MSJAC - o xxx
ｸｼﾊﾗ ｻｺ
山岸 心愛(1) 箕輪 o xxx
ﾔﾏｷﾞｼ ｺｺﾅ
三澤 楓加(2) 箕輪 - xxx NM
ﾐｻﾜ ﾌｳｶ

4  4526
     

10 5  4419
 1.15

11 2  4812
 1.10

8 3  4522
 1.30

9 6  4276
 1.25

6 10  4556
 1.30

7 1  4815
 1.30

3 8  4066
 1.35

5 9  4315
 1.35

2 12  4517
 1.40

3 7  4327
 1.35

1m48 1m51
記録 備考

1 11  4313
 1.51

1m20 1m25 1m30 1m35 1m40 1m45

女子共通

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名
1m10 1m15



決勝 6月6日 11:00

大会記録(GR)                     3.10 小林　由依                   原               2017        

2m40 2m50 2m60 2m70 2m80 2m90 3m00 3m10
埋橋 初妃(3) 春富 - - - - - - - - - -
ｳｽﾞﾊｼ ﾊﾂﾞｷ - - o o o o xo xxx
北原 結愛(3) 箕輪TFC - - - - - - - - - -
ｷﾀﾊﾗ ﾕﾗ - - o xo o o xxx
北澤 凛(3) 箕輪TFC - - - - - - - - o o
ｷﾀｻﾞﾜ ﾘﾝ xo o xxx
道端 絆菜(3) 箕輪TFC - - - - - - - - o o
ﾐﾁﾊﾞﾀ ﾊﾝﾅ o xxx
土井 凜々花(3) 茅野ｱｽﾘｰﾄ - - - - - - xo o o o
ﾄﾞｲ ﾘﾘｶ o xxx
松﨑 多望(3) 茅野ｱｽﾘｰﾄ - - - - - - o o o o
ﾏﾂｻﾞｷ ﾀﾐ xxx
瀨木 菜々恵(2) 箕輪TFC - - - - o o o o xo xxx
ｾｷﾞ ﾅﾅｴ
安藤 みらの(1) MSJAC - - - o o o o xxo xxo xxx
ｱﾝﾄﾞｳ ﾐﾗﾉ
倉科 亜李実(2) 永明 - - o xo o xo xxx
ｸﾗｼﾅ ｱｲﾐ
板坂 莉愛(1) 箕輪 xo o xo xo xo xxo xxx
ｲﾀｻｶ ﾘｱ
根本 梨羽(1) 岡谷東部 xxx NM
ﾈﾓﾄ ﾘｳ

10 2  4813
 1.90

1  4782
     

8 5  4421
 2.20

9 3  4309
 1.90

6 6  4082
 2.30

7 4  4530
 2.20

4 7  4520
 2.40

5 9  4084
 2.40

2 10  4521
 2.90

3 8  4515
 2.50

2m20 2m30
記録 備考

1 11  4035
 3.00

1m60 1m70 1m80 1m90 2m00 2m10

女子共通

棒高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名
1m40 1m50



決勝 6月6日 10:30

大会記録(GR)                     5.29 柳平　想乃                   ChinoAs          2024        

 ３回の
 最高記録

五味 華(1) ChinoAs   4.34   4.42    x    4.42   4.16   4.44   3.90    4.44 
ｺﾞﾐ ﾊﾅ   +0.7   +2.3          +2.3   +3.1   +1.9   +0.5    +1.9
矢島 綸奈(1) ChinoAs   3.99    x   3.92    3.99   4.09   4.06   3.78    4.09 
ﾔｼﾞﾏ ﾘﾝﾅ   +0.9         +2.2    +0.9   +2.7   +1.3    0.0    +2.7
上村 萌々音(1) 駒ヶ根東   3.94   3.66   3.96    3.96   3.69   3.76   3.61    3.96 
ｶﾐﾑﾗ ﾓﾓﾈ   +1.7   +1.2   +0.8    +0.8   +3.1   +1.8   +0.2    +0.8
原 慈希(1) 茅野東部   3.66   3.65   3.70    3.70   3.63   3.72   3.65    3.72 
ﾊﾗ ｲﾂｷ   +2.0   +1.8   +1.1    +1.1   +2.9   +1.3   +1.1    +1.3
小澤 芽衣奈(1) 宮田   3.40   3.34   3.33    3.40   2.89   3.26    x    3.40 
ｵｻﾞﾜ ﾒｲﾅ   +1.5   +1.9   +1.5    +1.5   +1.2   +2.4          +1.5
牛山 梢夏(1) 茅野東部   2.93   3.08   2.89    3.08   2.68   2.79   2.44    3.08 
ｳｼﾔﾏ ｺﾅﾂ   +1.1   +0.9   +1.3    +0.9   +0.6   +1.4   -0.2    +0.9
鈴木 愛菜(1) 宮田   2.83   2.66   2.92    2.92    x   2.63   2.82    2.92 
ｽｽﾞｷ ﾏﾅ   +1.7   +1.7   +1.3    +1.3         +2.7   +1.4    +1.3
征矢 薫(1) 緑ヶ丘   2.71   2.71   2.54    2.71   2.65   2.42    x    2.71 
ｿﾔ ｶｵﾙ   +1.2   +2.5   +1.2    +1.2   +1.8   -0.2          +1.2

備考

女子1年

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録

1 8  4267

2 7  4269

3 5  4688

4 3  4853

5 4  4865

6 1  4852

7 6  4707

8 2  4779



決勝 6月6日 10:30

大会記録(GR)                     5.54 宮坂　楓                     岡谷東部         2007        

 ３回の
 最高記録

柳平 想乃(3) ChinoAs   5.22   5.48   5.29    5.48    x    x    x    5.48 
ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｿﾉ   +2.2   +0.4   +1.8    +0.4                      +0.4
小林 琴美(3) 富士見   4.67   4.95   4.94    4.95   4.70   4.49   4.74    4.95 
ｺﾊﾞﾔｼ ｺﾄﾐ   +2.4   +2.8   +2.7    +2.8   +1.6   +0.9   +1.6    +2.8
寺島 凛華(2) ChinoAs   4.51   4.58   4.51    4.58   4.42    x   4.39    4.58 
ﾃﾗｼﾏ ﾘﾝｶ   -0.2   +1.8   +1.3    +1.8   +0.9         +2.6    +1.8
佐々木 心春(3) ChinoAs   4.30   4.40   4.30    4.40   4.35   4.43   4.57    4.57 
ｻｻｷ ｺﾊﾙ   +1.6   -0.6   +1.5    -0.6   +0.9   +1.9   +0.7    +0.7
田中 虹羽(3) 春富    x   4.53    x    4.53   4.33    x    x    4.53 
ﾀﾅｶ ｺｳ         +1.7          +1.7   +2.1                +1.7
村松 瑚春(3) ｲｲﾀﾞｯｼｭAC   4.26   4.14   3.83    4.26   4.34   4.43    x    4.43 
ﾑﾗﾏﾂ ｺﾊﾙ   +0.5   +1.9   +0.8    +0.5   +1.4   +1.7          +1.7
大平 美雨(3) 茅野北部   4.22   4.32   4.32    4.32   4.30   4.15   4.40    4.40 
ｵｵﾀﾞｲﾗ ﾐｳ   +0.3   +3.8   +1.6    +1.6   +1.3   +0.5   +1.1    +1.1
笠原 朋楓(2) 諏訪FA    x   4.33   3.85    4.33   4.25    x   3.74    4.33 
ｶｻﾊﾗ ﾎﾉｶ         +3.3   +2.4    +3.3   +1.5         +2.5    +3.3
米山 彩音(2) 赤穂   4.08   4.07   4.24    4.24             4.24 
ﾖﾈﾔﾏ ｱﾔﾈ   -0.5   +1.4   +1.9    +1.9                      +1.9
木下 しなの(2) 駒ヶ根東   3.81   3.99   4.00    4.00             4.00 
ｷﾉｼﾀ ｼﾅﾉ   +0.5   +2.7   +2.3    +2.3                      +2.3
井戸 翠(3) 箕輪TFC   3.79   3.55   3.92    3.92             3.92 
ｲﾄﾞ ｱｷﾗ   +2.4   +1.0   +3.8    +3.8                      +3.8
林 芯瑶(3) 諏訪清陵附属   3.55   3.56    x    3.56             3.56 
ﾘﾝ ｼﾝﾖｳ   +1.2   +3.2          +3.2                      +3.2
玉置 美陽(2) 伊那東部    x    x   3.51    3.51             3.51 
ﾀﾏｵｷ ﾐﾊﾙ               +2.5    +2.5                      +2.5
向山 希子(2) 箕輪TFC   3.22   3.07   3.24    3.24             3.24 
ﾑｶｲﾔﾏ ｷｺ   +1.3   +2.5   +4.0    +4.0                      +4.0
西尾 美砂(2) 飯田高陵   2.96   3.03    x    3.03             3.03 
ﾆｼｵ ﾐｻ   +1.7   +2.1          +2.1                      +2.1
三澤 鈴(2) 箕輪TFC   2.72   2.64   3.00    3.00             3.00 
ﾐｻﾜ ｽｽﾞ   +0.2   +1.3   +2.1    +2.1                      +2.1
原 穂花(2) 豊丘   2.50    x    x    2.50             2.50 
ﾊﾗ ﾎﾉｶ   +1.7                +1.7                      +1.7
山田 乃蒼(3) 岡谷東部                            DNS
ﾔﾏﾀﾞ ﾉｱ                                                   

17 2  4173

3  4231

15 5  4546

16 1  4527

13 6  4325

14 4  4523

11 7  4518

12 8  4561

9 10  4057

10 9  4508

7 15  4140

8 14  4169

5 12  4039

6 11  4138

3 16  4265

4 13  4261

1 18  4262

2 17  4496

備考

女子2･3年

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録



決勝 6月6日 10:10

大会記録(GR)                    12.23 倉田　紗優加                 南箕輪           2019        

 ３回の
 最高記録

伊藤 杏美(3) 伊那東部
ｲﾄｳ ｱﾝﾐ
白川 果琳(2) 駒ヶ根東
ｼﾗｶﾜ ｶﾘﾝ
樋口 和音(3) 箕輪TFC
ﾋｸﾞﾁ ｵﾄ
上杉 ﾅﾐｴ(3) 伊那東部
ｳｴｽｷﾞ ﾅﾐｴ
小山 ちかこ(3) 上諏訪
ｺﾔﾏ ﾁｶｺ
向山 愛莉(3) 宮田
ﾑｶｲﾔﾏ ｱｲﾘ
小松 凜歩(2) 駒ヶ根東
ｺﾏﾂ ﾘﾎ
髙坂 華代(3) 赤穂
ｺｳｻｶ ｶﾖ
下島 香那絵(3) 駒ヶ根東
ｼﾓｼﾞﾏ ｶﾅｴ
澤田 華(1) 中川
ｻﾜﾀﾞ ﾊﾅ
倉田 実南子(1) 駒ヶ根東
ｸﾗﾀ ﾐﾅｺ
宮下 翔亜音(1) 宮田 DNS
ﾐﾔｼﾀ ﾄｱﾈ
市瀬 彩華(2) ｲｲﾀﾞｯｼｭAC DNS
ｲﾁﾉｾ ｱﾔｶ

-3- -4- -5- -6- 記録 備考

女子共通

砲丸投(2.721kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

2 11  4505
  8.72   9.09

1 13  4320
 10.64  11.26

  9.09    9.09   9.57   9.43   9.01   9.57 

  11.26  10.37  10.64  10.42  11.26  10.52

4 10  4321
  8.15   8.38

3 12  4512
  8.36   8.78

  8.73    8.73   8.69   8.39   8.65   8.73 

   8.78   8.25   8.49   7.95   8.78   8.75

6 8  4365
  7.93   8.01

5 9  4646
  7.81   7.66

  7.75    8.01   7.38   7.60   7.76   8.01 

   7.81   7.67   7.83   8.28   8.28   7.57

8 4  4061
   x   7.14

7 7  4509
  7.59   6.96

  7.35    7.35   7.44   7.52    x   7.52 

   7.59   7.26   7.12   7.62   7.62   7.46

10 2  4672
  5.02   4.80

9 5  4503
  6.09   6.63

  4.83    5.02            5.02 

   6.63            6.63   6.42

3  4866
      

11 1  4686
  3.99   3.60

                    

   3.99            3.99   3.89

                 
6  4133

         



2026/ 6/ 6

大会記録(GR)                     2364 小林　菜月                   緑ヶ丘           2018        

太田 心陽(3) 箕輪TFC 15.05(-2.1)        1.51       10.14 26.82(-1.7)   2733
ｵｵﾀ ﾐﾊﾙ     835     632     539     727      1
飯島 陽世里(2) 駒ヶ根東 16.43(-2.1)        1.44        8.81 29.27(-1.7)   2203
ｲｲｼﾞﾏ ﾋﾖﾘ     662     555     452     534      2
大場 理乃(2) 諏訪清陵附属 16.12(-2.1)        1.30        7.13 28.85(-1.7)   2017
ｵｵﾊﾞ ﾘﾉ     700     409     343     565      3
倉田 文華(3) 赤穂 19.02(-2.1)        1.25        6.47 28.93(-1.7)   1607
ｸﾗﾀ ﾌﾐｶ     388     359     301     559      4
伊藤 安優(3) 中川 20.01(-2.1)        1.15        6.15 32.81(-1.7)   1152
ｲﾄｳ ｱﾕ     301     266     281     304      5

総合得点
順位

 4519

 4504

女子共通

四種競技

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 100mH HJ SP

 4564

 4062

 4426

200m



決勝 6月6日 10:40

風速 -2.1

 1 太田 心陽(3) 箕輪TFC     15.05 
ｵｵﾀ ﾐﾊﾙ

 2 大場 理乃(2) 諏訪清陵附属     16.12 
ｵｵﾊﾞ ﾘﾉ

 3 飯島 陽世里(2) 駒ヶ根東     16.43 
ｲｲｼﾞﾏ ﾋﾖﾘ

 4 倉田 文華(3) 赤穂     19.02 
ｸﾗﾀ ﾌﾐｶ

 5 伊藤 安優(3) 中川     20.01 
ｲﾄｳ ｱﾕ

388
4  4426

301

700
7  4504

662
3  4062

6  4519
835

5  4564

四種女子

100mH(0.762-8.0m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考



決勝 6月6日 11:45

1m51 1m55
太田 心陽(3) 箕輪TFC - - - - - - o - o o  1.51
ｵｵﾀ ﾐﾊﾙ o xxx   632
飯島 陽世里(2) 駒ヶ根東 - - - - o o o o o xxx  1.44
ｲｲｼﾞﾏ ﾋﾖﾘ   555
大場 理乃(2) 諏訪清陵附属 - o o o xo xxx  1.30
ｵｵﾊﾞ ﾘﾉ   409
倉田 文華(3) 赤穂 - o o xo xxx  1.25
ｸﾗﾀ ﾌﾐｶ   359
伊藤 安優(3) 中川 o xxo xxx  1.15
ｲﾄｳ ｱﾕ   266

四種女子

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名
1m10 1m15 1m44 1m47

記録 備考

1 2  4519

1m20 1m25 1m30 1m35 1m38 1m41

2 3  4504

3 1  4564

4 4  4062

5 5  4426



決勝 6月6日 13:30

太田 心陽(3) 箕輪TFC  10.14 
ｵｵﾀ ﾐﾊﾙ    539
飯島 陽世里(2) 駒ヶ根東   8.81 
ｲｲｼﾞﾏ ﾋﾖﾘ    452
大場 理乃(2) 諏訪清陵附属   7.13 
ｵｵﾊﾞ ﾘﾉ    343
倉田 文華(3) 赤穂   6.47 
ｸﾗﾀ ﾌﾐｶ    301
伊藤 安優(3) 中川   6.15 
ｲﾄｳ ｱﾕ    281

  5.59

4 2  4062
  6.47   6.08   6.39

5 3  4426
  6.15   5.03

  7.13

2 1  4504
  8.78   8.26   8.81

3 4  4564
  6.38   6.80

記録 備考

1 5  4519
 10.14   8.81   9.82

四種女子

砲丸投(2.721kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-



決勝 6月6日 15:45

風速 -1.7

 1 太田 心陽(3) 箕輪TFC     26.82 
ｵｵﾀ ﾐﾊﾙ

 2 大場 理乃(2) 諏訪清陵附属     28.85 
ｵｵﾊﾞ ﾘﾉ

 3 倉田 文華(3) 赤穂     28.93 
ｸﾗﾀ ﾌﾐｶ

 4 飯島 陽世里(2) 駒ヶ根東     29.27 
ｲｲｼﾞﾏ ﾋﾖﾘ

 5 伊藤 安優(3) 中川     32.81 
ｲﾄｳ ｱﾕ

565

四種女子

200m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
4  4519

727
3  4564

2  4426
304

6  4062
559

5  4504
534


