
: 令和8(2026)年9月22日（祝・火）
: 茅野市運動公園陸上競技場（競技場コード 173100）
: ⾧野県中学校体育連盟　 （一財）⾧野陸上競技協会

⾧野県教育委員会
⾧野県市町村教育委員会連絡協議会

: ⾧野県中学校体育連盟陸上競技専門部
（一財）⾧野陸上競技協会

: 桐山　勝次
: 板花　利美（トラック） 武重　高司（スタート）

橋場　直啓(投擲) 篠原　克修（跳躍）
中澤　博和（招集所）

: 水口　伸一
■グラウンドコンディション

■この競技会で樹立された記録

■スタートリストおよび競技結果に用いる略号の説明

■失格の略号の説明
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第54回⾧野県中学校陸上競技新人大会（中南信）
記 録 集

総 務
審 判 ⾧

記録・情報主任

9月22日
時刻 天候 風向 風速 気温 湿度

(m/s) (℃) (%)
湿度 時刻 天候 風向 風速 気温

(m/s) (℃) (%)

09:00 晴れ 南西 0.1 23.9 58.1 13:00 晴れ 西 1.9 25.9 50.3
10:00 晴れ 南西 1.5 24.3 50.8
11:00 晴れ 西 1.1 24.8 50.5 15:00 晴れ 北

54.3 14:00 晴れ 北 0.6 26.0
0.8 25.8 51.5

12:00 晴れ 北西 0.8 25.4 51.5 16:00 晴れ 北西 2.0 25.2 53.2

記録の種類 クラス 種目 ラウンド 記録
氏名(学年) 所属

従来の記録
チーム名 ﾒﾝﾊﾞｰ(学年)

大会新 男子共通 4×100ｍ 予選 45秒31 安曇野AC

西山 陽翔
山﨑 大和
務台 希

木村 有汰

45秒34

大会新 女子共通 円盤投 決勝 24ｍ80 原 梨華(2) まつもとTFC 23ｍ67

略号 内容 略号 内容 略号 内容 略号 内容
YC 警告

DNF 途中棄権 × 失敗・無効試技 q 記録による通過者 YRC 2回目の警告による失格

DNS 欠場 ○ 成功・有効試技 Q 順位による通過者

略号 　内　容 Rules

RC レッドカードによる失格

DQ 失格 r 試合放棄・離脱 qJ ジュリーの決定による通過者 L レーン侵害
NM 記録なし ­ パス qR 救済および審判⾧等の決定による通過者

R2 2→3 ﾃｲｸｵｰﾊﾞｰｿﾞｰﾝ内でﾊﾞﾄﾝﾊﾟｽが完了しなかった
R3 3→4 ﾃｲｸｵｰﾊﾞｰｿﾞｰﾝ内でﾊﾞﾄﾝﾊﾟｽが完了しなかった
RD ﾊﾞﾄﾝ受渡し後に他のﾁｰﾑを妨害した



第５４回長野県中学校陸上競技新人大会（中南信） ﾄﾗｯｸ審判長 板花　利美

主催：長野県中学校体育連盟　（一財）長野陸上競技協会 跳躍審判長 篠原　克修

投てき審判長 橋場　直啓

【開催日】 ２０２６年９月２２日（火） ｽﾀｰﾄ審判長 武重　高司

【主催団体】 長野県中学校体育連盟　（一財）長野陸上競技協会 決勝記録一覧表 記録主任 水口　伸一

(GR:大会新) 女  子 【競技場】茅野市運動公園陸上競技場 招集所審判長 中澤　博和

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 9/22 女子1年  +1.2 伊藤 凛乃(1) 12.89 窪田 結月(1) 13.11 佐藤 華香(1) 13.21 岩嶋 維都(1) 13.53 扇田 紗季(1) 13.78 半田 優夢(1) 14.15 下枝 栞梨(1) 14.23 横内 杏優(1) 14.49

100m Mt.RexTC ChinoAs ChinoAs 伊那東部 走りの学校長野 AX-IG陸上ｸﾗﾌﾞ MSJAC 安曇野AC

 9/22 浅輪 ゆう(1) 2:27.09 川上 椿(1) 2:32.21 原 愛紗(1) 2:35.94 岡田 栞奈(1) 2:36.12 田中 杏衣野(1) 2:46.20 宮澤 冴世(1) 2:48.55 平沢 未來(1) 2:49.55 白鳥 智絵(1) 2:50.07

800m 安曇野AC MSJAC 駒ヶ根東 安曇野AC 諏訪南 辰野 宮田 辰野

 9/22 小松 唯花(1) 1.25 嶋田 智那(1) 1.15

走高跳 箕輪TFC 長峰

 9/22 五味 華(1) 4.48(+0.2) 矢島 綸奈(1) 4.36(+1.7) 三村 野乃佳(1) 4.30(+0.3) 小松 璃乃(1) 4.18(+0.1) 小平 ｶｴﾅ(1) 3.75(+0.2) 上村 萌々音(1) 3.73(-2.8) 原 慈希(1) 3.67(+1.2) 神出 空(1) 3.64(+1.0)

走幅跳 ChinoAs ChinoAs Mt.RexTC 丘 伊那東部 駒ヶ根東 茅野東部 木祖

 9/22 縣 茉衣(1) 7.97 渡邉 里咲(1) 7.54 宮嶋 詠未(1) 7.32 上條 朱乃音(1) 6.52 長屋 春陽(1) 6.40 澤田 華(1) 6.13 倉田 実南子(1) 5.89 佐藤 凛京(1) 5.85

砲丸投(2.721kg) 北安松川 高瀬 小谷 TEAMRugos 塩尻広陵 中川 駒ヶ根東 丘

 9/22 女子2年  +1.6 城鳥 結菜(2) 12.59 村上 綿(2) 12.73 馬場 埜乃夏(2) 12.79 橋本 ここね(2) 13.15 小林 栞奈(2) 13.51 金田 澪奈(2) 13.56 田中 暖(2) 13.68 山崎 瑠愛(2) 13.78

100m A.A.A Mt.RexTC 安曇野AC 松川陸上ｸﾗﾌﾞ 安曇野AC ｲｲﾀﾞｯｼｭAC ｲｲﾀﾞｯｼｭAC MSJAC

 9/22 河野 陽菜乃(2) 2:26.35 長谷川 舞桜(2) 2:31.30 中山 芽依(2) 2:35.72 橋本 愛理奈(2) 2:37.62 北原 まな(2) 2:37.99 齋藤 美冬(2) 2:40.04 堀口 結菜(2) 2:41.29 今井 夢乃(2) 2:42.46

800m 宮田 安曇野AC 伊那東部 阿智 箕輪TFC 大野川 塩尻広陵 茅野北部

 9/22 飯島 陽世里(2) 1.47 三澤 楓加(2) 1.41 柳澤 紗(2) 1.38 佐藤 結菜(2) 1.35 小椋 美織(2) 1.35 渡邉 ほのか(2) 1.25 名執 寧花(2) 1.25 池田 安穏(2) 1.20

走高跳 駒ヶ根東 箕輪TFC 伊那東部 箕輪TFC 辰野 旭町 岡谷南部 豊丘

 9/22 田中 南帆(2) 4.69(-0.5) 吉村 優陽(2) 4.55(+1.2) 岩原 心琴(2) 4.55(+1.1) 寺島 凛華(2) 4.48(+1.5) 米山 彩音(2) 4.42(+1.2) 岩下 陽依(2) 4.36(+1.6) 松浦 果凛(2) 4.35(-0.8) 佐藤 瑞生(2) 4.20(-0.1)

走幅跳 木曽町ｸﾗﾌﾞ 塩尻 木祖 ChinoAs A.A.A 安曇野AC 大町 山辺

 9/22 白川 果琳(2) 9.79 鎌田 奏歩(2) 9.10 椎名 陽香(2) 8.04 中山 紗栄(2) 6.65 柿澤 遥(2) 6.23 神出 梨々(2) 6.13 山田 来歩(2) 5.28

砲丸投(2.721kg) 駒ヶ根東 木曽町ｸﾗﾌﾞ 岡谷西部 伊那東部 Mt.RexTC 木祖 塩尻広陵

 9/22 女子共通  -0.3 小林 樹理(2) 26.46 大塚 葵(2) 26.82 杉山 心春(2) 26.85 三澤 侑奈(2) 27.63 中谷 玲希(2) 28.42 遠山 夢桜(2) 29.28 片桐 愛音(1) 29.43 松原 楓佳(1) 29.58

200m A.A.A Mt.RexTC ｲｲﾀﾞｯｼｭAC 安曇野AC 春富 MSJAC 松川陸上ｸﾗﾌﾞ 木祖

 9/22 曽根原 綾乃(2) 4:57.25 小林 有芽乃(2) 5:00.07 河野 花音(2) 5:03.43 山田 純菜(2) 5:05.98 杉本 日咲(2) 5:07.99 菊池 希美(1) 5:09.66 横内 友里那(2) 5:13.69 塙 紗和子(2) 5:14.92

1500m 安曇野AC 安曇野AC 梓川 まつもとTFC MSJAC 宮田 箕輪TFC まつもとTFC

 9/22  +0.1 春日 柚希(2) 14.84 大場 理乃(2) 16.30 河西 来奈(2) 16.89 進藤 優花(2) 17.80 小平 夕浬歩(2) 18.10 笠原 朋楓(2) 18.55 竹内 柚希(2) 18.84
100mH(0.762-

8.0m) A.A.A EPLSAC 諏訪FA 辰野 春富 諏訪FA 春富

 9/22 曽根原 愛(1) 2.70 瀨木 菜々恵(2) 2.50 安藤 みらの(1) 2.30 倉科 亜李実(2) 茅野ｱｽﾘｰﾄ 2.10 内山 莉那(2) 2.10 大橋 美由(2) 1.90 酒井 夏芽(1) 1.80

棒高跳 松本国際 箕輪TFC MSJAC 板坂 莉愛(1) 箕輪TFC Mt.RexTC 岡谷南部 箕輪TFC

 9/22 原 梨華(2) 24.80 折山 美音(2) 22.49 小松 凜歩(2) 20.36 寺平 礼(2) 19.63 小平 美智華(1) 19.05 横井 恋々(2) 18.50 宮下 莉瑠(2) 16.56 湯川 葵(1) 16.51

円盤投(1.000kg) まつもとTFC GR EPLSAC 駒ヶ根東 木祖 茅野北部 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC まつもとTFC 木祖

 9/22 A.A.A       49.57 安曇野AC       51.34 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC       51.54 Mt.RexTC       51.98 ChinoAs       52.23 松川陸上ｸﾗﾌﾞ       53.92 MSJAC       54.15 木祖       55.02
4×100m 城鳥 結菜(2) 三澤 侑奈(2) 横井 恋々(2) 小松 歩乃美(2) 五味 華(1) 水野 咲樹(1) 平田 梨緒香(2) 清水 秋楓(1)

小林 樹理(2) 馬場 埜乃夏(2) 田中 暖(2) 村上 綿(2) 佐藤 華香(1) 片桐 愛音(1) 山崎 瑠愛(2) 松原 楓佳(1)

米山 彩音(2) 小林 栞奈(2) 金田 澪奈(2) 伊藤 凛乃(1) 寺島 凛華(2) 安藤 優空(1) 下枝 栞梨(1) 奥谷 風香(2)

春日 柚希(2) 浅輪 ゆう(1) 杉山 心春(2) 大塚 葵(2) 窪田 結月(1) 橋本 ここね(2) 川上 椿(1) 加藤 愛菜(2)



予選 9月22日 11:10
決勝 9月22日 14:45

長野県中学記録(CR)              11.80 寺平 祈愛                    木祖             2022/08/03  
大会記録(GR)                    12.62 北沢 栞              長  野  三郷             2015

[ 1組] 風速 +2.0 [ 2組] 風速 +1.4

 1 清水 秋楓(1)     14.31  1 宮坂 凪(1)     14.55 
ｼﾐｽﾞ ｶｴﾃﾞ 木祖 ﾐﾔｻｶ ﾅｷﾞ 岡谷東部

 2 安藤 優空(1)     14.43  2 山之内 麻里子(1)     14.65 
ｱﾝﾄﾞｳ ﾕｱ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ ﾔﾏﾉｳﾁ ﾏﾘｺ 岡谷南部

 3 竹村 茄保(1)     15.66  3 平林 美柚(1)     14.76 
ﾀｹﾑﾗ ﾅﾎ 南箕輪 ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾐﾕ 原

 4 河越 奏菜(1)     15.71  4 吉澤 結菜(1)     14.80 
ｶﾜｺﾞｴ ｿﾅ まつもとTFC ﾖｼｻﾞﾜ ﾕｲﾅ 春富

 5 大池 美葵(1)     15.90  5 石原 三鈴(1)     15.19 
ｵｵｲｹ ﾋﾅﾀ 塩尻 ｲｼﾊﾗ ﾐｽｽﾞ 豊丘

 6 渡邉 杏菜(1)     17.97  6 塩澤 来美(1)     15.62 
ﾜﾀﾅﾍﾞｱﾝﾅ 塩尻広陵 ｼｵｻﾞﾜ ｸﾙﾐ 安曇野AC

  加藤 希(1)       7 久保田 藍(1)     17.24 
ｶﾄｳ ﾉｿﾞﾐ 旭町 ｸﾎﾞﾀ ｱｲ 塩尻広陵

  唐澤 柚菜(1)       8 原 かなえ(1)     18.26 
ｶﾗｻﾜ ﾕｽﾞﾅ 上伊那RUNJOY ﾊﾗ ｶﾅｴ 南箕輪

[ 3組] 風速 +1.2 [ 4組] 風速 -0.3

 1 半田 優夢(1)     14.20 q  1 下枝 栞梨(1)     14.10 q
ﾊﾝﾀﾞ ﾕﾒ AX-IG陸上ｸﾗﾌﾞ ｼﾓｴﾀﾞ ｼｵﾘ MSJAC

 2 木下 紗良(1)     14.75  2 倉坪 璃和(1)     14.48 
ｷﾉｼﾀ ｻﾗ 駒ヶ根東 ｸﾗﾂﾎﾞ ﾘﾜ 岡谷西部

 3 征矢 薫(1)     14.91  3 唐澤 愛菜(1)     15.08 
ｿﾔ ｶｵﾙ MSJAC ｶﾗｻﾜ ｱｲﾅ 上伊那RUNJOY

 4 小松 美瑠(1)     15.50  4 山岸 心愛(1)     15.18 
ｺﾏﾂ ﾐﾙ 岡谷西部 ﾔﾏｷﾞｼ ｺｺﾅ 箕輪TFC

 5 德竹 咲希(1)     15.73  5 耳塚 莉子(1)     15.50 
ﾄｸﾀｹ ｻｷ 伊那 ﾐﾐﾂﾞｶ ﾘｺ 南箕輪

 6 岩淵 絢音(1)     16.60  6 中村 心結(1)     15.64 
ｲﾜﾌﾞﾁ ｱﾔﾈ まつもとTFC ﾅｶﾑﾗ ｺﾕ 木曽町ｸﾗﾌﾞ

 7 伊藤 ゆら(1)     16.67  7 宮下 心陽(1)     15.84 
ｲﾄｳ ﾕﾗ 南箕輪 ﾐﾔｼﾀ ｺﾊﾙ EPLSAC

 8 土田 彩未(1)     17.60 
ﾂﾁﾀﾞ ｱﾐ 岡谷東部

[ 5組] 風速 -1.4 [ 6組] 風速 +1.6

 1 扇田 紗季(1)     13.84 q  1 岩嶋 維都(1)     13.55 q
ｵｵｷﾞ ﾀﾞｻｷ 走りの学校長野 ｲﾜｼﾏ ｲﾄ 伊那東部

 2 山岡 梨紗(1)     14.76  2 後藤 あん(1)     14.70 
ﾔﾏｵｶ ﾘｻ TEAMRugos ｺﾞﾄｳ ｱﾝ 塩尻

 3 飯田 千夏(1)     15.19  3 太田 陽梨(1)     14.73 
ｲｲﾀﾞ ﾁﾅﾂ 春富 ｵｵﾀ ﾋﾏﾘ 大町

 4 坂本 紀美花(1)     15.91  4 小峰 くるみ(1)     15.34 
ｻｶﾓﾄ ｷﾐｶ 安曇野AC ｺﾐﾈ ｸﾙﾐ 大野川

 5 松田 のどか(1)     15.94  5 武井 音和(1)     15.39 
ﾏﾂﾀﾞ ﾉﾄﾞｶ 長峰 ﾀｹｲ ｵﾄﾜ 岡谷東部

 6 稲葉 葵琉(1)     16.45  6 山﨑 杏(1)     15.94 
ｲﾅﾊﾞ ｱｲﾙ まつもとTFC ﾔﾏｻﾞｷ ｱﾝ 北安松川

 7 砂原 瑠利果(1)     16.66  7 花岡 きらら(1)     16.40 
ｽﾅﾊﾗ ﾙﾘｶ 岡谷東部 ﾊﾅｵｶ ｷﾗﾗ 岡谷西部

[ 7組] 風速 -0.7 [ 8組] 風速 +1.8

 1 佐藤 華香(1)     13.45 q  1 伊藤 凛乃(1)     13.05 q
ｻﾄｳ ﾊﾅｶ ChinoAs ｲﾄｳ ﾘﾉ Mt.RexTC

 2 横内 杏優(1)     14.29 q  2 須澤 千鶴(1)     14.65 
ﾖｺｳﾁ ｱﾕ 安曇野AC ｽｻﾞﾜ ﾁﾂﾞﾙ 大町

 3 田中 心椿(1)     14.64  3 内川 櫻子(1)     14.89 
ﾀﾅｶ ｺﾊﾙ まつもとTFC ｳﾁｶﾜ ｻｸﾗｺ 小谷

 4 山岡 直穂(1)     15.52  4 木戸 美里(1)     15.20 
ﾔﾏｵｶ ﾅﾎ 岡谷東部 ｷﾄﾞ ﾐｻﾄ ChinoAs

 5 西牧 心美(1)     15.58  5 中島 莉里(1)     15.23 
ﾆｼﾏｷ ｺｺﾐ 塩尻広陵 ﾅｶｼﾞﾏ ﾘﾘ 岡谷南部

 6 黒河内 星乃(1)     16.01  6 永森 梨夏(1)     16.09 
ｸﾛｺﾞｳﾁ ﾎｼﾉ 春富 ﾅｶﾞﾓﾘ ﾘﾝｶ 春富

 7 上田 乃彩(1)     16.74  7 小島 彩愛(1)     16.94 
ｳｴﾀﾞ ﾉｱ 箕輪TFC ｺｼﾞﾏ ｻﾅ 箕輪TFC

記録／備考所属名氏  名No.ﾚｰﾝ順記録／備考所属名氏  名No.ﾚｰﾝ順

8  4810 8  4811

6  4747 3  4868

2  4731 2  4726

7  4804 7  4775

3  4788 6  4764

5  4268 4  4602
順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

4  4761 5  4847

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

4  4767 3  4769

7  4783 8  4857

3  4628 2  4721

2  4840 7  4785

8  4730 4  4846

No. 氏  名

5  4900 6  4817

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 記録／備考
6  4221 5  4771

6  4734 2  4749

7  4751 8  4757

9  4871 7  4697

8  4787

3  4856 3  4812

2  4779 6  4898

 4855

DNS

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名
5  4227 5  4420

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

4  4685 4

7  4819 9  4797

所属名 記録／備考

3  4877 8  4742
DNS

9  4743 3  4829

6  4899 2  4752

8  4652 5  4729

2  4750 6  4689

4  4637 4  4870

女子1年

100m

5  4736 7  4786

Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者通過基準  9組  0着 + 8予選



[ 9組] 風速 +1.1

 1 窪田 結月(1)     13.33 q
ｸﾎﾞﾀ ﾕﾂﾞｷ ChinoAs

 2 一ﾉ瀬 結菜(1)     14.77 
ｲﾁﾉｾ ﾕｳﾅ 駒ヶ根東

 3 服部 こころ(1)     14.98 
ﾊｯﾄﾘ ｺｺﾛ 大町

 4 横内 杏美(1)     15.22 
ﾖｺｳﾁ ｱﾐ 安曇野AC

 5 中森 芽依(1)     15.74 
ﾅｶﾓﾘ ﾒｲ 春富

 6 一ﾉ瀬 幸保(1)     16.17 
ｲﾁﾉｾ ﾕｷﾎ 塩尻

 7 伊藤 雪杏(1)     18.21 
ｲﾄｳ ﾕｱ 岡谷東部

風速 +1.2

 1 伊藤 凛乃(1)     12.89 
ｲﾄｳ ﾘﾉ Mt.RexTC

 2 窪田 結月(1)     13.11 
ｸﾎﾞﾀ ﾕﾂﾞｷ ChinoAs

 3 佐藤 華香(1)     13.21 
ｻﾄｳ ﾊﾅｶ ChinoAs

 4 岩嶋 維都(1)     13.53 
ｲﾜｼﾏ ｲﾄ 伊那東部

 5 扇田 紗季(1)     13.78 
ｵｵｷﾞ ﾀﾞｻｷ 走りの学校長野

 6 半田 優夢(1)     14.15 
ﾊﾝﾀﾞ ﾕﾒ AX-IG陸上ｸﾗﾌﾞ

 7 下枝 栞梨(1)     14.23 
ｼﾓｴﾀﾞ ｼｵﾘ MSJAC

 8 横内 杏優(1)     14.49 
ﾖｺｳﾁ ｱﾕ 安曇野AC

100m

2  4761

9  4420

4  4266

7  4268

5

8  4221

3  4227

 4771

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
6  4602

7  4725

8  4818

3

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

 4789

4  4684

6  4848

2  4760

5  4266

女子1年



予選 9月22日 11:45
決勝 9月22日 14:50

長野県中学記録(CR)              11.80 寺平 祈愛                    木祖             2022/08/03  
大会記録(GR)                    12.47 菅沼 美風            長  野  豊丘             2013

[ 1組] 風速 +2.2 [ 2組] 風速 +1.1

 1 小林 栞奈(2)     13.18 q  1 馬場 埜乃夏(2)     12.61 q
ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾝﾅ 安曇野AC ﾊﾞﾊﾞ ﾉﾉｶ 安曇野AC

 2 加藤 愛菜(2)     14.10  2 平田 梨緒香(2)     13.98 
ｶﾄｳ ｱｲﾅ 木祖 ﾋﾗﾀ ﾘｵｶ MSJAC

 3 伊藤 結花(2)     14.57  3 佐藤 くるみ(2)     13.99 
ｲﾄｳ ﾕｲｶ 大町 ｻﾄｳ ｸﾙﾐ ChinoAs

 4 原 優衣花(2)     15.03  4 小松 歩乃美(2)     14.80 
ﾊﾗ ﾕｲｶ 高瀬 ｺﾏﾂ ﾎﾉﾐ Mt.RexTC

 5 松下 紗千(2)     16.03  5 兼平 明日羽(2)     15.23 
ﾏﾂｼﾀ ｻﾁ 豊丘 ｶﾈﾋﾗ ｱｽﾊ 諏訪南

 6 小林 紗優(2)     16.16  6 小山 愛奈(2)     16.07 
ｺﾊﾞﾔｼ ｻﾕ Mt.RexTC ｺﾔﾏ ｱｲﾅ 高綱

  山下 まい(2)       7 清水 莉子(2)     16.44 
ﾔﾏｼﾀ ﾏｲ 梓川 ｼﾐｽﾞ ﾘｺ 箕輪TFC

[ 3組] 風速 +0.4 [ 4組] 風速 +0.5

 1 村上 綿(2)     12.65 q  1 城鳥 結菜(2)     12.56 q
ﾑﾗｶﾐ ﾜﾀ Mt.RexTC ｼﾛﾄﾘ ﾕﾅ A.A.A

 2 金田 澪奈(2)     13.48 q  2 山崎 瑠愛(2)     13.81 q
ｶﾅﾀﾞ ﾚﾅ ｲｲﾀﾞｯｼｭAC ﾔﾏｻﾞｷ ﾙｲ MSJAC

 3 三澤 陽菜(2)     14.00  3 小林 実咲(2)     14.10 
ﾐｻﾜ ﾋﾅ 箕輪TFC ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｻｷ 伊那

 4 奥谷 風香(2)     14.68  4 湯淺 智絵(2)     14.90 
ｵｸﾀﾆ ﾌｳｶ 木祖 ﾕｱｻ ﾁｴ まつもとTFC

 5 三石 愛奈(2)     15.02  5 小口 絵麻(2)     14.92 
ﾐﾂｲｼ ﾏﾅ 菅野 ｵｸﾞﾁ ｴﾏ EPLSAC

 6 原 陽菜(2)     16.05  6 三輪 結愛(2)     15.99 
ﾊﾗ ﾋﾅ EPLSAC ﾐﾜ ﾕｲ 塩尻広陵

  川腰 莉桜菜(2)       7 渡邉 奈桜(2)     16.18 
ｶﾜｺﾞｼ ﾘｵﾅ 安曇野AC ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾅｵ 岡谷東部

[ 5組] 風速 +1.4

 1 橋本 ここね(2)     13.00 q
ﾊｼﾓﾄ ｺｺﾈ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ

 2 田中 暖(2)     13.52 q
ﾀﾅｶ ﾉﾝ ｲｲﾀﾞｯｼｭAC

 3 細江 梨央(2)     14.06 
ﾎｿｴ ﾘｵ 伊那

 4 沖田 莉心(2)     14.14 
ｵｷﾀ ﾘｺ MSJAC

 5 落合 柚乃(2)     14.82 
ｵﾁｱｲ ﾕﾉ 穂高西

 6 小松 澪羅(2)     16.31 
ｺﾏﾂ ﾚｲﾗ 岡谷北部

風速 +1.6

 1 城鳥 結菜(2)     12.59 
ｼﾛﾄﾘ ﾕﾅ A.A.A

 2 村上 綿(2)     12.73 
ﾑﾗｶﾐ ﾜﾀ Mt.RexTC

 3 馬場 埜乃夏(2)     12.79 
ﾊﾞﾊﾞ ﾉﾉｶ 安曇野AC

 4 橋本 ここね(2)     13.15 
ﾊｼﾓﾄ ｺｺﾈ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ

 5 小林 栞奈(2)     13.51 
ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾝﾅ 安曇野AC

 6 金田 澪奈(2)     13.56 
ｶﾅﾀﾞ ﾚﾅ ｲｲﾀﾞｯｼｭAC

 7 田中 暖(2)     13.68 
ﾀﾅｶ ﾉﾝ ｲｲﾀﾞｯｼｭAC

 8 山崎 瑠愛(2)     13.78 
ﾔﾏｻﾞｷ ﾙｲ MSJAC

決勝

順

記録／備考所属名氏  名No.ﾚｰﾝ順記録／備考順

3  4392

所属名氏  名No.

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
6  4059

2  4136

4  4600

5  4113

7

8  4116

9  4134

 4638

4  4638

5  4136

6

7  4388

2  4881

3  4120 2  4236
DNS

3  4911

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

 4589

4  4528 4  4590

2  4306 8  4567

6  4582 3  4463

8  4565 7  4225

7  4134 5  4392

6  4452 3  4525

5  4600 6  4059
No. 氏  名 所属名 記録／備考

DNS

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ

7  4012 2  4631

8  4657 8  4664

4  4178 6  4264

2  4172 7  4557

3  4583 5  4389

女子2年

100m

5  4116 4  4113
ﾚｰﾝ

Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者通過基準  5組  0着 + 8予選



予選 9月22日 10:40
決勝 9月22日 14:00

長野県中学記録(CR)              24.86 寺平 祈愛                    木祖             2022/06/18  
大会記録(GR)                    26.02 樋口 虹夏            長  野  波田             2015

[ 1組] 風速 -0.2 [ 2組] 風速 +0.9

 1 杉山 心春(2)     26.83 q  1 小林 樹理(2)     27.13 q
ｽｷﾞﾔﾏ ｺﾊﾙ ｲｲﾀﾞｯｼｭAC ｺﾊﾞﾔｼ ｼﾞｭﾘ A.A.A

 2 中谷 玲希(2)     28.48 q  2 丸山 夢乃(1)     30.09 
ﾅｶﾀﾆ ﾚﾉ 春富 ﾏﾙﾔﾏ ﾕﾒﾉ 安曇野AC

 3 片桐 愛音(1)     29.53 q  3 関川 璃子(2)     30.32 
ｶﾀｷﾞﾘ ｱｲﾈ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ ｾｷｶﾜ ﾘｺ 大町

 4 藤木 菜々子(2)     30.36  4 竹村 美涼(2)     30.89 
ﾌｼﾞｷ ﾅﾅｺ 旭町 ﾀｹﾑﾗ ﾐｽｽﾞ 箕輪TFC

 5 塩原 七織(1)     31.09  5 唐澤 咲愛(2)     31.29 
ｼｵﾊﾞﾗ ﾅﾅﾐ 岡谷東部 ｶﾗｻﾜ ｻﾔﾅ 諏訪南

 6 栁澤 希亜(1)     31.85  6 加治屋 碧音(1)     35.16 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｷｱ 大町 ｶｼﾞﾔ ﾐｵ 天龍

 7 村澤 咲希(2)     32.04   木下 玲愛(2)      
ﾑﾗｻﾜ ｻｷ MSJAC ｷﾉｼﾀ ﾚﾅ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ

 8 橋爪 憂(1)     40.40   松﨑 涼音(1)      
ﾊｼﾂﾞﾒ ﾕｳ 天龍 ﾏﾂｻﾞｷ ｽｽﾞﾈ 伊那東部

[ 3組] 風速 -0.4

 1 大塚 葵(2)     27.00 q
ｵｵﾂｶ ｱｵｲ Mt.RexTC

 2 三澤 侑奈(2)     28.00 q
ﾐｻﾜ ﾕｳﾅ 安曇野AC

 3 松原 楓佳(1)     29.47 q
ﾏﾂﾊﾞﾗ ﾌｳｶ 木祖

 4 遠山 夢桜(2)     29.55 q
ﾄｵﾔﾏ ﾕﾗ MSJAC

 5 水野 咲樹(1)     30.01 
ﾐｽﾞﾉ ｻｷ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ

 6 伊久美 こころ(2)     32.22 
ｲｸﾐ ｺｺﾛ 岡谷南部

 7 畠山 久奈(2)     32.57 
ﾊﾀｹﾔﾏ ﾋｻﾅ TEAMRugos

 8 髙橋 楓(2)     34.56 
ﾀｶﾊｼ ｶｴﾃﾞ 駒ヶ根東

風速 -0.3

 1 小林 樹理(2)     26.46 
ｺﾊﾞﾔｼ ｼﾞｭﾘ A.A.A

 2 大塚 葵(2)     26.82 
ｵｵﾂｶ ｱｵｲ Mt.RexTC

 3 杉山 心春(2)     26.85 
ｽｷﾞﾔﾏ ｺﾊﾙ ｲｲﾀﾞｯｼｭAC

 4 三澤 侑奈(2)     27.63 
ﾐｻﾜ ﾕｳﾅ 安曇野AC

 5 中谷 玲希(2)     28.42 
ﾅｶﾀﾆ ﾚﾉ 春富

 6 遠山 夢桜(2)     29.28 
ﾄｵﾔﾏ ﾕﾗ MSJAC

 7 片桐 愛音(1)     29.43 
ｶﾀｷﾞﾘ ｱｲﾈ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ

 8 松原 楓佳(1)     29.58 
ﾏﾂﾊﾞﾗ ﾌｳｶ 木祖

7  4738

記録／備考所属名氏  名No.ﾚｰﾝ順記録／備考

2  4636

所属名氏  名No.ﾚｰﾝ

1  4390

5  4058

3  4601

6

4  4111

8  4042

 4135

8  4506

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

順

2  4633

7  4020

1  4902

4  4111

5  4738

6  4390

DNS

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

4  4784 4  4558

3  4601

8  4415 3  4579
DNS

1  4800 2  4670

2  4700 8  4774

3  4451 1  4524

7  4636 7  4180

6  4042 6  4759

女子共通

200m

5  4135 5  4058

Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者通過基準  3組  0着 + 8予選



決勝 9月22日 13:50

長野県中学記録(CR)            2:12.52 原 梨珠                      赤穂             2025/07/20  
大会記録(GR)                  2:20.16 上條 智子            長  野  山辺             2004

 1 浅輪 ゆう(1)   2:27.09 
ｱｻﾜ ﾕｳ 安曇野AC

 2 川上 椿(1)   2:32.21 
ｶﾜｶﾐ ﾂﾊﾞｷ MSJAC

 3 原 愛紗(1)   2:35.94 
ﾊﾗ ｱｲｻ 駒ヶ根東

 4 岡田 栞奈(1)   2:36.12 
ｵｶﾀﾞ ｶﾝﾅ 安曇野AC

 5 田中 杏衣野(1)   2:46.20 
ﾀﾅｶ ｱｲﾉ 諏訪南

 6 宮澤 冴世(1)   2:48.55 
ﾐﾔｻﾞﾜ ｺﾖ 辰野

 7 平沢 未來(1)   2:49.55 
ﾋﾗｻﾜ ﾐﾗｲ 宮田

 8 白鳥 智絵(1)   2:50.07 
ｼﾛﾄﾘ ﾁｴ 辰野

 9 近藤 京(1)   2:57.45 
ｺﾝﾄﾞｳ ﾐﾔｺ 山辺

10 中村 清乃(1)   3:01.44 
ﾅｶﾑﾗ ｷﾖﾉ 春富

11 奥灘 なつな(1)   3:03.27 
ｵｸﾅﾀﾞ ﾅﾂﾅ 大野川

12 渕井 華望(1)   3:03.68 
ﾌﾁｲ ｶﾉﾝ EPLSAC

13 牛山 梢夏(1)   3:09.18 
ｳｼﾔﾏ ｺﾅﾂ 茅野東部

14 吉澤 みなみ(1)   3:09.64 
ﾖｼｻﾞﾜ ﾐﾅﾐ 春富

  立岩 彩可(1)      
ﾀﾃｲﾜ ｱﾔｶ 岡谷南部

2  4869
DNS

14  4852

5  4728

1  4720

15  4758

13  4803

3  4724

7  4708

9  4723

12  4705

11  4722

4  4687

10  4625

8  4653

女子1年

800m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
6  4627



決勝 9月22日 13:40

長野県中学記録(CR)            2:12.52 原 梨珠                      赤穂             2025/07/20  
大会記録(GR)                  2:18.44 中村 朱里            長  野  鉢盛             2014

 1 河野 陽菜乃(2)   2:26.35 
ｺｳﾉ ﾋﾅﾉ 宮田

 2 長谷川 舞桜(2)   2:31.30 
ﾊｾｶﾞﾜ ﾏｵ 安曇野AC

 3 中山 芽依(2)   2:35.72 
ﾅｶﾔﾏ ﾒｲ 伊那東部

 4 橋本 愛理奈(2)   2:37.62 
ﾊｼﾓﾄ ｴﾘﾅ 阿智

 5 北原 まな(2)   2:37.99 
ｷﾀﾊﾗ ﾏﾅ 箕輪TFC

 6 齋藤 美冬(2)   2:40.04 
ｻｲﾄｳ ﾐﾌﾕ 大野川

 7 堀口 結菜(2)   2:41.29 
ﾎﾘｸﾞﾁ ﾕｲﾅ 塩尻広陵

 8 今井 夢乃(2)   2:42.46 
ｲﾏｲ ﾕﾒﾉ 茅野北部

 9 進藤 さち(2)   2:44.49 
ｼﾝﾄﾞｳ ｻﾁ 諏訪南

10 矢澤 里彩(2)   2:45.25 
ﾔｻﾞﾜ ﾘｻ A.A.A

11 米澤 海羽(2)   2:48.58 
ﾖﾈｻﾞﾜ ﾐｳ 南箕輪

12 北川 遥茄(2)   2:57.01 
ｷﾀｶﾞﾜ ﾊﾙｶ 大桑

13 塩坪 咲智(2)   2:59.25 
ｼｵﾂﾎﾞ ｻﾁ A.A.A

14 米山 菜乃(2)   2:59.90 
ﾖﾈﾔﾏ ﾅﾉ 辰野

15 中村 結愛(2)   3:00.03 
ﾅｶﾑﾗ ﾕﾅ まつもとTFC

  小澤 幸奈(2)      
ｵｻﾞﾜ ﾕｷﾅ 菅野 DNS

2  4464

1  4304

15  4067

4  4274

16  4295

14  4644

13  4559

3  4060

8  4223

6  4142

5  4529

12  4346

11  4323

10  4606

7  4118

女子2年

800m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
9  4361



決勝 9月22日 10:05

長野県中学記録(CR)            4:27.51 原 梨珠                      赤穂             2025/08/08  
大会記録(GR)                  4:38.63 小口 雪音            長  野  下諏訪           2010

[ 1組] [ 2組]

 1 曽根原 綾乃(2)   4:57.25  1 名取 和奏(2)   5:30.53 
ｿﾈﾊﾗ ｱﾔﾉ 安曇野AC ﾅﾄﾘ ﾜｶﾅ 下諏訪

 2 小林 有芽乃(2)   5:00.07  2 小湊 咲絵(2)   5:30.68 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾒﾉ 安曇野AC ｺﾐﾅﾄ ｻｴ 岡谷西部

 3 河野 花音(2)   5:03.43  3 山田 珠生(1)   5:36.47 
ｺｳﾉ ｶﾉﾝ 梓川 ﾔﾏﾀﾞ ﾀﾏｷ 伊那

 4 山田 純菜(2)   5:05.98  4 村松 あず(1)   5:49.70 
ﾔﾏﾀﾞ ｱﾔﾅ まつもとTFC ﾑﾗﾏﾂ ｱｽﾞ MSJAC

 5 杉本 日咲(2)   5:07.99  5 古林 礼衣(2)   5:49.86 
ｽｷﾞﾓﾄ ﾆｺ MSJAC ﾌﾙﾊﾞﾔｼ ﾚｲ 高森

 6 菊池 希美(1)   5:09.66  6 鶴巻 宇未(2)   5:49.96 
ｷｸﾁ ﾉｿﾞﾐ 宮田 ﾂﾙﾏｷ ｳﾐ 安曇野AC

 7 横内 友里那(2)   5:13.69  7 伊藤 咲和(2)   5:57.71 
ﾖｺｳﾁ ﾕﾘﾅ 箕輪TFC ｲﾄｳ ｻﾜ 下諏訪

 8 塙 紗和子(2)   5:14.92  8 市村 野乃花(2)   6:00.17 
ﾊﾅﾜ ｻﾜｺ まつもとTFC ｲﾁﾑﾗ ﾉﾉｶ MSJAC

 9 菅沼 結衣(1)   5:15.04  9 山本 茉旺(2)   6:03.80 
ｽｶﾞﾇﾏ ﾕｲ 松川陸上ｸﾗﾌﾞ ﾔﾏﾓﾄ ﾏｵ 宮田

10 下島 果歩(2)   5:15.15 10 漆戸 琴美(1)   6:05.82 
ｼﾓｼﾞﾏ ｶﾎ A.A.A ｳﾙｼﾄﾞ ｺﾄﾐ 箕輪TFC

11 小林 美輝(2)   5:15.19 11 吉沢 実莉(2)   6:06.35 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｷ 旭町 ﾖｼｻﾞﾜ ﾐﾉﾘ 梓川

12 北原 澄花(2)   5:15.49 12 鈴木 結心(1)   6:06.84 
ｷﾀﾊﾗ ｽﾐｶ 富士見 ｽｽﾞｷ ﾕｺ EPLSAC

13 本島 容子(2)   5:16.96 13 武井 わかな(1)   6:09.82 
ﾓﾄｼﾞﾏ ﾖｳｺ 高森 ﾀｹｲ ﾜｶﾅ EPLSAC

14 北原 由渚(2)   5:17.23 14 久保田 うた(1)   6:19.27 
ｷﾀﾊﾗ ﾕﾅ A.A.A ｸﾎﾞﾀ ｳﾀ 穂高東

15 杉本 優月(2)   5:19.06 15 田中 妃莉(2)   6:32.25 
ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾂﾞｷ 原 ﾀﾅｶ ﾋﾏﾘ 高瀬

16 林 千夏(1)   5:20.66 16 宮内 ひな(2)   6:32.62 
ﾊﾔｼ ﾁﾅﾂ 南箕輪 ﾐﾔｳﾁ ﾋﾅ 豊丘

17 矢花 美心(1)   5:23.24 17 松尾 麻李子(2)   6:36.87 
ﾔﾊﾞﾅ ﾐｺ 安曇野AC ﾏﾂｵ ﾏﾘｺ 高森

18 太田 なつ(2)   5:24.44   横田 はな(2)      
ｵｵﾀ ﾅﾂ 南箕輪 ﾖｺﾀ ﾊﾅ 伊那

19 牛山 佳音(2)   5:26.50 
ｳｼﾔﾏ ｶﾉﾝ ｼﾃｨｰﾗﾝﾅｰ

20 原 美玲(2)   5:42.06 
ﾊﾗ ﾐﾚｲ 駒ヶ根東

DNS
1  4100

18  4507

19  4626 17  4425

2  4296 18  4588

14  4085 16  4011

16  4748 4  4666

4  4424 1  4755

5  4065 14  4835

15  4450 6  4454

7  4499 15  4872

20  4635 11  4362

17  4064 3  4641

6  4531 8  4477

8  4462 7  4391

13  4414 13  4423

3  4706 12  4117

10  4453 10  4733

12  4457 5  4762

所属名 記録／備考
9  4114 2  4476

11  4115 9  4097

女子共通

1500m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ORD No. 氏  名



   1 曽根原 綾乃(2) 安曇野AC     4:57.25   1   1
   2 小林 有芽乃(2) 安曇野AC     5:00.07   1   2
   3 河野 花音(2) 梓川     5:03.43   1   3
   4 山田 純菜(2) まつもとTFC     5:05.98   1   4
   5 杉本 日咲(2) MSJAC     5:07.99   1   5
   6 菊池 希美(1) 宮田     5:09.66   1   6
   7 横内 友里那(2) 箕輪TFC     5:13.69   1   7
   8 塙 紗和子(2) まつもとTFC     5:14.92   1   8
   9 菅沼 結衣(1) 松川陸上ｸﾗﾌﾞ     5:15.04   1   9
  10 下島 果歩(2) A.A.A     5:15.15   1  10
  11 小林 美輝(2) 旭町     5:15.19   1  11
  12 北原 澄花(2) 富士見     5:15.49   1  12
  13 本島 容子(2) 高森     5:16.96   1  13
  14 北原 由渚(2) A.A.A     5:17.23   1  14
  15 杉本 優月(2) 原     5:19.06   1  15
  16 林 千夏(1) 南箕輪     5:20.66   1  16
  17 矢花 美心(1) 安曇野AC     5:23.24   1  17
  18 太田 なつ(2) 南箕輪     5:24.44   1  18
  19 牛山 佳音(2) ｼﾃｨｰﾗﾝﾅｰ     5:26.50   1  19
  20 名取 和奏(2) 下諏訪     5:30.53   2   1
  21 小湊 咲絵(2) 岡谷西部     5:30.68   2   2
  22 山田 珠生(1) 伊那     5:36.47   2   3
  23 原 美玲(2) 駒ヶ根東     5:42.06   1  20
  24 村松 あず(1) MSJAC     5:49.70   2   4
  25 古林 礼衣(2) 高森     5:49.86   2   5
  26 鶴巻 宇未(2) 安曇野AC     5:49.96   2   6
  27 伊藤 咲和(2) 下諏訪     5:57.71   2   7
  28 市村 野乃花(2) MSJAC     6:00.17   2   8
  29 山本 茉旺(2) 宮田     6:03.80   2   9
  30 漆戸 琴美(1) 箕輪TFC     6:05.82   2  10
  31 吉沢 実莉(2) 梓川     6:06.35   2  11
  32 鈴木 結心(1) EPLSAC     6:06.84   2  12
  33 武井 わかな(1) EPLSAC     6:09.82   2  13
  34 久保田 うた(1) 穂高東     6:19.27   2  14
  35 田中 妃莉(2) 高瀬     6:32.25   2  15
  36 宮内 ひな(2) 豊丘     6:32.62   2  16
  37 松尾 麻李子(2) 高森     6:36.87   2  17
    横田 はな(2) 伊那 DNS   2    

 4425
 4588

 4117
 4477
 4391
 4362
 4641
 4454
 4872
 4755
 4835

 4100
 4476
 4097
 4733
 4507
 4762
 4423

 4011
 4666

 4064
 4450
 4499
 4424
 4065
 4085
 4748
 4626
 4296

 4114
 4115
 4453
 4457
 4414
 4706
 4531
 4462
 4635

1500m
タイムレース

順位 No. 氏  名 所属名 記録 備考 組 順位

女子共通



予選 9月22日 10:55
決勝 9月22日 14:35

長野県中学記録(CR)              13.66 山口 葵生                    軽井沢A&AC       2026/08/21  
大会記録(GR)                    14.22 唐澤 さくら          長  野  箕輪             2019

[ 1組] 風速 +0.0 [ 2組] 風速 +1.8

 1 春日 柚希(2)     14.81 q  1 河西 来奈(2)     16.31 q
ｶｽｶﾞ ﾕｽﾞｷ A.A.A ｶｻｲ ﾗﾅ 諏訪FA

 2 大場 理乃(2)     16.50 q  2 梅垣 果鈴(2)     17.84 q
ｵｵﾊﾞ ﾘﾉ EPLSAC ｳﾒｶﾞｷ ｶﾘﾝ EPLSAC

 3 進藤 優花(2)     17.57 q  3 小平 夕浬歩(2)     17.85 q
ｼﾝﾄﾞｳ ﾕｳｶ 辰野 ｺﾀﾞｲﾗ ﾕﾘｱ 春富

 4 竹内 柚希(2)     19.01 q  4 坂井 采羽(2)     19.15 
ﾀｹｳﾁ ﾕｽﾞｷ 春富 ｻｶｲ ｺﾄﾊ 駒ヶ根東

 5 笠原 朋楓(2)     19.09 q  5 太田 ひろか(1)     21.53 
ｶｻﾊﾗ ﾎﾉｶ 諏訪FA ｵｵﾀ ﾋﾛｶ 木曽町ｸﾗﾌﾞ

 6 青栁 志穂(1)     19.79  6 小川 なのは(1)     22.22 
ｱｵﾔｷﾞ ｼﾎ 梓川 ｵｶﾞﾜ ﾅﾉﾊ 春富

 7 新井 希乃香(1)     23.10  7 山川 理多(1)     22.40 
ｱﾗｲ  ﾉﾉｶ 宮田 ﾔﾏｶﾜ ﾘﾀ 高瀬

 8 丸山 ひまの(1)     23.76 
ﾏﾙﾔﾏ  ﾋﾏﾉ 宮田

風速 +0.1

 1 春日 柚希(2)     14.84 
ｶｽｶﾞ ﾕｽﾞｷ A.A.A

 2 大場 理乃(2)     16.30 
ｵｵﾊﾞ ﾘﾉ EPLSAC

 3 河西 来奈(2)     16.89 
ｶｻｲ ﾗﾅ 諏訪FA

 4 進藤 優花(2)     17.80 
ｼﾝﾄﾞｳ ﾕｳｶ 辰野

 5 小平 夕浬歩(2)     18.10 
ｺﾀﾞｲﾗ ﾕﾘｱ 春富

 6 笠原 朋楓(2)     18.55 
ｶｻﾊﾗ ﾎﾉｶ 諏訪FA

 7 竹内 柚希(2)     18.84 
ﾀｹｳﾁ ﾕｽﾞｷ 春富

  梅垣 果鈴(2)      
ｳﾒｶﾞｷ ｶﾘﾝ EPLSAC

9  4566
DNS

Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者通過基準  2組  0着 + 8予選

2  4169

3  4041

7  4275

8  4619

所属名 記録／備考
5  4056

6  4564

4  4422

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名

9  4906

3  4907 8  4883

8  4802 2  4727

6  4169 6  4698

2  4041 7  4510

7  4275 4  4619

4  4564 3  4566

所属名 記録／備考
5  4056 5  4422

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No.

女子共通

100mH(0.762-8.0m)

氏  名順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名



予選 9月22日  9:30
決勝 9月22日 16:05

長野県中学記録(CR)              48.15                              坂城JAC          2026/09/05  
                                      （宮下 慈生・北原 琴羽・大原 愛衣・吉和 七海）
大会記録(GR)                    49.05                              豊科北           2013        
                                      （湯本・齊藤・臼井・木村）

[ 1組] [ 2組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   6 A.A.A  4059 城鳥 結菜(2)     49.53 q  1   5 安曇野AC  4111 三澤 侑奈(2)     50.83 q

ｴｰｴｰｴｰ ｼﾛﾄﾘ ﾕﾅ ｱｽﾞﾐﾉAC ﾐｻﾜ ﾕｳﾅ
 4058 小林 樹理(2)  4113 馬場 埜乃夏(2)

ｺﾊﾞﾔｼ ｼﾞｭﾘ ﾊﾞﾊﾞ ﾉﾉｶ
 4057 米山 彩音(2)  4116 小林 栞奈(2)

ﾖﾈﾔﾏ ｱﾔﾈ ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾝﾅ
 4056 春日 柚希(2)  4627 浅輪 ゆう(1)

ｶｽｶﾞ ﾕｽﾞｷ ｱｻﾜ ﾕｳ
 2   8 木祖  4736 清水 秋楓(1)     54.95 q  2   7 MSJAC  4389 平田 梨緒香(2)     53.62 q

ｷｿ ｼﾐｽﾞ ｶｴﾃﾞ MSJAC ﾋﾗﾀ ﾘｵｶ
 4738 松原 楓佳(1)  4392 山崎 瑠愛(2)

ﾏﾂﾊﾞﾗ ﾌｳｶ ﾔﾏｻﾞｷ ﾙｲ
 4582 奥谷 風香(2)  4420 下枝 栞梨(1)

ｵｸﾀﾆ ﾌｳｶ ｼﾓｴﾀﾞ ｼｵﾘ
 4583 加藤 愛菜(2)  4653 川上 椿(1)

ｶﾄｳ ｱｲﾅ ｶﾜｶﾐ ﾂﾊﾞｷ
 3   5 EPLSAC  4567 小口 絵麻(2)     55.58  3   4 駒ヶ根東  4688 上村 萌々音(1)     56.23 

ｴﾌﾟﾙｽｴｰｼｰ ｵｸﾞﾁ ｴﾏ ｺﾏｶﾞﾈﾋｶﾞｼ ｶﾐﾑﾗ ﾓﾓﾈ
 4564 大場 理乃(2)  4685 木下 紗良(1)

ｵｵﾊﾞ ﾘﾉ ｷﾉｼﾀ ｻﾗ
 4566 梅垣 果鈴(2)  4684 一ﾉ瀬 結菜(1)

ｳﾒｶﾞｷ ｶﾘﾝ ｲﾁﾉｾ ﾕｳﾅ
 4310 折山 美音(2)  4504 飯島 陽世里(2)

ｵﾘﾔﾏ ﾐｵ ｲｲｼﾞﾏ ﾋﾖﾘ
 4   3 岡谷東部  4788 山岡 直穂(1)     57.83  4   6 辰野  4275 進藤 優花(2)     56.41 

ｵｶﾔﾄｳﾌﾞ ﾔﾏｵｶ ﾅﾎ ﾀﾂﾉ ｼﾝﾄﾞｳ ﾕｳｶ
 4786 宮坂 凪(1)  4276 小椋 美織(2)

ﾐﾔｻｶ ﾅｷﾞ ｵｸﾞﾗ ﾐｵﾘ
 4785 武井 音和(1)  4274 米山 菜乃(2)

ﾀｹｲ ｵﾄﾜ ﾖﾈﾔﾏ ﾅﾉ
 4784 塩原 七織(1)  4723 白鳥 智絵(1)

ｼｵﾊﾞﾗ ﾅﾅﾐ ｼﾛﾄﾘ ﾁｴ
 5   4 まつもとTFC  4809 稲葉 葵琉(1)     59.12  5   2 木曽町ｸﾗﾌﾞ  4697 中村 心結(1)     57.64 

ﾏﾂﾓﾄTFC ｲﾅﾊﾞ ｱｲﾙ ｷｿﾏﾁｸﾗﾌﾞ ﾅｶﾑﾗ ｺﾕ
 4463 湯淺 智絵(2)  4538 田中 南帆(2)

ﾕｱｻ ﾁｴ ﾀﾅｶ ﾅﾎ
 4805 八重澤 実咲(1)  4539 鎌田 奏葉(2)

ﾔｴｻﾞﾜ ﾐｻｷ ｶﾏﾀﾞ ｶﾅﾊ
 4804 田中 心椿(1)  4698 太田 ひろか(1)

ﾀﾅｶ ｺﾊﾙ ｵｵﾀ ﾋﾛｶ
 6   2 宮田  4706 菊池 希美(1)     59.91  6   3 諏訪南  4705 田中 杏衣野(1)   1:00.16 

ﾐﾔﾀﾞ ｷｸﾁ ﾉｿﾞﾐ ｽﾜﾐﾅﾐ ﾀﾅｶ ｱｲﾉ
 4361 河野 陽菜乃(2)  4557 兼平 明日羽(2)

ｺｳﾉ ﾋﾅﾉ ｶﾈﾋﾗ ｱｽﾊ
 4708 平沢 未來(1)  4559 進藤 さち(2)

ﾋﾗｻﾜ ﾐﾗｲ ｼﾝﾄﾞｳ ｻﾁ
 4362 山本 茉旺(2)  4558 唐澤 咲愛(2)

ﾔﾏﾓﾄ ﾏｵ ｶﾗｻﾜ ｻﾔﾅ
 7   7 TEAM Rugos  4122 上條 朱乃音(1)   1:01.32  7   8 南箕輪  4751 伊藤 ゆら(1)   1:00.69 

TEAM Rugos ｶﾐｼﾞｮｳ ｼｭﾉﾝ ﾐﾅﾐﾐﾉﾜ ｲﾄｳ ﾕﾗ
 4902 畠山 久奈(2)  4749 耳塚 莉子(1)

ﾊﾀｹﾔﾏ ﾋｻﾅ ﾐﾐﾂﾞｶ ﾘｺ
 4901 両角 佳依奈(1)  4748 林 千夏(1)

ﾓﾛｽﾞﾐ ｶｴﾅ ﾊﾔｼ ﾁﾅﾂ
 4900 山岡 梨紗(1)  4750 竹村 茄保(1)

ﾔﾏｵｶ ﾘｻ ﾀｹﾑﾗ ﾅﾎ

女子共通

4×100m

予選 通過基準  4組  0着 + 8 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者



[ 3組] [ 4組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   4 Mt.RexTC  4631 小松 歩乃美(2)     51.92 q  1   3 ChinoAs  4267 五味 華(1)     51.41 q

Mt.RexTC ｺﾏﾂ ﾎﾉﾐ ChinoAs ｺﾞﾐ ﾊﾅ
 4600 村上 綿(2)  4268 佐藤 華香(1)

ﾑﾗｶﾐ ﾜﾀ ｻﾄｳ ﾊﾅｶ
 4602 伊藤 凛乃(1)  4265 寺島 凛華(2)

ｲﾄｳ ﾘﾉ ﾃﾗｼﾏ ﾘﾝｶ
 4601 大塚 葵(2)  4266 窪田 結月(1)

ｵｵﾂｶ ｱｵｲ ｸﾎﾞﾀ ﾕﾂﾞｷ
 2   5 松川陸上ｸﾗﾌﾞ  4633 水野 咲樹(1)     54.27 q  2   5 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC  4137 横井 恋々(2)     51.51 q

ﾏﾂｶﾜﾘｸｼﾞｮｳｸﾗﾌﾞ ﾐｽﾞﾉ ｻｷ ｲｲﾀﾞｯｼｭAC ﾖｺｲ ｺｺ
 4636 片桐 愛音(1)  4136 田中 暖(2)

ｶﾀｷﾞﾘ ｱｲﾈ ﾀﾅｶ ﾉﾝ
 4637 安藤 優空(1)  4134 金田 澪奈(2)

ｱﾝﾄﾞｳ ﾕｱ ｶﾅﾀﾞ ﾚﾅ
 4638 橋本 ここね(2)  4135 杉山 心春(2)

ﾊｼﾓﾄ ｺｺﾈ ｽｷﾞﾔﾏ ｺﾊﾙ
 3   6 大町  4178 伊藤 結花(2)     55.35  3   4 伊那東部  4327 柳澤 紗(2)     56.44 

ｵｵﾏﾁ ｲﾄｳ ﾕｲｶ ｲﾅﾄｳﾌﾞ ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｽｽﾞ
 4847 須澤 千鶴(1)  4771 岩嶋 維都(1)

ｽｻﾞﾜ ﾁﾂﾞﾙ ｲﾜｼﾏ ｲﾄ
 4180 関川 璃子(2)  4326 神林 珂希子(2)

ｾｷｶﾜ ﾘｺ ｶﾝﾊﾞﾔｼ ｶﾉｺ
 4179 松浦 果凛(2)  4324 毛利 月希(2)

ﾏﾂｳﾗ ｶﾘﾝ ﾓｳﾘ ﾂｷ
 4   8 箕輪TFC  4815 小松 唯花(1)     55.53  4   2 春富  4041 竹内 柚希(2)     57.58 

ﾐﾉﾜTFC ｺﾏﾂ ﾕｲｶ ﾊﾙﾄﾐ ﾀｹｳﾁ ﾕｽﾞｷ
 4524 竹村 美涼(2)  4042 中谷 玲希(2)

ﾀｹﾑﾗ ﾐｽｽﾞ ﾅｶﾀﾆ ﾚﾉ
 4526 三澤 楓加(2)  4729 吉澤 結菜(1)

ﾐｻﾜ ﾌｳｶ ﾖｼｻﾞﾜ ﾕｲﾅ
 4528 三澤 陽菜(2)  4619 小平 夕浬歩(2)

ﾐｻﾜ ﾋﾅ ｺﾀﾞｲﾗ ﾕﾘｱ
 5   2 伊那  4734 德竹 咲希(1)     57.76  5   6 梓川  4802 青栁 志穂(1)     57.74 

ｲﾅ ﾄｸﾀｹ ｻｷ ｱｽﾞｻｶﾞﾜ ｱｵﾔｷﾞ ｼﾎ
 4589 細江 梨央(2)  4452 山下 まい(2)

ﾎｿｴ ﾘｵ ﾔﾏｼﾀ ﾏｲ
 4732 溝口 絢弓(1)  4801 宮下 七彩(1)

ﾐｿﾞｸﾞﾁ ｱﾕﾐ ﾐﾔｼﾀ ﾅﾅｲ
 4590 小林 実咲(2)  4453 河野 花音(2)

ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｻｷ ｺｳﾉ ｶﾉﾝ
 6   3 岡谷西部  4098 椎名 陽香(2)   1:00.49  6   7 塩尻広陵  4225 三輪 結愛(2)   1:00.44 

ｵｶﾔｾｲﾌﾞ ｼｲﾅ ﾊﾙｶ ｼｵｼﾞﾘｺｳﾘｮｳ ﾐﾜ ﾕｲ
 4857 花岡 きらら(1)  4224 山田 来歩(2)

ﾊﾅｵｶ ｷﾗﾗ ﾔﾏﾀﾞ ｸﾙﾐ
 4856 小松 美瑠(1)  4223 堀口 結菜(2)

ｺﾏﾂ ﾐﾙ ﾎﾘｸﾞﾁ ﾕｲﾅ
 4855 倉坪 璃和(1)  4741 名倉 綾香(2)

ｸﾗﾂﾎﾞ ﾘﾜ ﾅｸﾞﾗ ﾘｮｳｶ
 7   7 豊丘  4174 貝原 朱音(2)   1:01.91 

ﾄﾖｵｶ ｶｲﾊﾗ ｱｶﾈ
 4796 池田 安穏(2)

ｲｹﾀﾞ ｱﾉﾝ
 4172 松下 紗千(2)

ﾏﾂｼﾀ ｻﾁ
 4173 原 穂花(2)

ﾊﾗ ﾎﾉｶ

女子共通

4×100m



順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   5 A.A.A  4059 城鳥 結菜(2)     49.57 

ｴｰｴｰｴｰ ｼﾛﾄﾘ ﾕﾅ
 4058 小林 樹理(2)

ｺﾊﾞﾔｼ ｼﾞｭﾘ
 4057 米山 彩音(2)

ﾖﾈﾔﾏ ｱﾔﾈ
 4056 春日 柚希(2)

ｶｽｶﾞ ﾕｽﾞｷ
 2   4 安曇野AC  4111 三澤 侑奈(2)     51.34 

ｱｽﾞﾐﾉAC ﾐｻﾜ ﾕｳﾅ
 4113 馬場 埜乃夏(2)

ﾊﾞﾊﾞ ﾉﾉｶ
 4116 小林 栞奈(2)

ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾝﾅ
 4627 浅輪 ゆう(1)

ｱｻﾜ ﾕｳ
 3   6 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC  4137 横井 恋々(2)     51.54 

ｲｲﾀﾞｯｼｭAC ﾖｺｲ ｺｺ
 4136 田中 暖(2)

ﾀﾅｶ ﾉﾝ
 4134 金田 澪奈(2)

ｶﾅﾀﾞ ﾚﾅ
 4135 杉山 心春(2)

ｽｷﾞﾔﾏ ｺﾊﾙ
 4   7 Mt.RexTC  4631 小松 歩乃美(2)     51.98 

Mt.RexTC ｺﾏﾂ ﾎﾉﾐ
 4600 村上 綿(2)

ﾑﾗｶﾐ ﾜﾀ
 4602 伊藤 凛乃(1)

ｲﾄｳ ﾘﾉ
 4601 大塚 葵(2)

ｵｵﾂｶ ｱｵｲ
 5   3 ChinoAs  4267 五味 華(1)     52.23 

ChinoAs ｺﾞﾐ ﾊﾅ
 4268 佐藤 華香(1)

ｻﾄｳ ﾊﾅｶ
 4265 寺島 凛華(2)

ﾃﾗｼﾏ ﾘﾝｶ
 4266 窪田 結月(1)

ｸﾎﾞﾀ ﾕﾂﾞｷ
 6   2 松川陸上ｸﾗﾌﾞ  4633 水野 咲樹(1)     53.92 

ﾏﾂｶﾜﾘｸｼﾞｮｳｸﾗﾌﾞ ﾐｽﾞﾉ ｻｷ
 4636 片桐 愛音(1)

ｶﾀｷﾞﾘ ｱｲﾈ
 4637 安藤 優空(1)

ｱﾝﾄﾞｳ ﾕｱ
 4638 橋本 ここね(2)

ﾊｼﾓﾄ ｺｺﾈ
 7   8 MSJAC  4389 平田 梨緒香(2)     54.15 

MSJAC ﾋﾗﾀ ﾘｵｶ
 4392 山崎 瑠愛(2)

ﾔﾏｻﾞｷ ﾙｲ
 4420 下枝 栞梨(1)

ｼﾓｴﾀﾞ ｼｵﾘ
 4653 川上 椿(1)

ｶﾜｶﾐ ﾂﾊﾞｷ
 8   1 木祖  4736 清水 秋楓(1)     55.02 

ｷｿ ｼﾐｽﾞ ｶｴﾃﾞ
 4738 松原 楓佳(1)

ﾏﾂﾊﾞﾗ ﾌｳｶ
 4582 奥谷 風香(2)

ｵｸﾀﾆ ﾌｳｶ
 4583 加藤 愛菜(2)

ｶﾄｳ ｱｲﾅ

女子共通

4×100m
決勝



決勝 9月22日 13:10

長野県中学記録(CR)               1.75 上原 久美恵                  上諏訪           1975/09/28  
大会記録(GR)                     1.50 有賀 楓子            長  野  春富             2006

小松 唯花(1)
ｺﾏﾂ ﾕｲｶ 箕輪TFC
嶋田 智那(1)
ｼﾏﾀﾞ ﾁﾅ 長峰

決勝 9月22日 13:10

長野県中学記録(CR)               1.75 上原 久美恵                  上諏訪           1975/09/28  
大会記録(GR)                     1.52 有賀 楓子            長  野  春富             2007
                                      倉科 愛美            長  野  岡谷西部         2015
                                      市川 凜子            長  野  開成             2022

1m44 1m47 1m50
飯島 陽世里(2) - - - - - - - o o xo
ｲｲｼﾞﾏ ﾋﾖﾘ 駒ヶ根東 xo xxo xxx
三澤 楓加(2) - - - - - - o o o o
ﾐｻﾜ ﾌｳｶ 箕輪TFC xxx
柳澤 紗(2) - - - - - - xxo o xxo xxx
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｽｽﾞ 伊那東部
佐藤 結菜(2) - - - - - o xo o xxx
ｻﾄｳ ﾕｲﾅ 箕輪TFC
小椋 美織(2) - - - - - xo xxo o xxx
ｵｸﾞﾗ ﾐｵﾘ 辰野
渡邉 ほのか(2) - - - - o o xxx
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾎﾉｶ 旭町
名執 寧花(2) o o o xo o o xxx
ﾅﾄﾘ ﾈﾈｶ 岡谷南部
池田 安穏(2) o o o o xxo xxx
ｲｹﾀﾞ ｱﾉﾝ 豊丘
貝原 朱音(2) - o o o xxx
ｶｲﾊﾗ ｱｶﾈ 豊丘
原 穂花(2) xxx NM
ﾊﾗ ﾎﾉｶ 豊丘
北原 胡実(2) DNS
ｷﾀﾊﾗ ｸﾙﾐ A.A.A

 1.15o o xxx

 1.25

1m25 1m30 備考
1 2  4815

- - - - o o

記録

xxx

1m10 1m15 1m20

女子2年

走高跳

決勝

女子1年

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m00 1m05

2 1  4839
o o

備考

1 11  4504
 1.47

1m05 1m10 1m15 1m20 1m25 1m30
順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名

1m00

2 6  4526
 1.41

3 9  4327
 1.38

1m35 1m38 1m41
記録

6 7  4449
 1.25

7 2  4019
 1.25

4 8  4522
 1.35

5 4  4276
 1.35

1  4173
     

10  4066
     

8 3  4796
 1.20

9 5  4174
 1.15



決勝 9月22日 11:00

長野県中学記録(CR)               3.45 岡田 莉歩                    軽井沢A&AC       2020/10/31  
大会記録(GR)                     2.90 赤羽 由乃葉          長  野  長峰             2024        

2m40 2m50 2m60 2m70 2m80 2m90
曽根原 愛(1) - - - - - - - - - o
ｿﾈﾊﾗ ﾏﾅ 松本国際 - o o o xxx
瀨木 菜々恵(2) - - - - - o o xo o o
ｾｷﾞ ﾅﾅｴ 箕輪TFC o o xxx
安藤 みらの(1) - - - - - o o o o xo
ｱﾝﾄﾞｳ ﾐﾗﾉ MSJAC xxx
倉科 亜李実(2) - - - - o o o o xxx
ｸﾗｼﾅ ｱｲﾐ 茅野ｱｽﾘｰﾄ
板坂 莉愛(1) - - - - o o o o xxx
ｲﾀｻｶ ﾘｱ 箕輪TFC
内山 莉那(2) - - - - xxo o o xxo xxx
ｳﾁﾔﾏ ﾘﾅ Mt.RexTC
大橋 美由(2) - o o o o xo xxx
ｵｵﾊｼ ﾐﾕ 岡谷南部
酒井 夏芽(1) - - - o o xxx
ｻｶｲ ﾅﾂﾒ 箕輪TFC
根本 梨羽(1) xxx NM
ﾈﾓﾄ ﾘｳ 岡谷東部

8 3  4814
 1.80

1  4782
     

6 6  4604
 2.10

7 2  4597
 1.90

4 4  4309
 2.10

4 5  4813
 2.10

2 7  4530
 2.50

3 8  4421
 2.30

記録 備考

1 9  4629
 2.70

1m90 2m00 2m10 2m20

女子共通

棒高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名
1m40 1m50 1m60 1m70 1m80 2m30



決勝 9月22日 13:00

長野県中学記録(CR)               5.74 森本 知隼                    塩尻             2014/08/31  
大会記録(GR)                     5.11 柳平 紗希            長  野  茅野北部         2021

 ３回の
 最高記録

五味 華(1)    x   4.30   4.33    4.33    x   4.48   4.38    4.48 
ｺﾞﾐ ﾊﾅ ChinoAs         -0.7   -0.2    -0.2         +0.2   -0.2    +0.2
矢島 綸奈(1)    x   4.27   4.36    4.36    x   4.12   3.94    4.36 
ﾔｼﾞﾏ ﾘﾝﾅ ChinoAs         -1.9   +1.7    +1.7         -0.4   -0.2    +1.7
三村 野乃佳(1)   4.24   4.30   4.30    4.30    x    x   4.04    4.30 
ﾐﾑﾗ ﾉﾉｶ Mt.RexTC   +0.8   +0.3   +0.5    +0.3               +2.3    +0.3
小松 璃乃(1)   3.83   3.98   4.02    4.02   3.93   4.18   3.89    4.18 
ｺﾏﾂ ﾘﾉ 丘   +1.4   +1.1   -0.8    -0.8   +0.4   +0.1   +0.8    +0.1
小平 ｶｴﾅ(1)   3.75   3.56    x    3.75   3.71    x   3.71    3.75 
ｺﾀﾞｲﾗ ｶｴﾅ 伊那東部   +0.2   -0.5          +0.2   +1.1         +2.0    +0.2
上村 萌々音(1)    x   3.44   3.56    3.56   3.46   3.73   3.71    3.73 
ｶﾐﾑﾗ ﾓﾓﾈ 駒ヶ根東         -1.3   -0.6    -0.6   +2.5   -2.8   +1.1    -2.8
原 慈希(1)   3.67   3.60   3.57    3.67   3.44   3.65    x    3.67 
ﾊﾗ ｲﾂｷ 茅野東部   +1.2   +1.4   -0.5    +1.2   +1.2   -0.2          +1.2
神出 空(1)   3.53   3.53   3.64    3.64    x   3.59   3.51    3.64 
ｼﾞﾝﾃﾞ ｿﾗ 木祖   +1.2   +0.3   +1.0    +1.0         +0.7   -0.5    +1.0
溝口 絢弓(1)   3.36   3.32   3.50    3.50             3.50 
ﾐｿﾞｸﾞﾁ ｱﾕﾐ 伊那   +0.1   +0.4   +1.4    +1.4                      +1.4
小澤 芽衣奈(1)   3.36   3.35   3.30    3.36             3.36 
ｵｻﾞﾜ ﾒｲﾅ 宮田   +2.7   +1.7   +1.2    +2.7                      +2.7
小松 楓(1)   3.17   3.07   3.26    3.26             3.26 
ｺﾏﾂ ｶｴﾃﾞ 塩尻AC   -1.2   +1.9   +0.3    +0.3                      +0.3
宮下 七彩(1)   2.77   3.26    x    3.26             3.26 
ﾐﾔｼﾀ ﾅﾅｲ 梓川   -0.9   +0.3          +0.3                      +0.3
三澤 香埜(1)   3.20   2.92   3.08    3.20             3.20 
ﾐｻﾜ ｶﾉ 箕輪TFC   +1.6   -0.5   -0.2    +1.6                      +1.6
芝波田 莉子(1)   2.89   2.97   3.05    3.05             3.05 
ｼﾊﾞﾀ ﾘｺ まつもとTFC    0.0   +0.6   +0.5    +0.5                      +0.5
八重澤 実咲(1)   2.53   2.88   2.98    2.98             2.98 
ﾔｴｻﾞﾜ ﾐｻｷ まつもとTFC   -0.1   +1.1   +0.7    +0.7                      +0.7
鈴木 愛菜(1)                            DNS
ｽｽﾞｷ ﾏﾅ 宮田                                                   

15 8  4805

2  4707

13 3  4816

14 1  4768

11 4  4897

12 7  4801

9 5  4732

10 6  4865

7 10  4853

8 9  4737

5 12  4772

6 13  4688

3 15  4603

4 11  4228

1 14  4267

2 16  4269

備考

女子1年

走幅跳

決勝

順位 試技 -3- -4- -5- -6- 記録ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-



決勝 9月22日 13:00

長野県中学記録(CR)               5.74 森本 知隼                    塩尻             2014/08/31  
大会記録(GR)                     5.43 森本 知隼            長  野  塩尻             2013

 ３回の
 最高記録

田中 南帆(2)   4.25   4.33   4.38    4.38    x   4.29   4.69    4.69 
ﾀﾅｶ ﾅﾎ 木曽町ｸﾗﾌﾞ   +0.3   +0.3   -0.1    -0.1         +1.0   -0.5    -0.5
吉村 優陽(2)    x   4.40   4.40    4.40   4.52   4.55    x    4.55 
ﾖｼﾑﾗ ﾕｳﾋ 塩尻         -1.1   -0.2    -1.1   +1.3   +1.2          +1.2
岩原 心琴(2)   4.09    x   4.46    4.46    x   4.55    x    4.55 
ｲﾜﾊﾗ ﾐｺﾄ 木祖   +0.9          0.0     0.0         +1.1          +1.1
寺島 凛華(2)   4.25   4.23   4.39    4.39   4.48    x    x    4.48 
ﾃﾗｼﾏ ﾘﾝｶ ChinoAs   +1.2   +1.4   -0.4    -0.4   +1.5                +1.5
米山 彩音(2)   4.30   4.30   4.37    4.37   4.08   4.04   4.42    4.42 
ﾖﾈﾔﾏ ｱﾔﾈ A.A.A   +1.1   +0.7   +0.6    +0.6   +1.5   +2.0   +1.2    +1.2
岩下 陽依(2)   4.22   4.27   4.32    4.32   4.25   4.17   4.36    4.36 
ｲﾜｼﾀ ﾋﾖﾘ 安曇野AC   +1.3   +1.5   +1.1    +1.1   +0.8   -0.3   +1.6    +1.6
松浦 果凛(2)   3.98   3.91   4.35    4.35    x   4.01   4.01    4.35 
ﾏﾂｳﾗ ｶﾘﾝ 大町   +1.2   -0.4   -0.8    -0.8         +0.5   +1.9    -0.8
佐藤 瑞生(2)   4.20   4.13   4.13    4.20   4.03   3.90   4.01    4.20 
ｻﾄｳ ﾐｽﾞｷ 山辺   -0.1   +0.8   +0.7    -0.1   -0.2    0.0   +0.1    -0.1
原 心凪(2)   4.12   4.08   4.16    4.16             4.16 
ﾊﾗ ｺｺﾅ 木祖   +1.1   -0.7   -0.8    -0.8                      -0.8
毛利 月希(2)   3.54   3.78   3.98    3.98             3.98 
ﾓｳﾘ ﾂｷ 伊那東部   -0.8   -1.5   +1.4    +1.4                      +1.4
神林 珂希子(2)   3.82   3.92   3.84    3.92             3.92 
ｶﾝﾊﾞﾔｼ ｶﾉｺ 伊那東部   +0.8   +1.4   -0.7    +1.4                      +1.4
小口 真里奈(2)    x   3.76   3.63    3.76             3.76 
ｵｸﾞﾁ ﾏﾘﾅ 茅野北部         +2.7   +0.9    +2.7                      +2.7
三澤 鈴(2)   3.60    x   3.73    3.73             3.73 
ﾐｻﾜ ｽｽﾞ 箕輪TFC   -0.1         -0.1    -0.1                      -0.1
玉置 美陽(2)   3.60   3.46   3.54    3.60             3.60 
ﾀﾏｵｷ ﾐﾊﾙ 伊那東部   -0.3   +0.4   +1.1    -0.3                      -0.3
木下 しなの(2)   3.54    x   3.33    3.54             3.54 
ｷﾉｼﾀ ｼﾅﾉ 駒ヶ根東   +1.0         +1.1    +1.0                      +1.0
長澤 希衣(2)   3.42   3.39    x    3.42             3.42 
ﾅｶﾞｻﾜ ｷｲ まつもとTFC   +0.1   +1.5          +0.1                      +0.1
向山 希子(2)   3.03   3.10   3.17    3.17             3.17 
ﾑｶｲﾔﾏ ｷｺ 箕輪TFC   +1.1   +0.2   -0.2    -0.2                      -0.2
鎌田 奏葉(2)    x    x   3.04    3.04             3.04 
ｶﾏﾀﾞ ｶﾅﾊ 木曽町ｸﾗﾌﾞ               +0.2    +0.2                      +0.2
清水 心葉(2)    x    x    x                   NM
ｼﾐｽﾞ ｺｺﾊ 丘                                                   
西尾 美砂(2)                            DNS
ﾆｼｵ ﾐｻ 飯田高陵                                                   
村田 結芽(2)                            DNS
ﾑﾗﾀ ﾕﾒ 菅野                                                   

6  4305

14  4447

3  4546

17 4  4523

18 9  4539

15 11  4508

16 8  4461

13 5  4527

14 7  4325

11 2  4326

12 1  4143

9 17  4586

10 10  4324

7 13  4179

8 12  4473

5 18  4057

6 16  4112

3 15  4581

4 19  4265

1 20  4538

2 21  4393

備考

女子2年

走幅跳

決勝

順位 試技 -3- -4- -5- -6- 記録ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-



決勝 9月22日 14:20

長野県中学記録(CR)              14.74 川元 唯楓                    野沢             2024/10/05  
大会記録(GR)                    10.69 征矢 絵莉奈          長  野  箕輪             2002

 ３回の
 最高記録

縣 茉衣(1)
ｱｶﾞﾀ ﾏｲ 北安松川
渡邉 里咲(1)
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾘｻ 高瀬
宮嶋 詠未(1)
ﾐﾔｼﾞﾏ ｴｲﾐ 小谷
上條 朱乃音(1)
ｶﾐｼﾞｮｳ ｼｭﾉﾝ TEAMRugos
長屋 春陽(1)
ﾅｶﾞﾔ ﾊﾙﾋ 塩尻広陵
澤田 華(1)
ｻﾜﾀﾞ ﾊﾅ 中川
倉田 実南子(1)
ｸﾗﾀ ﾐﾅｺ 駒ヶ根東
佐藤 凛京(1)
ｻﾄｳ ﾘｺ 丘
下平 夏帆(1)
ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｶﾎ 伊那東部
宮下 翔亜音(1) DNS
ﾐﾔｼﾀ ﾄｱﾈ 宮田

決勝 9月22日 14:20

長野県中学記録(CR)              14.74 川元 唯楓                    野沢             2024/10/05  
大会記録(GR)                    12.28 倉田 紗優加          長  野  南箕輪           2018

 ３回の
 最高記録

白川 果琳(2)
ｼﾗｶﾜ ｶﾘﾝ 駒ヶ根東
鎌田 奏歩(2)
ｶﾏﾀﾞ ｶﾅﾎ 木曽町ｸﾗﾌﾞ
椎名 陽香(2)
ｼｲﾅ ﾊﾙｶ 岡谷西部
中山 紗栄(2)
ﾅｶﾔﾏ ｻｴ 伊那東部
柿澤 遥(2)
ｶｷｻﾞﾜ ﾊﾙｶ Mt.RexTC
神出 梨々(2)
ｼﾞﾝﾃﾞ ﾘﾘ 木祖
山田 来歩(2)
ﾔﾏﾀﾞ ｸﾙﾐ 塩尻広陵

   

  4.62   5.85 

9 5  4773
   x    x   5.32    5.32

       
6  4866

                

7 1  4686
  5.52   5.19

           5.32 

8 3  4878
  5.40   5.41   5.85

  5.71    5.71   5.57   5.89   5.57   5.89 

   5.85   5.13   5.04

5 2  4746
  6.06   6.34

6 4  4672
  6.13   5.42

  6.40    6.40   5.94   5.94   5.82   6.40 

   6.13   5.58   5.76  5.78   5.87   6.13 

  6.50   7.02   6.92   7.32 

   6.52   6.42   6.22

  7.54   7.54 

  6.09   6.52 

  6.90   6.61

-4- -5- -6-

  6.53   7.33

2 10  4799
  7.23   7.39   6.76

備考

1 7  4770
  7.08   7.74   7.92    7.92   7.97   7.97 

女子1年

砲丸投(2.721kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- 記録-2- -3-

女子2年

砲丸投(2.721kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名

   7.39

  7.24    7.32
3 9  4776

   x   7.32

4 8  4122
  6.52   6.41   6.17

記録 備考

1 7  4505
  8.62   9.52   9.38    9.52   9.27

-1- -2- -3- -4- -5- -6-

  9.11   9.79   9.79 

2 5  4537
   x   9.10   8.61    9.10

4 2  4328
  6.10   6.02

   x   8.28   8.66   9.10 

3 6  4098
  7.37   8.04   7.83

  5.97    6.10   6.56   6.04   6.65   6.65 

   8.04   7.85   7.33   7.26   8.04 

6 3  4584
   x   6.13

5 4  4599
  5.92   5.81

  5.95    6.13   5.33    x   5.54   6.13 

   5.92   5.99   6.23   6.14   6.23   5.02

   5.26   4.74   5.11   5.28   5.28 
7 1  4224

  5.26   4.81   5.17



決勝 9月22日 10:20

長野県中学記録(CR)              33.23 川元 唯楓                    野沢             2024/10/14  
大会記録(GR)                    23.67 村上 仁衣菜          長  野  堀金             2023

 ３回の
 最高記録

原 梨華(2) 大会新
ﾊﾗ ﾘﾝｶ まつもとTFC
折山 美音(2)
ｵﾘﾔﾏ ﾐｵ EPLSAC
小松 凜歩(2)
ｺﾏﾂ ﾘﾎ 駒ヶ根東
寺平 礼(2)
ﾃﾗﾀﾞｲﾗ ｱﾔ 木祖
小平 美智華(1)
ｺﾀﾞｲﾗ ﾐﾁｶ 茅野北部
横井 恋々(2)
ﾖｺｲ ｺｺ ｲｲﾀﾞｯｼｭAC
宮下 莉瑠(2)
ﾐﾔｼﾀ ﾘﾙ まつもとTFC
湯川 葵(1)
ﾕｶﾞﾜ ｱｵｲ 木祖
市瀬 彩華(2) DNS
ｲﾁﾉｾ ｱﾔｶ ｲｲﾀﾞｯｼｭAC

          

8 4  4739
 16.04  16.51    x   16.51  14.01  16.51 

1  4133
                

 14.14  15.17

 17.42  18.50 

7 2  4472
 11.77  14.82    x   14.82  16.56  16.53  16.35  16.56 

6 5  4137
 18.27  17.60  15.50   18.27  15.66  18.50

 19.63  19.63 

  15.97  19.05  16.02    x

3 6  4509
 18.26  17.86  19.38   19.38    x

 19.05 

4 7  4585
 18.74    x    x   18.74    x  19.51

5 3  4895
   x  15.54  15.97

2 8  4310
 19.46  20.98  22.49   22.49    x  22.49  22.08    x

-4- -5- -6- 記録

 22.79  24.80 

 20.36  18.12  20.36 

備考

1 9  4460
 18.28  23.50  22.12   23.50  23.88  24.80

-3-

女子共通

円盤投(1.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-
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