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時刻 天候 気温(℃) 湿度(％) 風向 風速(m/ｓ) 

１０：１０ 晴れ 8.2 27.6 南東 0.6 

１２：１０ 晴れ 20.0 26.0 東 4.2 

１３：００ 晴れ 20.0 26.0 東 2.8 



第30回中学生長距離競走伊那大会 ﾄﾗｯｸ審判長 田澤　稔

主催：（一財）長野陸上競技協会・伊那市・伊那市教育委員会 記録主任 水口　伸一

【開催日】 2026年３月２２日（日）

【主催団体】 （一財）長野陸上競技協会・伊那市・伊那市教育委員会 決勝記録一覧表
女  子 【競技場】伊那市陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 3/22 女子 原 梨珠(3) 6:32.63 田畑 真子(2) 6:42.07 田中 穂夏(2) 6:42.81 帯刀 晶(3) 6:43.95 齋藤 穂果(2) 6:44.50 田村 ここみ(2) 6:44.56 仲俣 綾乃(2) 6:44.59 柴田 心寧(1) 6:53.10

2000m 赤穂 岡谷南部 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ 真田ｸﾗﾌﾞ 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ 三陽ｸﾗﾌﾞ 上水内駅伝Jr 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ



決勝 3月22日 10:10

[ 1組] [ 2組]

 1 原 梨珠(3)   6:32.63 1 有馬 陽愛(2)   7:09.91 
ﾊﾗ ﾘｽﾞ 赤穂 ｱﾘﾏ ﾋﾅ TEAMﾗｺﾞｽ

 2 田畑 真子(2)   6:42.07 2 小山 柊花(2)   7:13.21 
ﾀﾊﾞﾀ ﾏｺ 岡谷南部 ｺﾔﾏ ｼｭｳｶ 東御東部

 3 田中 穂夏(2)   6:42.81 3 山田 純菜(1)   7:18.79 
ﾀﾅｶ ﾎﾉｶ 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ ﾔﾏﾀﾞ ｱﾔﾅ まつもとTFC

 4 帯刀 晶(3)   6:43.95 4 下島果歩(1)   7:25.88 
ｵﾋﾞﾅﾀ ｱｷ 真田ｸﾗﾌﾞ ｼﾓｼﾞﾏ ｶﾎ 赤穂

 5 齋藤 穂果(2)   6:44.50 5 山田 瞳玖(2)   7:26.06 
ｻｲﾄｳ ﾎﾉｶ 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ ﾔﾏﾀﾞ ﾐｸ 川中島JRC

 6 田村 ここみ(2)   6:44.56 6 小林 美輝(1)   7:26.86 
ﾀﾑﾗ ｺｺﾐ 三陽ｸﾗﾌﾞ ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｷ まつもとTFC

 7 仲俣 綾乃(2)   6:44.59 7 池田 安輝(1)   7:27.03 
ﾅｶﾏﾀ ｱﾔﾉ 上水内駅伝Jr ｲｹﾀﾞ ｱｷ 上水内駅伝Jr

 8 柴田 心寧(1)   6:53.10 8 北原 陽菜(2)   7:29.80 
ｼﾊﾞﾀ ｺｺﾈ 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ ｷﾀﾊﾗ ﾊﾙﾅ 長峰

 9 澤口 楓(2)   6:57.06 9 赤羽 花菜(3)   7:32.30 
ｻﾜｸﾞﾁ ｶｴﾃﾞ 上諏訪 ｱｶﾊﾈ ｶﾅ まつもとTFC

10 小林 有芽乃(1)   6:57.08 10 宮﨑 愛菜(2)   7:38.71 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾒﾉ 安曇野AC ﾐﾔｻﾞｷ ｱｲﾅ T&F佐久平

11 熊谷 莉子(3)   6:58.63 11 西原 愛結(1)   7:39.10 
ｸﾏｶﾞｲ ﾘｺ 下條 ﾆｼﾊﾗ ﾏﾕ 相森

12 曽根原 綾乃(1)   7:00.21 12 池田 芽生(1)   7:44.54 
ｿﾈﾊﾗ ｱﾔﾉ 安曇野AC ｲｹﾀﾞ ﾒｲ 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ

13 西村 倫乃花(2)   7:01.32 13 綿貫 歩香(1)   7:45.77 
ﾆｼﾑﾗ ﾘﾉｶ 伊那東部 ﾜﾀﾇｷ ﾎﾉｶ 高社

14 黒木 愛叶(2)   7:08.15 14 北原 澄花(1)   7:47.87 
ｸﾛｷ ｱｲｶ 真田ｸﾗﾌﾞ ｷﾀﾊﾗ ｽﾐｶ 富士見

15 杉本 日咲(1)   7:10.52 15 高橋 醒羅(1)   7:49.55 
ｽｷﾞﾓﾄ ﾆｺ MSJAC ﾀｶﾊｼ ｾｲﾗ 川中島JRC

16 成澤 沙喜(2)   7:12.58 16 中谷 碧(2)   7:51.87 
ﾅﾙｻﾜ ｻｷ 真田ｸﾗﾌﾞ ﾅｶﾔ ｱｵｲ 安曇野AC

17 長谷川 舞桜(1)   7:14.27 17 野村 安寿(2)   7:56.31 
ﾊｾｶﾞﾜ ﾏｵ 安曇野AC ﾉﾑﾗ ｱﾝｼﾞｭ 下條

18 河野 花音(1)   7:17.14 18 本島 蓉子(1)   8:06.03 
ｺｳﾉ ｶﾉﾝ 梓川 ﾓﾄｼﾞﾏ ﾖｳｺ 高森

19 中山 芽依(1)   7:21.65 19 田中 斗逢(2)   8:12.37 
ﾅｶﾔﾏ ﾒｲ 上伊那RUNJ ﾀﾅｶ ﾄｱ 箕輪

20 坂間虹心(2)   7:22.05 20 澁谷 心美(1)   8:12.48 
ｻｶﾏ ﾆｺ 赤穂 ｼﾌﾞﾔ ｺｺﾐ 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ

21 北原由渚(1)   7:22.36 21 矢澤里彩(1)   8:14.16 
ｷﾀﾊﾗ ﾕﾅ 赤穂 ﾔｻﾞﾜ ﾘｻ 赤穂

22 羽生 紡(2)   7:29.71 22 林 奏穂(2)   8:26.73 
ﾊﾆｭｳ ﾂﾑｷﾞ 駒ヶ根東 ﾊﾔｼ ｶﾅﾎ まつもとTFC

23 植村 心咲(2)   7:44.82  小林 葵衣(2)      
ｳｴﾑﾗ ﾐｻ 安曇野AC ｺﾊﾞﾔｼ ｱｵｲ 駒ヶ根東

24 杉本 優月(1)   7:56.91  北原 まな(1)      
ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾂﾞｷ 原 ｷﾀﾊﾗ ﾏﾅ 箕輪

  平島 唯那(2)       大久保 咲希(2)      
ﾋﾗｼﾏ ﾕｲﾅ T&F佐久平 ｵｵｸﾎﾞ ｻｷ MSJAC

  坂本 由莉花(2)       原 美玲(1)      
ｻｶﾓﾄ ﾕﾘｶ 安曇野AC ﾊﾗ ﾐﾚｲ 駒ヶ根東

  小出澤 恋実(3)       林 杏里(2)      
ｺｲﾃﾞｻﾞﾜ ﾚﾐ 安曇野AC ﾊﾔｼ ｱﾝﾘ 上伊那RUNJ

  砂場 りた(2)       太田 なつ(1)      
ｽﾅﾊﾞ ﾘﾀ 鼎 ｵｵﾀ ﾅﾂ 南箕輪

  横内 友里那(1)       竹内 優奈(3)      
ﾖｺｳﾁ ﾕﾘﾅ 箕輪 ﾀｹｳﾁ ﾕｳﾅ 伊那東部
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[ 3組]

 1 河野 陽菜乃(1)   7:28.13 
ｺｳﾉ ﾋﾅﾉ 宮田

 2 牛山 佳音(1)   7:44.55 
ｳｼﾔﾏ ｶﾉﾝ 茅野東部

 3 本山 旭(2)   7:57.24 
ﾓﾄﾔﾏ ｱｻﾋ 川中島JRC

 4 氣賀澤 凜花(2)   8:10.01 
ｷｶﾞｻﾜ ﾘﾝｶ 宮田

 5 油井 ほのか(1)   8:12.63 
ﾕｲ ﾎﾉｶ T&F佐久平

 6 吉沢 実莉(1)   8:14.19 
ﾖｼｻﾞﾜ ﾐﾉﾘ 梓川

 7 山本 茉旺(1)   8:26.81 
ﾔﾏﾓﾄ ﾏｵ 宮田

 8 松永 歌乃(1)   8:29.64 
ﾏﾂﾅｶﾞ ｳﾀﾉ 真田ｸﾗﾌﾞ

 9 﨤町 心実(1)   8:39.80 
ｿﾘﾏﾁ ｺｺﾐ 常盤

10 小澤 幸奈(1)   8:40.73 
ｵｻﾞﾜ ﾕｷﾅ 菅野

11 熊井 栞渚(2)   8:42.50 
ｸﾏｲ ｶﾝﾅ 安曇野AC

12 向山 愛莉(2)   8:43.80 
ﾑｶｲﾔﾏ ｱｲﾘ 宮田

13 塩坪 咲智(1)   9:22.44 
ｼｵﾂﾎﾞ ｻﾁ 赤穂

  古林 礼衣(1)      
ﾌﾙﾊﾞﾔｼ ﾚｲ 高森

  市村 野乃香(1)      
ｲﾁﾑﾗ ﾉﾉｶ 旭ヶ丘

  横田 はな(1)      
ﾖｺﾀ ﾊﾅ 伊那

  西澤 汐璃(1)      
ﾆｼｻﾞﾜ ｼｵﾘ 川中島JRC

  原 あずみ(2)      
ﾊﾗ ｱｽﾞﾐ 高森

  森泉 結心(2)      
ﾓﾘｲｽﾞﾐ ﾕｲ 川中島JRC

  高畑 百恵(1)      
ﾀｶﾊﾀ ﾓﾓｴ 真田ｸﾗﾌﾞ

  伊藤 深花(1)      
ｲﾄｳ ﾐﾊﾅ 鼎

  鶴巻 宇未(1)      
ﾂﾙﾏｷ  ｳﾐ 安曇野AC

  遠山 夢桜(1)      
ﾄｵﾔﾏ ﾕﾗ 旭ヶ丘

  米澤 海羽(1)      
ﾖﾈｻﾞﾜ ﾐｳ 南箕輪

  佐藤 愛乃(2)      
ｻﾄｳ ｲﾄﾉ 高森

  沢田 真桜(2)      
ｻﾜﾀﾞ ﾏｵ 高森

  後藤 咲空(1)      
ｺﾞﾄｳ ｿﾗ 須坂AC

  木下 湖斗(2)      
ｷﾉｼﾀ ｺﾄ 原

  小林 栞奈(1)      
ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾝﾅ 安曇野AC
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   1 原 梨珠(3) 赤穂     6:32.63  1  1
   2 田畑 真子(2) 岡谷南部     6:42.07  1  2
   3 田中 穂夏(2) 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ     6:42.81  1  3
   4 帯刀 晶(3) 真田ｸﾗﾌﾞ     6:43.95  1  4
   5 齋藤 穂果(2) 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ     6:44.50  1  5
   6 田村 ここみ(2) 三陽ｸﾗﾌﾞ     6:44.56  1  6
   7 仲俣 綾乃(2) 上水内駅伝Jr     6:44.59  1  7
   8 柴田 心寧(1) 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ     6:53.10  1  8
   9 澤口 楓(2) 上諏訪     6:57.06  1  9
  10 小林 有芽乃(1) 安曇野AC     6:57.08  1 10
  11 熊谷 莉子(3) 下條     6:58.63  1 11
  12 曽根原 綾乃(1) 安曇野AC     7:00.21  1 12
  13 西村 倫乃花(2) 伊那東部     7:01.32  1 13
  14 黒木 愛叶(2) 真田ｸﾗﾌﾞ     7:08.15  1 14
  15 有馬 陽愛(2) TEAMﾗｺﾞｽ     7:09.91  2  1
  16 杉本 日咲(1) MSJAC     7:10.52  1 15
  17 成澤 沙喜(2) 真田ｸﾗﾌﾞ     7:12.58  1 16
  18 小山 柊花(2) 東御東部     7:13.21  2  2
  19 長谷川 舞桜(1) 安曇野AC     7:14.27  1 17
  20 河野 花音(1) 梓川     7:17.14  1 18
  21 山田 純菜(1) まつもとTFC     7:18.79  2  3
  22 中山 芽依(1) 上伊那RUNJ     7:21.65  1 19
  23 坂間虹心(2) 赤穂     7:22.05  1 20
  24 北原由渚(1) 赤穂     7:22.36  1 21
  25 下島果歩(1) 赤穂     7:25.88  2  4
  26 山田 瞳玖(2) 川中島JRC     7:26.06  2  5
  27 小林 美輝(1) まつもとTFC     7:26.86  2  6
  28 池田 安輝(1) 上水内駅伝Jr     7:27.03  2  7
  29 河野 陽菜乃(1) 宮田     7:28.13  3  1
  30 羽生 紡(2) 駒ヶ根東     7:29.71  1 22
  31 北原 陽菜(2) 長峰     7:29.80  2  8
  32 赤羽 花菜(3) まつもとTFC     7:32.30  2  9
  33 宮﨑 愛菜(2) T&F佐久平     7:38.71  2 10
  34 西原 愛結(1) 相森     7:39.10  2 11
  35 池田 芽生(1) 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ     7:44.54  2 12
  36 牛山 佳音(1) 茅野東部     7:44.55  3  2
  37 植村 心咲(2) 安曇野AC     7:44.82  1 23
  38 綿貫 歩香(1) 高社     7:45.77  2 13
  39 北原 澄花(1) 富士見     7:47.87  2 14
  40 高橋 醒羅(1) 川中島JRC     7:49.55  2 15
  41 中谷 碧(2) 安曇野AC     7:51.87  2 16
  42 野村 安寿(2) 下條     7:56.31  2 17
  43 杉本 優月(1) 原     7:56.91  1 24
  44 本山 旭(2) 川中島JRC     7:57.24  3  3
  45 本島 蓉子(1) 高森     8:06.03  2 18
  46 氣賀澤 凜花(2) 宮田     8:10.01  3  4
  47 田中 斗逢(2) 箕輪     8:12.37  2 19
  48 澁谷 心美(1) 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ     8:12.48  2 20
  49 油井 ほのか(1) T&F佐久平     8:12.63  3  5
  50 矢澤里彩(1) 赤穂     8:14.16  2 21
  51 吉沢 実莉(1) 梓川     8:14.19  3  6
  52 林 奏穂(2) まつもとTFC     8:26.73  2 22
  53 山本 茉旺(1) 宮田     8:26.81  3  7
  54 松永 歌乃(1) 真田ｸﾗﾌﾞ     8:29.64  3  8
  55 﨤町 心実(1) 常盤     8:39.80  3  9
  56 小澤 幸奈(1) 菅野     8:40.73  3 10
  57 熊井 栞渚(2) 安曇野AC     8:42.50  3 11
  58 向山 愛莉(2) 宮田     8:43.80  3 12
  59 塩坪 咲智(1) 赤穂     9:22.44  3 13
    平島 唯那(2) T&F佐久平 DQ  1   
    小林 葵衣(2) 駒ヶ根東 DQ  2   
    古林 礼衣(1) 高森 DQ  3   
    市村 野乃香(1) 旭ヶ丘 DQ  3   
    横田 はな(1) 伊那 DQ  3   
    西澤 汐璃(1) 川中島JRC DQ  3   
    原 あずみ(2) 高森 DQ  3   
    森泉 結心(2) 川中島JRC DQ  3   
    坂本 由莉花(2) 安曇野AC DNS  1   
    小出澤 恋実(3) 安曇野AC DNS  1   
    砂場 りた(2) 鼎 DNS  1   
    横内 友里那(1) 箕輪 DNS  1   
    北原 まな(1) 箕輪 DNS  2   
    大久保 咲希(2) MSJAC DNS  2   
    原 美玲(1) 駒ヶ根東 DNS  2   
    林 杏里(2) 上伊那RUNJ DNS  2   
    太田 なつ(1) 南箕輪 DNS  2   
    竹内 優奈(3) 伊那東部 DNS  2   

   86
   88
    2
   40
   51
   83
   29

   27
   76
   45
   75
   18
   19
   81

   55
   62
   17
   35
   63
    4
   41
   46
   13

   37
   87
   71
    5
   67
   16
   11
   36
   58

   22
   44
   85
   73
   24
   32
   42
   77
   49

   53
   34
   39
   79
   10
    3
   78
   69
   33

   25
   15
    8
   50
   65
   66
   64
   74
    9

   20
   31
   23
   28
   57
    6
    1
   59
   82

   38
   30
   70
   60
   72
    7
   54
   68
   52

女子

2000m
タイムレース

順位 No. 氏  名 所属名 記録 備考 組 順位



    高畑 百恵(1) 真田ｸﾗﾌﾞ DNS  3   
    伊藤 深花(1) 鼎 DNS  3   
    鶴巻 宇未(1) 安曇野AC DNS  3   
    遠山 夢桜(1) 旭ヶ丘 DNS  3   
    米澤 海羽(1) 南箕輪 DNS  3   
    佐藤 愛乃(2) 高森 DNS  3   
    沢田 真桜(2) 高森 DNS  3   
    後藤 咲空(1) 須坂AC DNS  3   
    木下 湖斗(2) 原 DNS  3   
    小林 栞奈(1) 安曇野AC DNS  3      21

   56
   80
   26
   12
   84
   47
   48
   61
   43

氏  名 所属名 記録 備考 組 順位

女子

2000m
順位 No.


