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時刻 天候 気温(℃) 湿度(％) 風向 風速(m/ｓ) 

１０：１０ 晴れ 8.2 27.6 南東 0.6 

１２：１０ 晴れ 20.0 26.0 東 4.2 

１３：００ 晴れ 20.0 26.0 東 2.8 



第30回中学生長距離競走伊那大会 ﾄﾗｯｸ審判長 田澤　稔

主催：（一財）長野陸上競技協会・伊那市・伊那市教育委員会 記録主任 水口　伸一

【開催日】 2026年３月２２日（日）

【主催団体】 （一財）長野陸上競技協会・伊那市・伊那市教育委員会 決勝記録一覧表
男  子 【競技場】伊那市陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 3/22 男子 星野 誠歩(3) 9:07.70 根岸 知輝(3) 9:12.52 齋藤 空澄(2) 9:12.94 傳刀 莉久斗(2) 9:13.25 笠嶋 寛人(3) 9:22.60 宮澤 里旺(3) 9:23.01 大槻 琉偉ｹﾘｰ(2) 9:25.75 茅野 壮佑(3) 9:28.82

3000m 川中島JRC 川中島JRC 真田ｸﾗﾌﾞ 安曇野AC 川中島JRC 常盤 箕輪 安曇野AC



決勝 3月22日 12:20

長野県中学記録(CR)            8:30.96 吉岡 大翔                    川中島           2019/12/15  

[ 1組] [ 2組]

 1 星野 誠歩(3)   9:07.70 1 堀内 陸希(2)   9:28.93 
ﾎｼﾉ ｱｷﾎ 川中島JRC ﾎﾘｳﾁ ﾘｷ 広徳

 2 根岸 知輝(3)   9:12.52 2 内山 瑞希(2)   9:35.29 
ﾈｷﾞｼ ﾄﾓｷ 川中島JRC ｳﾁﾔﾏ ﾐｽﾞｷ 川中島JRC

 3 齋藤 空澄(2)   9:12.94 3 金井 立志(1)   9:36.68 
ｻｲﾄｳ ｿﾗﾄ 真田ｸﾗﾌﾞ ｶﾅｲ ﾘｯｼ 山辺

 4 傳刀 莉久斗(2)   9:13.25 4 荻原 翔真(1)   9:38.09 
ﾃﾞﾝﾄﾞｳ ﾘｸﾄ 安曇野AC ｵｷﾞﾊﾗ ｼｮｳﾏ 箕輪

 5 笠嶋 寛人(3)   9:22.60 5 中嶋 幸樹(2)   9:47.41 
ｶｻｼﾏ ﾋﾛﾄ 川中島JRC ﾅｶｼﾞﾏ ｺｳｷ 川中島JRC

 6 宮澤 里旺(3)   9:23.01 6 堀内 結太(2)   9:47.93 
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾘｵ 常盤 ﾎﾘｳﾁ ﾕｳﾀ 富士見

 7 大槻 琉偉ｹﾘｰ(2)   9:25.75 7 中村 叶多(1)   9:50.05 
ｵｵﾂｷ ﾙｲｹﾘｰ 箕輪 ﾅｶﾑﾗ ｶﾅﾀ 上水内駅伝Jr

 8 茅野 壮佑(3)   9:28.82 8 原田 恵汰(3)   9:53.09 
ﾁﾉ ｿｳｽｹ 安曇野AC ﾊﾗﾀ ｹｲﾀ 山辺

 9 大槻 颯介(2)   9:29.93 9 雨宮 駿太郎(2)   9:55.18 
ｵｵﾂｷ ｿｳｽｹ 箕輪 ｱﾒﾐﾔ ｼｭﾝﾀﾛｳ 富士見

10 等々力 颯(2)   9:30.04 10 木之下 絢都(1)   9:55.92 
ﾄﾄﾞﾘｷ ﾊﾔﾃ 安曇野AC ｷﾉｼﾀ ｹﾝﾄ Mt.Rex

11 足立 悠人(3)   9:31.17 11 滝澤 悠真(2)   9:56.40 
ｱﾀﾞﾁ ﾕｳﾄ E-NAGANO ﾀｷｻﾞﾜ ﾕｳﾏ 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ

12 荻原 翔大(2)   9:31.36 12 髙坂 琉成(1)   9:56.68 
ｵｷﾞﾊﾗ ｼｮｳﾀ 箕輪 ｺｳｻｶ ﾘｭｳｾｲ 駒ヶ根東

13 田畑 真司(2)   9:32.99 13 佐々木 星空(1)   9:57.74 
ﾀﾊﾞﾀ ｼﾝｼﾞ 岡谷南部 ｻｻｷ ｾﾗ 上伊那RUNJ

14 中城大登(3)   9:36.44 14 清水 悠真(3)   9:57.88 
ﾅｶｼﾞｮｳ ﾋﾛﾄ 赤穂 ｼﾐｽﾞﾊﾙﾏ 丘

15 片桐 潤楽(1)   9:39.43 15 宮島 怜星(2)   9:59.04 
ｶﾀｷﾞﾘ ｼﾞｭﾝﾗｸ 安曇野AC ﾐﾔｼﾞﾏ ﾘｮｳｾｲ E-NAGANO

16 篠原 洸(3)   9:43.55 16 河井 祥太郎(1)   9:59.77 
ｼﾉﾊﾗ ｺｳ LeafsRC ｶﾜｲ ｼｮｳﾀﾛｳ 上伊那RUNJ

17 𠮷川 銘二(2)   9:46.81 17 喜多 逢介(1)  10:04.68 
ﾖｼｶﾜ ﾒｲｼﾞ 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ ｷﾀ ｵｳｽｹ 上伊那RUNJ

18 巖本 相和(2)   9:49.27 18 中村 蒼太(3)  10:05.94 
ｲﾜﾓﾄ ｱｲﾜ 豊科南 ﾅｶﾑﾗ ｿｳﾀ 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ

19 矢口 諒星(1)   9:50.60 19 田中 惺三郎(2)  10:11.98 
ﾔｸﾞﾁ ﾘｮｳｾｲ 安曇野AC ﾀﾅｶ ｾｲｻﾌﾞﾛｳ 原

20 山田 路唯(1)   9:53.40 20 黒沢 天馬(3)  10:14.44 
ﾔﾏﾀﾞ ﾛｲ 長野日大 ｸﾛｻﾜ ﾃﾝﾏ 腰越JSC

21 須山 樹(2)   9:53.77 21 北原 諒大(2)  10:14.69 
ｽﾔﾏ ｲﾂｷ 真田ｸﾗﾌﾞ ｷﾀﾊﾗ ﾘｮｳﾀ 宮田

22 鳥海 宏陽(2)   9:54.11 22 吉川 湊人(1)  10:15.28 
ﾄﾘｳﾐ ﾋﾛﾊﾙ 高森 ﾖｼｶﾜ ﾐﾅﾄ 緑ヶ丘

23 中嶋 爽(3)  10:12.52 23 深澤 陽向(2)  10:15.48 
ﾅｶｼﾞﾏ ｿｳ LeafsRC ﾌｶｻﾞﾜ ﾋﾅﾀ 安曇野AC

24 黒澤 陸(3)  10:14.52 24 丸田 唯斗(2)  10:23.33 
ｸﾛｻﾜ ﾘｸ 下諏訪社 ﾏﾙﾀﾕｲﾄ E-NAGANO

25 吉池 徠洸(3)  10:15.31 25 大島 嵩琉(2)  10:25.27 
ﾖｼｲｹ ﾗｲﾀ 川中島JRC ｵｵｼﾏ ﾀｹﾙ 富士見

26 宮澤 智穏(2)  10:25.53 26 小野 駈(2)  10:30.16 
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾁｵﾝ 辰野 ｵﾉ ｶｹﾙ 諏訪清陵附属

27 大村 秋志(3)  10:39.16 27 竹内 利一(3)  10:46.68 
ｵｵﾑﾗ ｼｭｳｼﾞ 上伊那RUNJ ﾀｹｳﾁ ﾘｲﾁ 上伊那RUNJ

  関 佑翔(3)      28 辻 真輝(1)  10:49.56 
ｾｷ ﾕｳﾄ 永明 ﾂｼﾞ ﾏｻｷ 箕輪

  伊東 拓真(3)      29 小林 優仁(2)  11:04.69 
ｲﾄｳ ﾀｸﾏ 諏訪清陵附属 ｺﾊﾞﾔｼ ﾏｻﾋﾄ 駒ヶ根東

  野島 将太(3)       松島 和哉(2)      
ﾉｼﾞﾏ ｼｮｳﾀ 安曇野AC ﾏﾂｼﾏ ｶｽﾞﾔ 高森

  佐藤 新太(3)       中島 龍之介(2)      
ｻﾄｳ ｱﾗﾀ 裾花 ﾅｶｼﾞﾏ ﾘｭｳﾉｽｹ 箕輪
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DNS DNS
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12    33 6   145

18   105 20   130

7   114 5    84

23     5 8    26

1    40 7     1
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21    59 17   150

13    30 28    53

5   118 16    60

16   103 29    71

9   135 24    99

11    28 19     2

29     4 9    70

28    39 23    72

15    94 10    43

6     3 2    98

22   141 13    49

2   143 14   128

25    27 15     7

4   142 4    77

19    25 26    66

8   104 27   110

3    80 22   131

30    82 12    65

17    31 18   140

所属名 記録／備考
26   109 31    55

24   107 3   111

男子

3000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ORD No. 氏  名



[ 3組] [ 4組]

 1 坂田 遙空(2)   9:55.39 1 加藤 美仁(2)  10:03.86 
ｻｶﾀ ﾊﾙｸ T&F佐久平 ｶﾄｳ ﾐﾄ 岡谷南部

 2 小林 七海(2)   9:58.54 2 井田 惇貴(1)  10:09.75 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾅﾐ 広徳 ｲﾀﾞ ｱﾂｷ 茅野東部

 3 村松 錬(1)   9:58.63 3 小野田 幸祐(2)  10:51.86 
ﾑﾗﾏﾂ ﾚﾝ 竜峡中 ｵﾉﾀﾞ ｺｳｽｹ 南箕輪

 4 茅野 圭佑(1)  10:08.41 4 近藤 汰一(3)  10:54.15 
ﾁﾉ ｹｲｽｹ 安曇野AC ｺﾝﾄﾞｳ ﾀｲﾁ 山辺

 5 鈴木 大駕(3)  10:09.86 5 鈴木涼太郎(1)  10:54.83 
ｽｽﾞｷ ﾀｲｶﾞ 山辺 ｽｽﾞｷ ﾘｮｳﾀﾛｳ 旭ヶ丘

 6 小平聖生(2)  10:14.61 6 土屋 優吏(1)  10:54.94 
ｺﾀﾞｲﾗ ｾﾅ 赤穂 ﾂﾁﾔ ﾕｳﾘ 緑ヶ丘

 7 宮下 蒼徠(2)  10:17.05 7 村石 悠輔(1)  10:55.25 
ﾐﾔｼﾀ ｱｵｲ 梓川 ﾑﾗｲｼ ﾕｳｽｹ 墨坂

 8 丸山 湊(2)  10:20.34 8 布目 惟織(1)  10:56.87 
ﾏﾙﾔﾏ ﾐﾅﾄ 墨坂 ﾇﾉﾒ ｲｵﾘ 鉢盛

 9 小田 英太(2)  10:24.79 9 今井 陽人(2)  10:57.81 
ｵﾀﾞ ｴｲﾀ 山辺 ｲﾏｲ ﾊﾙﾄ 宮田

10 半田 真那仁(1)  10:29.22 10 小池 桜介(1)  11:01.42 
ﾊﾝﾀﾞ ﾏﾅﾄ 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ ｺｲｹ ｵｳｽｹ MSJAC

11 下條 寿晟(1)  10:29.30 11 中島 錬(1)  11:04.34 
ｼﾓｼﾞｮｳ ﾋｻｱｷ 安曇野AC ﾅｶｼﾞﾏ ﾚﾝ 鉢盛

12 山﨑 結人(2)  10:38.84 12 福與 心豊(1)  11:11.66 
ﾔﾏｻﾞｷ ﾕｲﾄ 木島平 ﾌｸﾖ ﾐﾋﾛ 菅野

13 杉本 昊夢(2)  10:40.00 13 成田 一真(1)  11:22.80 
ｽｷﾞﾓﾄ ﾋﾛﾑ 原 ﾅﾘﾀ ｶｽﾞﾏ 長峰

14 横内 璃空夢(2)  10:44.96 14 森田 想(1)  11:23.59 
ﾖｺｳﾁ ﾘｱﾑ 岡谷東部 ﾓﾘﾀ ｿｳ 菅野

15 荻野 流空(1)  10:46.69 15 冨永 稜介(2)  11:29.14 
ｵｷﾞﾉ ﾙｳｸ 豊科南 ﾄﾐﾅｶﾞ ﾘｮｳｽｹ 緑ヶ丘

16 德竹 凌太(2)  10:46.91 16 菊池 唯仁(1)  11:32.85 
ﾄｸﾀｹ ﾘｮｳﾀ 小布施RC ｷｸﾁ ﾕｲﾄ 原

17 丸山 颯心(2)  10:49.44 17 宮島 充輝(2)  11:37.74 
ﾏﾙﾔﾏ ｿｳｼ 高社 ﾐﾔｼﾞﾏ ﾐﾂｷ 塩尻広陵

18 佐藤 史弥(2)  10:50.03  柳澤 幸希(1)      
ｻﾄｳ ｶｽﾞﾔ 墨坂 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｺｳｷ 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ

19 宮澤 勇成(2)  10:52.33  三澤 浩輔(1)      
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｳｾｲ 裾花 ﾐｻﾜ ｺｳｽｹ 上伊那RUNJ

20 両角 瑞貴(2)  10:56.66  大城 空太(3)      
ﾓﾛｽﾞﾐ ﾐｽﾞｷ 岡谷東部 ｵｵｼﾛ ｸｳﾄ 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ

21 中沢 楓太(2)  10:58.22  平林 優織(1)      
ﾅｶｻﾞﾜ ﾌｳﾀ 菅野 ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾘ 諏訪清陵附属

22 三枝 翔大(2)  11:00.60  野呂 悠音(1)      
ｻｲｸﾞｻ ｼｮｳﾀ まつもとTFC ﾉﾛ ﾕｳﾄ 川中島JRC

23 小林  奏斗(1)  11:01.77  早川 優悟(2)      
ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾅﾄ 原 ﾊﾔｶﾜ ﾕｳｺﾞ 辰野

24 邊見 櫂士(1)  11:20.16  宮嶋 博樹(1)      
ﾍﾝﾐ ｶｲｼﾞ 安曇野AC ﾐﾔｼﾞﾏ ﾋﾛｷ 下條

  檀原 海翔(1)       浦野 獅矢(2)      
ﾀﾞﾝﾊﾞﾗ ｶｲﾄ 上伊那RUNJ ｳﾗﾉ ﾗｲﾔ 常盤

  坂口 多央(2)       清沢 琉聖(2)      
ｻｶｸﾞﾁ ﾀｵ 東御東部 ｷﾖｻﾜ ﾙｲ 鉢盛

  熊谷 奏斗(1)       伊藤 渉(1)      
ｸﾏｶﾞｲ ｶﾅﾄ 豊科南 ｲﾄｳ ﾜﾀﾙ 梓川

  木村 有汰(1)       秋城 拓徳(2)      
ｷﾑﾗ ﾕｳﾀ 豊科南 ｱｷｼﾛ ﾀｸﾄ 高森

  林 由泰(1)       羽生田 響哉(2)      
ﾊﾔｼ ﾕｳﾀ 川中島JRC ﾊﾆｭｳﾀﾞ ｷｮｳﾔ 常盤

  鈴木 悠希(2)       橋本 光宏(1)      
ｽｽﾞｷ ﾕｳﾉ 梓川 ﾊｼﾓﾄ ｱｷﾋﾛ 裾花DNS DNS
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16    23 11   125

11   146 1    89

28    67 23    45

10   100 26     6

15    20 16   139

3   136 17   127

8    68 25    18

27    93 6   151

23   149 27   121

12    24 29    64

所属名 記録／備考
18     8 5    38

22    54 7    42

3000m

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ORD No. 氏  名

男子



[ 5組]

 1 村石 謙吾(3)  10:51.21 
ﾑﾗｲｼ ｹﾝｺﾞ 墨坂

 2 小林 優輝(1)  10:56.74 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾏｻｷ 富士見

 3 椎名 南斗(2)  11:02.38 
ｼｲﾅ ﾐﾅﾄ 旭ヶ丘

 4 宮原 悠翔(1)  11:07.72 
ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾊﾙﾄ 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ

 5 倉科 悠駕(2)  11:11.86 
ｸﾗｼﾅ ﾕｳｶﾞ 梓川

 6 小野澤 道文(1)  11:23.05 
ｵﾉｻﾞﾜ ﾐﾁﾌﾐ 木島平

 7 久保村 航己(1)  11:26.59 
ｸﾎﾞﾑﾗ ｺｳｷ 川中島JRC

 8 小林 大隼(2)  11:29.05 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾛﾄ 宮田

 9 林 亮治(2)  11:31.43 
ﾊﾔｼ ﾘｮｳｼﾞ 白馬ASC

10 對馬 博紀(3)  11:32.86 
ﾂｼﾏ ﾋﾛｷ 須坂AC

11 橋本 稔矢(1)  11:49.58 
ﾊｼﾓﾄ ﾄｼﾔ 宮田

12 堀内 翔太(1)  11:51.94 
ﾎﾘｳﾁ ｼｮｳﾀ 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ

13 山森 祐来(1)  11:54.81 
ﾔﾏﾓﾘ ﾀｽｸ 鉢盛

14 若林 飛羽(1)  12:18.61 
ﾜｶﾊﾞﾔｼ ﾄﾜ 川中島JRC

15 熊谷 絢斗(2)  12:28.18 
ｸﾏｶﾞｲ ｱﾔﾄ 旭ヶ丘

16 百瀬 楓真(1)  12:36.81 
ﾓﾓｾ ﾌｳﾏ 鉢盛

  園原 澄(2)      
ｿﾉﾊﾗ ｷﾖ 旭ヶ丘

  松田 龍輝(2)      
ﾏﾂﾀﾞ ﾘｭｳｷ 旭ヶ丘

  元島 日丸(1)      
ﾓﾄｼﾞﾏ ﾋﾏﾙ 南箕輪

  森 龍亮(1)      
ﾓﾘ ﾘｭｳｽｹ 木島平

  佐古 幸輝(2)      
ｻｺ ｺｳｷ 旭ヶ丘

  鎌倉 陽生(2)      
ｶﾏｸﾗ ﾊﾙｷ 旭ヶ丘

  月原 厘(1)      
ﾂｷﾊﾗ ﾘﾝ 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ

  渡部 湊土(1)      
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐﾅﾄ 腰越JSC

  茅野 颯志(2)      
ﾁﾉ ｿｳｼ 岡谷東部

  大島 千裕(1)      
ｵｵｼﾏ ﾁﾋﾛ 長峰

  近藤 恭汰(1)      
ｺﾝﾄﾞｳ ｷｮｳﾀ 山辺

  笹井 澪(2)      
ｻｻｲ ﾚｲ 腰越JSC

  松田 晴爾(2)      
ﾏﾂﾀﾞ ｾｲｼﾞ T&F佐久平
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DNS

10    63
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DQ
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DQ

2    62
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9   120
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16   148
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17    14
DQ

23   126

1    11
DQ

7    15
DQ

11   123

13   108

5    13

12    86

14    44

18   101

19   106

20    46

27   122

25    95

24    21

4   147

3   138

29   129

28    16
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3000m

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考



   1 星野 誠歩(3) 川中島JRC     9:07.70  1  1
   2 根岸 知輝(3) 川中島JRC     9:12.52  1  2
   3 齋藤 空澄(2) 真田ｸﾗﾌﾞ     9:12.94  1  3
   4 傳刀 莉久斗(2) 安曇野AC     9:13.25  1  4
   5 笠嶋 寛人(3) 川中島JRC     9:22.60  1  5
   6 宮澤 里旺(3) 常盤     9:23.01  1  6
   7 大槻 琉偉ｹﾘｰ(2) 箕輪     9:25.75  1  7
   8 茅野 壮佑(3) 安曇野AC     9:28.82  1  8
   9 堀内 陸希(2) 広徳     9:28.93  2  1
  10 大槻 颯介(2) 箕輪     9:29.93  1  9
  11 等々力 颯(2) 安曇野AC     9:30.04  1 10
  12 足立 悠人(3) E-NAGANO     9:31.17  1 11
  13 荻原 翔大(2) 箕輪     9:31.36  1 12
  14 田畑 真司(2) 岡谷南部     9:32.99  1 13
  15 内山 瑞希(2) 川中島JRC     9:35.29  2  2
  16 中城大登(3) 赤穂     9:36.44  1 14
  17 金井 立志(1) 山辺     9:36.68  2  3
  18 荻原 翔真(1) 箕輪     9:38.09  2  4
  19 片桐 潤楽(1) 安曇野AC     9:39.43  1 15
  20 篠原 洸(3) LeafsRC     9:43.55  1 16
  21 𠮷川 銘二(2) 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ     9:46.81  1 17
  22 中嶋 幸樹(2) 川中島JRC     9:47.41  2  5
  23 堀内 結太(2) 富士見     9:47.93  2  6
  24 巖本 相和(2) 豊科南     9:49.27  1 18
  25 中村 叶多(1) 上水内駅伝Jr     9:50.05  2  7
  26 矢口 諒星(1) 安曇野AC     9:50.60  1 19
  27 原田 恵汰(3) 山辺     9:53.09  2  8
  28 山田 路唯(1) 長野日大     9:53.40  1 20
  29 須山 樹(2) 真田ｸﾗﾌﾞ     9:53.77  1 21
  30 鳥海 宏陽(2) 高森     9:54.11  1 22
  31 雨宮 駿太郎(2) 富士見     9:55.18  2  9
  32 坂田 遙空(2) T&F佐久平     9:55.39  3  1
  33 木之下 絢都(1) Mt.Rex     9:55.92  2 10
  34 滝澤 悠真(2) 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ     9:56.40  2 11
  35 髙坂 琉成(1) 駒ヶ根東     9:56.68  2 12
  36 佐々木 星空(1) 上伊那RUNJ     9:57.74  2 13
  37 清水 悠真(3) 丘     9:57.88  2 14
  38 小林 七海(2) 広徳     9:58.54  3  2
  39 村松 錬(1) 竜峡中     9:58.63  3  3
  40 宮島 怜星(2) E-NAGANO     9:59.04  2 15
  41 河井 祥太郎(1) 上伊那RUNJ     9:59.77  2 16
  42 加藤 美仁(2) 岡谷南部    10:03.86  4  1
  43 喜多 逢介(1) 上伊那RUNJ    10:04.68  2 17
  44 中村 蒼太(3) 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ    10:05.94  2 18
  45 茅野 圭佑(1) 安曇野AC    10:08.41  3  4
  46 井田 惇貴(1) 茅野東部    10:09.75  4  2
  47 鈴木 大駕(3) 山辺    10:09.86  3  5
  48 田中 惺三郎(2) 原    10:11.98  2 19
  49 中嶋 爽(3) LeafsRC    10:12.52  1 23
  50 黒沢 天馬(3) 腰越JSC    10:14.44  2 20
  51 黒澤 陸(3) 下諏訪社    10:14.52  1 24
  52 小平聖生(2) 赤穂    10:14.61  3  6
  53 北原 諒大(2) 宮田    10:14.69  2 21
  54 吉川 湊人(1) 緑ヶ丘    10:15.28  2 22
  55 吉池 徠洸(3) 川中島JRC    10:15.31  1 25
  56 深澤 陽向(2) 安曇野AC    10:15.48  2 23
  57 宮下 蒼徠(2) 梓川    10:17.05  3  7
  58 丸山 湊(2) 墨坂    10:20.34  3  8
  59 丸田 唯斗(2) E-NAGANO    10:23.33  2 24
  60 小田 英太(2) 山辺    10:24.79  3  9
  61 大島 嵩琉(2) 富士見    10:25.27  2 25
  62 宮澤 智穏(2) 辰野    10:25.53  1 26
  63 半田 真那仁(1) 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ    10:29.22  3 10
  64 下條 寿晟(1) 安曇野AC    10:29.30  3 11
  65 小野 駈(2) 諏訪清陵附属    10:30.16  2 26
  66 山﨑 結人(2) 木島平    10:38.84  3 12
  67 大村 秋志(3) 上伊那RUNJ    10:39.16  1 27
  68 杉本 昊夢(2) 原    10:40.00  3 13
  69 横内 璃空夢(2) 岡谷東部    10:44.96  3 14
  70 竹内 利一(3) 上伊那RUNJ    10:46.68  2 27
  71 荻野 流空(1) 豊科南    10:46.69  3 15
  72 德竹 凌太(2) 小布施RC    10:46.91  3 16
  73 丸山 颯心(2) 高社    10:49.44  3 17
  74 辻 真輝(1) 箕輪    10:49.56  2 28
  75 佐藤 史弥(2) 墨坂    10:50.03  3 18
  76 村石 謙吾(3) 墨坂    10:51.21  5  1
  77 小野田 幸祐(2) 南箕輪    10:51.86  4  3
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  78 宮澤 勇成(2) 裾花    10:52.33  3 19
  79 近藤 汰一(3) 山辺    10:54.15  4  4
  80 鈴木涼太郎(1) 旭ヶ丘    10:54.83  4  5
  81 土屋 優吏(1) 緑ヶ丘    10:54.94  4  6
  82 村石 悠輔(1) 墨坂    10:55.25  4  7
  83 両角 瑞貴(2) 岡谷東部    10:56.66  3 20
  84 小林 優輝(1) 富士見    10:56.74  5  2
  85 布目 惟織(1) 鉢盛    10:56.87  4  8
  86 今井 陽人(2) 宮田    10:57.81  4  9
  87 中沢 楓太(2) 菅野    10:58.22  3 21
  88 三枝 翔大(2) まつもとTFC    11:00.60  3 22
  89 小池 桜介(1) MSJAC    11:01.42  4 10
  90 小林  奏斗(1) 原    11:01.77  3 23
  91 椎名 南斗(2) 旭ヶ丘    11:02.38  5  3
  92 中島 錬(1) 鉢盛    11:04.34  4 11
  93 小林 優仁(2) 駒ヶ根東    11:04.69  2 29
  94 宮原 悠翔(1) 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ    11:07.72  5  4
  95 福與 心豊(1) 菅野    11:11.66  4 12
  96 倉科 悠駕(2) 梓川    11:11.86  5  5
  97 邊見 櫂士(1) 安曇野AC    11:20.16  3 24
  98 成田 一真(1) 長峰    11:22.80  4 13
  99 小野澤 道文(1) 木島平    11:23.05  5  6
 100 森田 想(1) 菅野    11:23.59  4 14
 101 久保村 航己(1) 川中島JRC    11:26.59  5  7
 102 小林 大隼(2) 宮田    11:29.05  5  8
 103 冨永 稜介(2) 緑ヶ丘    11:29.14  4 15
 104 林 亮治(2) 白馬ASC    11:31.43  5  9
 105 菊池 唯仁(1) 原    11:32.85  4 16
 106 對馬 博紀(3) 須坂AC    11:32.86  5 10
 107 宮島 充輝(2) 塩尻広陵    11:37.74  4 17
 108 橋本 稔矢(1) 宮田    11:49.58  5 11
 109 堀内 翔太(1) 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ    11:51.94  5 12
 110 山森 祐来(1) 鉢盛    11:54.81  5 13
 111 若林 飛羽(1) 川中島JRC    12:18.61  5 14
 112 熊谷 絢斗(2) 旭ヶ丘    12:28.18  5 15
 113 百瀬 楓真(1) 鉢盛    12:36.81  5 16
    松島 和哉(2) 高森 DQ  2   
    檀原 海翔(1) 上伊那RUNJ DQ  3   
    柳澤 幸希(1) 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ DQ  4   
    三澤 浩輔(1) 上伊那RUNJ DQ  4   
    大城 空太(3) 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ DQ  4   
    園原 澄(2) 旭ヶ丘 DQ  5   
    松田 龍輝(2) 旭ヶ丘 DQ  5   
    元島 日丸(1) 南箕輪 DQ  5   
    森 龍亮(1) 木島平 DQ  5   
    佐古 幸輝(2) 旭ヶ丘 DQ  5   
    鎌倉 陽生(2) 旭ヶ丘 DQ  5   
    月原 厘(1) 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ DQ  5   
    関 佑翔(3) 永明 DNS  1   
    伊東 拓真(3) 諏訪清陵附属 DNS  1   
    野島 将太(3) 安曇野AC DNS  1   
    佐藤 新太(3) 裾花 DNS  1   
    中島 龍之介(2) 箕輪 DNS  2   
    坂口 多央(2) 東御東部 DNS  3   
    熊谷 奏斗(1) 豊科南 DNS  3   
    木村 有汰(1) 豊科南 DNS  3   
    林 由泰(1) 川中島JRC DNS  3   
    鈴木 悠希(2) 梓川 DNS  3   
    平林 優織(1) 諏訪清陵附属 DNS  4   
    野呂 悠音(1) 川中島JRC DNS  4   
    早川 優悟(2) 辰野 DNS  4   
    宮嶋 博樹(1) 下條 DNS  4   
    浦野 獅矢(2) 常盤 DNS  4   
    清沢 琉聖(2) 鉢盛 DNS  4   
    伊藤 渉(1) 梓川 DNS  4   
    秋城 拓徳(2) 高森 DNS  4   
    羽生田 響哉(2) 常盤 DNS  4   
    橋本 光宏(1) 裾花 DNS  4   
    渡部 湊土(1) 腰越JSC DNS  5   
    茅野 颯志(2) 岡谷東部 DNS  5   
    大島 千裕(1) 長峰 DNS  5   
    近藤 恭汰(1) 山辺 DNS  5   
    笹井 澪(2) 腰越JSC DNS  5   
    松田 晴爾(2) T&F佐久平 DNS  5   
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