
大会コード 26171441

： 令和8(2026)年7月25日（土）
： 佐久総合運動公園陸上競技場（競技場コード 172060）
： 佐久陸上競技協会 　

東信地区陸上競技協会
長野陸上競技協会

： 後小路　正人
： 箕輪　健二
： 町田　一生

■グラウンドコンディション

■スタートリストおよび競技結果に用いる略号の説明

■失格の略号の説明

TR17.3.2
TR54.7.1
TR54.7.1

期 日
会 場
主 催

総 務
審 判 長

令和8年度

第5回佐久中長距離ナイター記録会
兼　第80回国民スポーツ大会陸上競技長野予選会

記 録 集

記録・情報主任

7月25日
時刻 天候 風向 風速 気温 湿度 時刻 天候 風向 風速 気温 湿度

(m/s) (℃) (%)

14:20 晴れ 北 1.7 33.6 39.3 18:00 晴れ 北東
(%) (m/s) (℃)

0.5 31.0 46.6

15:00 晴れ 北北西 1.0 33.6 40.8 19:00 晴れ 北北西 3.0 29.5 48.4
16:00 晴れ 北 2.4 33.1 61.8

17:00 晴れ 北 3.4 31.9 44.0

42.6 20:00 曇り 東南東 1.4 27.6

略号 内容 略号 内容 略号 内容 略号 内容
DNS 欠場 ○ 成功・有効試技 Q 順位による通過者 YC 警告

YRC 2回目の警告による失格

NM 記録なし ­ パス qR 救済および審判長等の決定による通過者 RC レッドカードによる失格
DNF 途中棄権 × 失敗・無効試技 q 記録による通過者

L レーン侵害

略号 　内　容 Rules
T2 割り当てられたﾚｰﾝ以外又は走路外を踏んだ.走った.歩いた

DQ 失格 r 試合放棄・離脱 qJ ジュリーの決定による通過者

K1 ロス・オブ・コンタクトで3名以上がレッドカードを出した
K2 ベント・ニーで3名以上がレッドカードを出した



ﾄﾗｯｸ審判長 箕輪健二

記録主任 町田一生

【開催日】 2026/07/25

【主催団体】 佐久陸協 決勝記録一覧表
女  子 【競技場】 佐久総合運動公園陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 7/25 女子 森田 華音(3) 2:16.25 原 梨珠(1) 2:16.68 江口 瑚々音(1) 2:44.71 岡澤 可純(1) 2:46.11

800m 長野東高 長野東高 長野吉田高 長野日大高

 7/25 川上 南海(3) 2:51.40 青木 咲瑛(3) 3:02.53 渡邉 美心都(3) 3:08.31 田畑 真子(3) 3:12.48 阿部 杏菜(2) 3:14.50 田中 栞(3) 3:14.98 柳沢 いろは(2) 3:32.71 柳 陽菜(1) 3:36.64

1000m 長野東高 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ 新  潟･十日町高 岡谷南部中 新  潟･十日町高 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ LeafsRC 新  潟･十日町高

 7/25 今野 凜璃(2) 5:02.58 柴田 心寧(2) 5:03.76 邊見 帆乃花(2) 5:06.12 杉本 優月(2) 5:19.49 桑原 実世(3) 5:22.58 近藤 希(1) 5:31.15 牛山 佳音(2) 5:31.40 野池 裕子 5:34.91

1500m 長野高 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ 松本美須々高 原中 信州大 松本深志高 ｼﾃｨﾗﾝﾅｰ 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ

 7/25 本田 結彩(2) 6:15.48 今井 玲那(3) 6:24.89 待井 未里(2) 6:26.85 田中 理央 6:29.97 渡邉 美心都(3) 6:36.97 田中 穂夏(3) 6:37.50 九谷 小雪 6:43.03 松本 咲希 6:46.01

2000m 長野東高 長野東高 長野東高 石  川･金沢学院大附高 新  潟･十日町高 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ 石  川･金沢学院大附高 石  川･金沢学院大附高

 7/25 綿貫 美咲(2) 10:36.55 熊谷 莉子(1) 10:39.53 小嶋 杏凛(1) 10:57.42 長井 梨華(3) 11:01.19 齊藤 里莉奈(2) 11:01.31 東海林 結葵(3) 11:17.10 齋藤 穂果(3) 11:19.82 千村 風羽(1) 11:35.77

3000m 長野日大高 長野日大高 長野日大高 長野日大高 長野日大高 長野日大高 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ 長野日大高

 7/25 小出澤 恋実(1) 7:21.77

2000mSC(0.762m) 長野東高

 7/25 杉本 由乃香(3) 25:01.35 諸戸 実歩(2) 25:48.03 相場 奈央(2) 26:26.48 町田  紗希(2) 26:55.76 松本 みなみ 29:11.09 大瀧 ほの香(3) 29:59.04 野池 裕子 29:59.78 渡辺 美羽(1) 30:44.57

5000m競歩 長野東高 長野高 長野高 上田西高 埼  玉･熊谷市役所 新  潟･十日町高 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ 野沢北高



決勝 7月25日 15:35

 1 森田 華音(3)   2:16.25 
ﾓﾘﾀ ｶｵﾝ 長野東高

 2 原 梨珠(1)   2:16.68 
ﾊﾗ ﾘｽﾞ 長野東高

 3 江口 瑚々音(1)   2:44.71 
ｴｸﾞﾁ ｺｺﾈ 長野吉田高

 4 岡澤 可純(1)   2:46.11 
ｵｶｻﾞﾜ ｶｽﾐ 長野日大高

ラップタイム
   200m     34.44   874 森田 華音(3)
   400m   1:08.63   〃     〃 
   600m   1:42.38   〃     〃 

4   757

7  2154

6   888

女子

800m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
5   874



決勝 7月25日 16:00

 1 川上 南海(3)   2:51.40 
ｶﾜｶﾐ ﾅﾐ 長野東高

 2 青木 咲瑛(3)   3:02.53 
ｱｵｷ ｻｴ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ

 3 渡邉 美心都(3) 新  潟   3:08.31 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐｺﾄ 十日町高

 4 田畑 真子(3)   3:12.48 
ﾀﾊﾞﾀ ﾏｺ 岡谷南部中

 5 阿部 杏菜(2) 新  潟   3:14.50 
ｱﾍﾞ ｱﾝﾅ 十日町高

 6 田中 栞(3)   3:14.98 
ﾀﾅｶ ｼｵﾘ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ

 7 柳沢 いろは(2)   3:32.71 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｲﾛﾊ LeafsRC

 8 柳 陽菜(1) 新  潟   3:36.64 
ﾔﾅｷﾞ ｱｷﾅ 十日町高

ラップタイム
   200m     33.47   871 川上 南海(3)
   400m   1:07.11   〃     〃 
   600m   1:41.78   〃     〃 
   800m   2:16.73   〃     〃 

1  4480

5   194

3   188

2  4207

7   187

8  4017

4  4205

女子

1000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
6   871



決勝 7月25日 14:50

 1 今野 凜璃(2)   5:02.58 
ｺﾝﾉ ﾘﾘ 長野高

 2 柴田 心寧(2)   5:03.76 
ｼﾊﾞﾀ ｺｺﾈ 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ

 3 邊見 帆乃花(2)   5:06.12 
ﾍﾝﾐ ﾎﾉｶ 松本美須々高

 4 杉本 優月(2)   5:19.49 
ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾂﾞｷ 原中

 5 桑原 実世(3)   5:22.58 
ｸﾜﾊﾞﾗ ﾐﾖ 信州大

 6 近藤 希(1)   5:31.15 
ｺﾝﾄﾞｳ ﾉｿﾞﾐ 松本深志高

 7 牛山 佳音(2)   5:31.40 
ｳｼﾔﾏ ｶﾉﾝ ｼﾃｨﾗﾝﾅｰ

 8 野池 裕子   5:34.91 
ﾉｲｹ ﾕｳｺ 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ

 9 勝田 夏妃(1)   5:36.53 
ｶﾂﾀﾞ ﾅﾂｷ 松本深志高

10 木内 小夏(3)   5:37.38 
ｷｳﾁ ｺﾅﾂ 小諸東中

11 池田 芽生(2)   5:41.27 
ｲｹﾀﾞ ﾒｲ 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ

12 澁谷 心美(2)   5:48.59 
ｼﾌﾞﾔ ｺｺﾐ 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ

13 牛山 あゆみ   5:49.51 
ｳｼﾔﾏ ｱﾕﾐ ｼﾃｨﾗﾝﾅｰ

14 油井 ほのか(2)   5:52.60 
ﾕｲ ﾎﾉｶ T&F佐久平

15 小林 加歩(1)   6:01.25 
ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾎ 松本深志高

  相場 奈央(2)      
ｱｲﾊﾞ ﾅｵ 長野高

  笹川 愛唯(1)      
ｻｻｶﾜ ﾒｲ 長野東高

ラップタイム
   400m   1:18.18   808 今野 凜璃(2)
   800m   2:40.13   〃     〃 
  1100m   3:42.96   〃     〃 
  1200m   4:03.32   〃     〃 

DNS
14   866

DNS

2  1781

3   807

12  8016

1  4090

7  4494

5  4489

4  1782

17  4568

8  4100

10  8135

6  8090

16  1770

11  1841

13  4085

15  4490

女子

1500m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
9   808



決勝 7月25日 19:20

 1 本田 結彩(2)   6:15.48 
ﾎﾝﾀﾞ ﾕｲ 長野東高

 2 今井 玲那(3)   6:24.89 
ｲﾏｲ ﾚﾅ 長野東高

 3 待井 未里(2)   6:26.85 
ﾏﾁｲ ﾐｻﾄ 長野東高

 4 田中 理央 石  川   6:29.97 
ﾀﾅｶ ﾘｵ 金沢学院大附高

 5 渡邉 美心都(3) 新  潟   6:36.97 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐｺﾄ 十日町高

 6 田中 穂夏(3)   6:37.50 
ﾀﾅｶ ﾎﾉｶ 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ

 7 九谷 小雪 石  川   6:43.03 
ｸﾀﾆ ｺﾕｷ 金沢学院大附高

 8 松本 咲希 石  川   6:46.01 
ﾏﾂﾓﾄ ｻｷ 金沢学院大附高

 9 北原  亜純(2)   6:50.29 
ｷﾀﾊﾗ  ｱｽﾞﾐ 上田西高

10 松浦 未久(2) 群  馬   6:50.62 
ﾏﾂｳﾗ ﾐｸ 前橋育英高

11 大掛 柚奈 石  川   6:56.33 
ｵｵｶﾞｹ ﾕﾅ 金沢学院大附高

12 北出 陽菜 石  川   7:05.26 
ｷﾀﾃﾞ ﾋﾅ 金沢学院大附高

13 山田 瞳玖(3)   7:09.19 
ﾔﾏﾀﾞ ﾐｸ 川中島JRC

14 森泉 結心(3)   7:10.57 
ﾓﾘｲｽﾞﾐ ﾕｲ 川中島JRC

15 阿部 杏菜(2) 新  潟   7:18.29 
ｱﾍﾞ ｱﾝﾅ 十日町高

16 下地 惺菜 石  川   7:38.07 
ｼﾓｼﾞ ｾﾅ 金沢学院大附高

17 本山 旭(3)   7:43.05 
ﾓﾄﾔﾏ ｱｻﾋ 川中島JRC

18 高橋 醒羅(2)   7:44.51 
ﾀｶﾊｼ ｾｲﾗ 川中島JRC

19 柳 陽菜(1) 新  潟   7:48.64 
ﾔﾅｷﾞ ｱｷﾅ 十日町高

20 瀧澤 美咲(1)   8:06.78 
ﾀｷｻﾞﾜ ﾐｻｷ 川中島JRC

  日下部 小春(2)      
ｸｻｶﾍﾞ ｺﾊﾙ 長野東高

  大掛 莉奈 石  川      
ｵｵｶﾞｹ ﾘﾅ 金沢学院大附高

  相浦 依莉紗 石  川      
ｱｲｳﾗ ｴﾘｻ 金沢学院大附高

  池田 理紗 石  川      
ｲｹﾀﾞ ﾘｻ 金沢学院大附高

  帯刀 晶(1)      
ｵﾋﾞﾅﾀ ｱｷ 長野東高

  室屋 栞愛 石  川      
ﾑﾛﾔ ｶﾝﾅ 金沢学院大附高

ラップタイム
   400m   1:15.65   884 本田 結彩(2)
   800m   2:31.97   〃     〃 
  1000m   3:10.23   〃     〃 
  1200m   3:47.26   〃     〃 
  1600m   5:02.23   〃     〃 

DNS

DNS
15   890

DNS
18   248

DNS
8   243

DNS
14   249

3   886
DNS

6   244

20   194

21  4766

9  4257

25  4258

22   188

10   252

23  4256

11  4255

16   245

4   246

7  1535

5   655

2   251

24   247

12   187

1  4488

13   885

26   240

17   872

女子

2000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
19   884



決勝 7月25日 16:10

 1 綿貫 美咲(2)  10:36.55 
ﾜﾀﾇｷ ﾐｻｷ 長野日大高

 2 熊谷 莉子(1)  10:39.53 
ｸﾏｶﾞｲ ﾘｺ 長野日大高

 3 小嶋 杏凛(1)  10:57.42 
ｺｼﾞﾏ ｱﾝﾘ 長野日大高

 4 長井 梨華(3)  11:01.19 
ﾅｶﾞｲ ﾘｶ 長野日大高

 5 齊藤 里莉奈(2)  11:01.31 
ｻｲﾄｳ ﾘﾘﾅ 長野日大高

 6 東海林 結葵(3)  11:17.10 
ｼｮｳｼﾞ ﾕｱ 長野日大高

 7 齋藤 穂果(3)  11:19.82 
ｻｲﾄｳ ﾎﾉｶ 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ

 8 千村 風羽(1)  11:35.77 
ﾁﾑﾗ ﾌｳ 長野日大高

 9 宮﨑 愛菜(3)  12:12.96 
ﾐﾔｻﾞｷ ｱｲﾅ T&F佐久平

  北原 風花(2)      
ｷﾀﾊﾗ ﾌｳｶ 長野東高

  山﨑 凛奏(3)      
ﾔﾏｻﾞｷ ﾘﾐｶ 長野東高

  武田 琉愛(2)      
ﾀｹﾀﾞ ﾙﾅ 長野日大高

ラップタイム
   400m   1:25.71   964 小嶋 杏凛(1)
   800m   2:51.21   〃     〃 
  1000m   3:33.30   〃     〃 
  1200m   4:15.86   957 綿貫 美咲(2)
  1600m   5:40.52   〃     〃 
  2000m   7:06.93   〃     〃 
  2400m   8:32.32   〃     〃 
  2600m   9:14.26  2152 熊谷 莉子(1)
  2800m   9:58.84   〃     〃 

DNS

DNS
8   873

DNS
9   956

2  4092

4   883

6  4487

5  2156

1   958

11   954

7   964

12   965

3  2152

女子

3000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
10   957



決勝 7月25日 14:20

 1 小出澤 恋実(1)   7:21.77 
ｺｲﾃﾞｻﾞﾜ ﾚﾐ 長野東高

  角地 萌音(3)      
ｶｸﾁ ﾓﾈ 長野東高

ラップタイム
  1000m   3:34.11   889 小出澤 恋実(1)

女子

2000mSC(0.762m)

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考

DNS

1   889

2   875



決勝 7月25日 17:50

 1 杉本 由乃香(3)  25:01.35 
ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾉｶ 長野東高

 2 諸戸 実歩(2)  25:48.03 
ﾓﾛﾄ ﾐﾎ 長野高

 3 相場 奈央(2)  26:26.48 
ｱｲﾊﾞ ﾅｵ 長野高

 4 町田  紗希(2)  26:55.76 
ﾏﾁﾀﾞ  ｻｷ 上田西高

 5 松本 みなみ 埼  玉  29:11.09 
ﾏﾂﾓﾄ ﾐﾅﾐ 熊谷市役所

 6 大瀧 ほの香(3) 新  潟  29:59.04 
ｵｵﾀｷ ﾎﾉｶ 十日町高

 7 野池 裕子  29:59.78 
ﾉｲｹ ﾕｳｺ 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ

 8 渡辺 美羽(1)  30:44.57 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐｳ 野沢北高

 9 池田 果歩(1)  33:08.54 
ｲｹﾀﾞ ｶﾎ 上田染谷丘高

  渡辺 歩実(3)      
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾌﾐ 佐久平総合高

  中村 綾花      
ﾅｶﾑﾗ ｱﾔｶ 塩尻市陸協

ラップタイム
   400m   1:53.84  1201 渡辺 歩実(3)
   800m   3:51.40   〃     〃 
  1000m   4:50.58   〃     〃 
  1200m   5:49.43   〃     〃 
  1600m   7:46.75   〃     〃 
  2000m   9:41.23   〃     〃 
  2400m  12:01.85   876 杉本 由乃香(3)
  2800m  14:02.90   〃     〃 
  3000m  15:03.92   〃     〃 
  3200m  16:04.13   〃     〃 
  3600m  18:06.12   〃     〃 
  4000m  20:06.54   〃     〃 
  4400m  22:07.31   〃     〃 
  4600m  23:07.29   〃     〃 
  4800m  24:04.99   〃     〃 

DNF
7  8054

DNS

2  1460

4  1201

3  8135

9  1235

8  8059

5   186

1   807

6  1536

11   809

女子

5000m競歩

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
10   876


