
大会コード 26171400

　　期　　日 2026年10月17日(土）
　　会　　場 鈴与マタイスポーツパーク陸上競技場（競技場コード 172060）
　　主　　催 東信地区陸上競技協会
　　総　　務 吉田　淳一
　　審  判  長 小林　高茂（トラック）　箕輪　健二（フィールド）
　　記録主任 町田　一生

2026年度　第54回東信地区陸上競技選手権大会

記 録 集

■グラウンドコンディション

■略号の説明

DNS 欠場 ○ 成功・有効試技 YC 警告

DNF 途中棄権 × 失敗・無効試技 YRC ２回目の警告

NM 記録なし - パス RC ﾚｯﾄﾞｶｰﾄﾞによる失格

DQ 失格 r 試合放棄

■失格の略号の説明　( )内は規則番号

FS 不正スタート（TR16.8）

 2026/10/17   09:30    1.9    18.5
  10:00    3.8    18.1
  11:00    3.9    18.2
  12:00    4.2    17.9
  13:00    2.0    18.3
  14:00    1.7    18.8
  15:00    0.4    19.0

天候日付 計測場所時刻 気温 ℃ 湿度 ％風速 m/s風向
晴れ 北北西  45.2
晴れ 北西  43.1
晴れ 北北西  41.2
晴れ 北西  38.9

晴れ 東  31.9

晴れ 北北西  37.7
晴れ 北北西  29.8

■この競技会で樹立された記録

大会新 中学男子 110mH 決勝 14.23 堀込 慧(3) 軽井沢A&AC 14.66

大会新 中学女子 100m 予選 12.65 篠原 陽向花(3) T&F佐久平 12.79

大会新 中学女子 100m 決勝 12.44 篠原 陽向花(3) T&F佐久平 12.79

大会新 中学女子 100m 決勝 12.53 山口 葵生(2) 軽井沢A&AC 12.79

大会新 中学女子 100m 決勝 12.55 平島 唯那(3) T&F佐久平 12.79

大会新 中学男子 800m 決勝   2:03.76 坂田 遙空(3) T&F佐久平   2:17.22 

大会新 中学男子 800m 決勝   2:15.33 赤尾 海斗(3) 浅間中   2:17.22 

大会新 中学女子 4×100m 決勝 50.07

松本 実倖(3)
平島 唯那(3)
磯貝 璃椛(3)

篠原 陽向花(3)

T&F佐久平 50.92

所属
メンバー

従来の記録記録の種類 クラス 種目 ラウンド 記録 氏名（学年）



ﾄﾗｯｸ審判長 小林高茂
跳躍審判長 箕輪健二
投てき審判長 箕輪健二

【開催日】 2026/10/17 記録主任 町田一生

【主催団体】 東信地区陸上競技協会 決勝記録一覧表
女  子 【競技場】 鈴与マタイスポーツパーク

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

10/17 女子 小林 優奈(1) 12.78 田中 杏(2) 12.89 栗林 耶結(2) 13.11 宮原 春乃(2) 13.22 細尾 優羽(1) 13.41 丸山 杏(2) 13.63 松澤 怜(2) 13.74 西澤 優奈(1) 13.87
100m 野沢北高 野沢北高 佐久平総合高 上田西高 上田西高 上田染谷丘高 野沢南高 岩村田高

10/17  +2.3 栗林 耶結(2) 27.07 宮原 春乃(2) 27.32 茂木 優心(2) 30.04 金井 由貴 30.42
200m 佐久平総合高 上田西高 岩村田高 佐久市陸協

10/17 西澤 茅花(2) 2:48.10 新海 朝日(1) 2:53.89 池田 果歩(1) 2:56.72
800m 上田染谷丘高 上田高 上田染谷丘高

10/17  +2.0 小林 優奈(1) 15.41 栁澤茉莉花(2) 15.93
100mH(0.838-8.5m) 野沢北高 上田高

10/17 櫻井 裕梨 1.56 川上 瑞詠(2) 1.35 丸山 杏(2) 1.25
走高跳 T&F佐久平 野沢北高 上田染谷丘高

10/17 伊東 ほの香(1) 4.60(+2.3) 小林 結乃(1) 4.59(+2.3) 松澤 怜(2) 4.32(+1.4) 西澤 優奈(1) 3.86(+1.4)
走幅跳 上田西高 野沢南高 野沢南高 岩村田高

10/17 川元 唯楓(2) 11.40 中嶋 優奈(2) 7.72 樋口 七海(2) 7.28 黒川 奈那美(3) 6.18
砲丸投(4.000kg) 佐久平総合高 岩村田高 岩村田高 信州大

10/17 川元 唯楓(2) 35.77 吉田 安寿(3) 28.53 清水 梨乃(2) 25.95 木藤 ｿﾌｨｰ(3) 25.74 樋口 友彩(2) 22.10 樋口 七海(2) 21.47 吉澤 苺禾(2) 20.77 小倉 季歩(2) 19.71
円盤投(1.000kg) 佐久平総合高 軽井沢A&AC 野沢北高 ｱｽﾘﾃｨｱ 上田染谷丘高 岩村田高 さなだSC 軽井沢A&AC

10/17 田中 杏(2) 29.15 古市 望莉(1) 28.67 樋口 七海(2) 24.51 伊東 ほの香(1) 23.55 砂田 みのり(1) 22.76 上田 里歩子(2) 22.17 栁澤茉莉花(2) 19.21 金井 由貴 18.87
やり投(600g) 野沢北高 上田染谷丘高 岩村田高 上田西高 岩村田高 野沢北高 上田高 佐久市陸協

10/17 野沢北高       53.63 上田西高       54.36 岩村田高       55.51 上田染谷丘高       56.46
4×100m 清水 梨乃(2) 伊東 ほの香(1) 西澤 優奈(1) 平田 唯楓(1)

川上 瑞詠(2) 宮原 春乃(2) 中嶋 優奈(2) 丸山 杏(2)
上田 里歩子(2) 茅野 美涼(1) 樋口 七海(2) 樋口 友彩(2)
小林 優奈(1) 細尾 優羽(1) 茂木 優心(2) 西澤 茅花(2)

10/17 中学女子  +1.7 篠原 陽向花(3) 12.44 山口 葵生(2) 12.53 平島 唯那(3) 12.55 大谷 美心(2) 12.84 畑中 咲稀(2) 13.16 松本 実倖(3) 13.21 樫山 美鈴(2) 13.48 磯貝 璃椛(3) 13.59
100m T&F佐久平 大会新 軽井沢A&AC 大会新 T&F佐久平 大会新 軽井沢A&AC 軽井沢A&AC T&F佐久平 ｱｽﾘﾃｨｱ T&F佐久平

10/17 平島 唯那(3) 25.65 小林 華怜(2) 26.08 樫山 美鈴(2) 27.84 吉田 詩苑(2) 28.37 塩沢 真奈美(2) 28.39 磯貝 璃椛(3) 28.81 宮﨑 里菜(1) 29.15 岡田 梨楠(2) 29.50
200m T&F佐久平 T&F佐久平 ｱｽﾘﾃｨｱ 御代田中 上田四中ｸﾗﾌﾞ T&F佐久平 T&F佐久平 上田四中ｸﾗﾌﾞ

10/17 片山 美恭乃(2) 2:45.44 髙畑 百恵(2) 2:47.26 塩沢 真奈美(2) 2:48.96 井出 秋穂(2) 2:50.21 五十嵐 璃愛(3) 2:56.59 小林 みこ(2) 3:04.60
800m 東御AC 上田第五中 上田四中ｸﾗﾌﾞ 川上中 東御AC 浅間中

10/17 清水 咲良(3) 5:21.13 宮﨑 愛菜(3) 5:33.79 油井 ほのか(2) 5:59.14
1500m 東御AC T&F佐久平 T&F佐久平

10/17 大谷 美心(2) 14.60 土屋 紗英(1) 14.74 三石 俐穂(2) 15.91 畑中 咲稀(2) 16.57 小倉 季歩(2) 16.93 春原 彩那(1) 16.96 長岡 沙耶(3) 16.97 畑中 唯花(2) 17.25
100mH(0.762-8.0m) 軽井沢A&AC 軽井沢A&AC 軽井沢A&AC 軽井沢A&AC 軽井沢A&AC 軽井沢A&AC 軽井沢A&AC 軽井沢A&AC

10/17 増田 瑛那(1) 1.30
走高跳 軽井沢A&AC

10/17 土屋 紗英(1) 4.56(+2.8) 菊原 唯月(1) 4.23(+1.1) 北村 瑠花(2) 4.09(+4.2) 原島 颯(2) 3.99(+2.1) 渡辺 心雪(1) 3.95(+1.5) 五十嵐 璃愛(3) 3.90(+3.3) 吉澤 紅羽(2) 3.66(+2.2) 相良 真央(2) 3.08(+2.5)
走幅跳 軽井沢A&AC ｱｽﾘﾃｨｱ 浅間中 東御AC 塚原AC 東御AC 浅間中 東御AC

10/17 春原 彩那(1) 8.25 滝澤 英奈(2) 7.60 吉澤 苺禾(2) 7.54 佐藤 灯(2) 7.17 大野 千代(2) 6.75 長岡 沙耶(3) 6.60 金澤 侑莉(2) 6.43 岡田 梨楠(2) 6.29
砲丸投(2.721kg) 軽井沢A&AC 上田四中ｸﾗﾌﾞ さなだSC 上田第五中 浅間中 軽井沢A&AC 御代田中 上田四中ｸﾗﾌﾞ

10/17 T&F佐久平B       50.07 軽井沢A&AC       51.18 T&F佐久平A       54.68 東御AC       55.71 上田第五中     1:00.07
4×100m 松本 実倖(3) 土屋 紗英(1) 宮﨑 里菜(1) 山浦 まいな(2) 林 由佳(1)

平島 唯那(3) 大谷 美心(2) 小林 華怜(2) 片山 美恭乃(2) 渡邉 莉心(2)
磯貝 璃椛(3) 畑中 咲稀(2) 油井 ほのか(1) 小池 芽衣(2) 佐藤 灯(2)
篠原 陽向花(3) 山口 葵生(2) 松澤 杏(2) 原島 颯(2) 髙畑 百恵(2)大会新



予選 10月17日 11:10
決勝 10月17日 13:15

[ 1組] 風速 +1.2 [ 2組] 風速 +2.2

 1 篠原 陽向花(3)     12.65 q  1 大谷 美心(2)     13.01 q
ｼﾉﾊﾗ ﾋﾏﾘ T&F佐久平 ｵｵﾀﾆ ﾐｺ 軽井沢A&AC

 2 三石 俐穂(2)     13.54  2 畑中 咲稀(2)     13.35 q
ﾐﾂｲｼ ﾘﾎ 軽井沢A&AC ﾊﾀﾅｶ ｻｷ 軽井沢A&AC

 3 畑中 唯花(2)     13.78  3 樫山 美鈴(2)     13.40 q
ﾊﾀﾅｶ ﾕｶ 軽井沢A&AC ｶｼﾔﾏ ﾐｽｽﾞ ｱｽﾘﾃｨｱ

 4 山中 明桜衣(1)     15.10  4 小林 利佳子(2)     14.76 
ﾔﾏﾅｶ ｱｵｲ ｱｽﾘﾃｨｱ ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｶｺ 軽井沢A&AC

 5 下村 栞菜(1)     15.76  5 渡邉 莉心(2)     14.82 
ｼﾓﾑﾗ ｶﾝﾅ 浅間中 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾘｺ 上田第五中

 6 安原 莉菜(1)     15.82  6 北村 瑠花(2)     15.17 
ﾔｽﾊﾗ ﾘﾅ 塚原AC ｷﾀﾑﾗ ﾙｶ 浅間中

 7 澁谷 琉亜(1)     16.46  7 今井 心結(1)     15.81 
ｼﾌﾞﾀﾆ ﾙｱ 上田第五中 ｲﾏｲ ﾐﾕ 川上中

  仁木 実良子(1)       8 吉田 蘭(1)     16.17 
ﾆｷ ﾐﾖｺ 上田第五中 ﾖｼﾀﾞ ﾗﾝ 東御AC

  市村 稀妃(2)      
ｲﾁﾑﾗ ｷｷ 軽井沢中

[ 3組] 風速 +2.7 [ 4組] 風速 +3.0

 1 山口 葵生(2)     12.46 q  1 平島 唯那(3)     12.59 q
ﾔﾏｸﾞﾁ ｷｲ 軽井沢A&AC ﾋﾗｼﾏ ﾕｲﾅ T&F佐久平

 2 磯貝 璃椛(3)     13.47 q  2 松本 実倖(3)     13.28 q
ｲｿｶﾞｲ ﾘﾉ T&F佐久平 ﾏﾂﾓﾄ ﾐｻﾁ T&F佐久平

 3 吉田 詩苑(2)     13.48  3 宮﨑 里菜(1)     13.87 
ﾖｼﾀﾞ ｼｵﾝ 御代田中 ﾐﾔｻﾞｷ ﾘﾅ T&F佐久平

 4 依田 理奏(2)     14.39  4 中 千尋(2)     14.00 
ﾖﾀﾞ ﾘｶ 浅間中 ﾅｶ ﾁﾋﾛ ｱｽﾘﾃｨｱ

 5 渡辺 心雪(1)     14.74  5 小池 芽衣(2)     14.47 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｺﾕｷ 塚原AC ｺｲｹ ﾒｲ 東御AC

 6 林 由佳(1)     14.79  6 山浦 まいな(2)     14.51 
ﾊﾔｼ ﾕｶ 上田第五中 ﾔﾏｳﾗ ﾏｲﾅ 東御AC

 7 岩尾 ゆあ(1)     15.55  7 北澤 星那(1)     15.76 
ｲﾜｵ ﾕｱ 浅間中 ｷﾀｻﾞﾜ ｾﾅ 東御AC

  神子澤 凛(2)        鬼鞍 和日子(1)      
ｶﾐｺｻﾞﾜ ﾘﾝ 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ ｵﾆｸﾗ ﾜｶｺ 軽井沢中

風速 +1.7

 1 篠原 陽向花(3)     12.44 
ｼﾉﾊﾗ ﾋﾏﾘ T&F佐久平

 2 山口 葵生(2)     12.53 
ﾔﾏｸﾞﾁ ｷｲ 軽井沢A&AC

 3 平島 唯那(3)     12.55 
ﾋﾗｼﾏ ﾕｲﾅ T&F佐久平

 4 大谷 美心(2)     12.84 
ｵｵﾀﾆ ﾐｺ 軽井沢A&AC

 5 畑中 咲稀(2)     13.16 
ﾊﾀﾅｶ ｻｷ 軽井沢A&AC

 6 松本 実倖(3)     13.21 
ﾏﾂﾓﾄ ﾐｻﾁ T&F佐久平

 7 樫山 美鈴(2)     13.48 
ｶｼﾔﾏ ﾐｽｽﾞ ｱｽﾘﾃｨｱ

 8 磯貝 璃椛(3)     13.59 
ｲｿｶﾞｲ ﾘﾉ T&F佐久平
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決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

9  4876 5  4832
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順
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ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

6  4875 2  4345

4  4792 6  4825

1  4656 5  4445

2  4793 8  4830

8  4827 7  4166

5  4154 4  4613

9  4153 9  4155

中学女子

100m

予選 通過基準  4組  0着 + 8 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順
7  4095 3  4152

大会新

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順



決勝 10月17日 13:20

[ 1組] 風速 +3.6 [ 2組] 風速 +2.1

 1 丸山 杏(2)     13.63  1 小林 優奈(1)     12.78 
ﾏﾙﾔﾏ ｱﾝ 上田染谷丘高 ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾅ 野沢北高

 2 松澤 怜(2)     13.74  2 田中 杏(2)     12.89 
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾚｲ 野沢南高 ﾀﾅｶ ｱﾝ 野沢北高

 3 西澤 優奈(1)     13.87  3 栗林 耶結(2)     13.11 
ﾆｼｻﾞﾜ ﾕｳﾅ 岩村田高 ｸﾘﾊﾞﾔｼ ﾔﾕ 佐久平総合高

 4 小林 結乃(1)     14.20  4 宮原 春乃(2)     13.22 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾉ 野沢南高 ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾊﾙﾉ 上田西高

 5 城 茉友果(2)     14.60  5 細尾 優羽(1)     13.41 
ｼﾞｮｳ ﾏﾕｶ 信州大 ﾎｿｵ ﾕﾜ 上田西高

 6 青木 江里     14.64  6 茂木 優心(2)     14.26 
ｱｵｷ ｴﾘ 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ ﾓﾃｷ ｺｺﾛ 岩村田高

 7 黒川 奈那美(3)     15.78   栁澤茉莉花(2)      
ｸﾛｶﾜ ﾅﾅﾐ 信州大 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾏﾘｶ 上田高

   1 小林 優奈(1) 野沢北高     12.78 (+2.1)   2   1
   2 田中 杏(2) 野沢北高     12.89 (+2.1)   2   2
   3 栗林 耶結(2) 佐久平総合高     13.11 (+2.1)   2   3
   4 宮原 春乃(2) 上田西高     13.22 (+2.1)   2   4
   5 細尾 優羽(1) 上田西高     13.41 (+2.1)   2   5
   6 丸山 杏(2) 上田染谷丘高     13.63 (+3.6)   1   1
   7 松澤 怜(2) 野沢南高     13.74 (+3.6)   1   2
   8 西澤 優奈(1) 岩村田高     13.87 (+3.6)   1   3
   9 小林 結乃(1) 野沢南高     14.20 (+3.6)   1   4
  10 茂木 優心(2) 岩村田高     14.26 (+2.1)   2   6
  11 城 茉友果(2) 信州大     14.60 (+3.6)   1   5
  12 青木 江里 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ     14.64 (+3.6)   1   6
  13 黒川 奈那美(3) 信州大     15.78 (+3.6)   1   7
    栁澤茉莉花(2) 上田高          DNS   2    

 9007
  724
 1413

 1243
 1271
 1244
 1269
 9322

 1233
 1208
 1538
 1531
 1453

備考 組 順位
 1234

順位 No. 氏  名 所属名 記録（風）

DNS

女子

100m
タイムレース

 1413

6  9007 8  1269

2   724 2

4  9322 3  1531

8  1244 7  1538

3  1271 4  1208

7  1243 6  1233

所属名 記録／備考
5  1453 5  1234

ﾚｰﾝ No. 氏  名

女子

100m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順



決勝 10月17日 12:10

[ 1組] 風速 +2.3 [ 2組] 風速 +2.3

 1 吉田 詩苑(2)     28.37  1 平島 唯那(3)     25.65 
ﾖｼﾀﾞ ｼｵﾝ 御代田中 ﾋﾗｼﾏ ﾕｲﾅ T&F佐久平

 2 塩沢 真奈美(2)     28.39  2 小林 華怜(2)     26.08 
ｼｵｻﾞﾜ ﾏﾅﾐ 上田四中ｸﾗﾌﾞ ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾚﾝ T&F佐久平

 3 宮﨑 里菜(1)     29.15  3 樫山 美鈴(2)     27.84 
ﾐﾔｻﾞｷ ﾘﾅ T&F佐久平 ｶｼﾔﾏ ﾐｽｽﾞ ｱｽﾘﾃｨｱ

 4 岡田 梨楠(2)     29.50  4 磯貝 璃椛(3)     28.81 
ｵｶﾀﾞ ﾘﾅ 上田四中ｸﾗﾌﾞ ｲｿｶﾞｲ ﾘﾉ T&F佐久平

 5 山浦 まいな(2)     30.47   篠原 陽向花(3)      
ﾔﾏｳﾗ ﾏｲﾅ 東御AC ｼﾉﾊﾗ ﾋﾏﾘ T&F佐久平

   1 平島 唯那(3) T&F佐久平     25.65 (+2.3)   2   1
   2 小林 華怜(2) T&F佐久平     26.08 (+2.3)   2   2
   3 樫山 美鈴(2) ｱｽﾘﾃｨｱ     27.84 (+2.3)   2   3
   4 吉田 詩苑(2) 御代田中     28.37 (+2.3)   1   1
   5 塩沢 真奈美(2) 上田四中ｸﾗﾌﾞ     28.39 (+2.3)   1   2
   6 磯貝 璃椛(3) T&F佐久平     28.81 (+2.3)   2   4
   7 宮﨑 里菜(1) T&F佐久平     29.15 (+2.3)   1   3
   8 岡田 梨楠(2) 上田四中ｸﾗﾌﾞ     29.50 (+2.3)   1   4
   9 山浦 まいな(2) 東御AC     30.47 (+2.3)   1   5
    篠原 陽向花(3) T&F佐久平          DNS   2    

決勝 10月17日 12:20

風速 +2.3

 1 栗林 耶結(2)     27.07 
ｸﾘﾊﾞﾔｼ ﾔﾕ 佐久平総合高

 2 宮原 春乃(2)     27.32 
ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾊﾙﾉ 上田西高

 3 茂木 優心(2)     30.04 
ﾓﾃｷ ｺｺﾛ 岩村田高

 4 金井 由貴     30.42 
ｶﾅｲ ﾕｷ 佐久市陸協

 4009
 4382
 4095

 4091
 4613
 4371
 4010
 4093

順位 No. 氏  名 所属名

 4088

記録（風） 備考 組 順位
 4094

DNS

中学女子

200m
タイムレース

 4095

2  4009 6  4093

6  4382 5

5  4088 2  4613

4  4010 3  4091

所属名 記録／備考
3  4371 4  4094

ﾚｰﾝ No. 氏  名

中学女子

200m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順

女子

200m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
5  1208

4  1538

6  1269

3  9002



決勝 10月17日 13:50

 1 片山 美恭乃(2)   2:45.44 
ｶﾀﾔﾏ ﾐﾂﾉ 東御AC

 2 髙畑 百恵(2)   2:47.26 
ﾀｶﾊﾀ ﾓﾓｴ 上田第五中

 3 塩沢 真奈美(2)   2:48.96 
ｼｵｻﾞﾜ ﾏﾅﾐ 上田四中ｸﾗﾌﾞ

 4 井出 秋穂(2)   2:50.21 
ｲﾃﾞ ｱｷﾎ 川上中

 5 五十嵐 璃愛(3)   2:56.59 
ｲｶﾞﾗｼ ﾘｱ 東御AC

 6 小林 みこ(2)   3:04.60 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｺ 浅間中

  宮﨑 愛菜(3)      
ﾐﾔｻﾞｷ ｱｲﾅ T&F佐久平

決勝 10月17日 13:50

 1 西澤 茅花(2)   2:48.10 
ﾆｼｻﾞﾜ ﾁﾊﾅ 上田染谷丘高

 2 新海 朝日(1)   2:53.89 
ｼﾝｶｲ ｱｻﾋ 上田高

 3 池田 果歩(1)   2:56.72 
ｲｹﾀﾞ ｶﾎ 上田染谷丘高

ラップタイム
   200m     38.53  1419 新海 朝日(1)
   400m   1:22.18   〃     〃 
   600m               

中学女子

800m

決勝

順 ﾚｰﾝ

800m

5  4384

4  4344

1  4010

2  4485

3  4092
DNS

No. 氏  名 所属名 記録／備考

女子

6  4381

7  4444

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名

8  1460

記録／備考
10  1454

9  1419

所属名



決勝 10月17日 11:30

 1 清水 咲良(3)   5:21.13 
ｼﾐｽﾞ ｻﾗ 東御AC

 2 宮﨑 愛菜(3)   5:33.79 
ﾐﾔｻﾞｷ ｱｲﾅ T&F佐久平

 3 油井 ほのか(2)   5:59.14 
ﾕｲ ﾎﾉｶ T&F佐久平

ラップタイム
   400m   1:18.61  4379 清水 咲良(3)
   800m   2:46.52   〃     〃 
  1100m   3:54.03   〃     〃 
  1200m   4:15.41   〃     〃 

決勝 10月17日 11:30

  渡辺 美羽(1)      
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐｳ 野沢北高

3  4090

2  4379

1  4092

中学女子

1500m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考

4  1235
DNS

女子

1500m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考



決勝 10月17日 14:25

順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   5 T&F佐久平B  4096 松本 実倖(3)     50.07 

ﾃｨｰｱﾝﾄﾞｴﾌｻｸﾀﾞｲﾗ ﾏﾂﾓﾄ ﾐｻﾁ
 4094 平島 唯那(3) 大会新

ﾋﾗｼﾏ ﾕｲﾅ
 4093 磯貝 璃椛(3)

ｲｿｶﾞｲ ﾘﾉ
 4095 篠原 陽向花(3)

ｼﾉﾊﾗ ﾋﾏﾘ
 2   4 軽井沢A&AC  4149 土屋 紗英(1)     51.18 

ｶﾙｲｻﾞﾜA&AC ﾂﾁﾔ ｻｴ
 4152 大谷 美心(2)

ｵｵﾀﾆ ﾐｺ
 4155 畑中 咲稀(2)

ﾊﾀﾅｶ ｻｷ
 4151 山口 葵生(2)

ﾔﾏｸﾞﾁ ｷｲ
 3   3 T&F佐久平A  4088 宮﨑 里菜(1)     54.68 

ﾃｨｰｱﾝﾄﾞｴﾌｻｸﾀﾞｲﾗ ﾐﾔｻﾞｷ ﾘﾅ
 4091 小林 華怜(2)

ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾚﾝ
 4090 油井 ほのか(1)

ﾕｲ ﾎﾉｶ
 4089 松澤 杏(2)

ﾏﾂｻﾞﾜ ｱﾝ
 4   2 東御AC  4382 山浦 まいな(2)     55.71 

ﾄｳﾐｴｰｼｰ ﾔﾏｳﾗ ﾏｲﾅ
 4384 片山 美恭乃(2)

ｶﾀﾔﾏ ﾐﾂﾉ
 4383 小池 芽衣(2)

ｺｲｹ ﾒｲ
 4385 原島 颯(2)

ﾊﾗｼﾏ ｻﾜ
 5   1 上田第五中  4791 林 由佳(1)   1:00.07 

ｳｴﾀﾞﾀﾞｲｺﾞ ﾊﾔｼ ﾕｶ
 4345 渡邉 莉心(2)

ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾘｺ
 4343 佐藤 灯(2)

ｻﾄｳ ｱｶﾘ
 4344 髙畑 百恵(2)

ﾀｶﾊﾀ ﾓﾓｴ

中学女子

4×100m

決勝



決勝 10月17日 14:25

順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   7 野沢北高  1236 清水 梨乃(2)     53.63 

ﾉｻﾞﾜｷﾀｺｳ ｼﾐｽﾞ ﾘﾉ
 1232 川上 瑞詠(2)

ｶﾜｶﾐ ﾐｽﾞｴ
 1231 上田 里歩子(2)

ｳｴﾀﾞ ﾘﾎｺ
 1234 小林 優奈(1)

ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾅ
 2   9 上田西高  1532 伊東 ほの香(1)     54.36 

ｳｴﾀﾞﾆｼｺｳ ｲﾄｳ ﾎﾉｶ
 1538 宮原 春乃(2)

ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾊﾙﾉ
 1533 茅野 美涼(1)

ﾁﾉ ﾐｽｽﾞ
 1531 細尾 優羽(1)

ﾎｿｵ ﾕﾜ
 3   6 岩村田高  1271 西澤 優奈(1)     55.51 

ｲﾜﾑﾗﾀﾞｺｳ ﾆｼｻﾞﾜ ﾕｳﾅ
 1268 中嶋 優奈(2)

ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳﾅ
 1266 樋口 七海(2)

ﾋｸﾞﾁ ﾅﾅﾐ
 1269 茂木 優心(2)

ﾓﾃｷ ｺｺﾛ
 4   8 上田染谷丘高  1455 平田 唯楓(1)     56.46 

ｳｴﾀﾞｿﾒﾔｵｶｺｳ ﾋﾗﾀ ｲﾌﾞｷ
 1453 丸山 杏(2)

ﾏﾙﾔﾏ ｱﾝ
 1452 樋口 友彩(2)

ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ
 1454 西澤 茅花(2)

ﾆｼｻﾞﾜ ﾁﾊﾅ

女子

4×100m

決勝



決勝 10月17日  9:30

[ 1組] 風速 +2.3 [ 2組] 風速 +2.1

 1 畑中 咲稀(2)     16.57  1 大谷 美心(2)     14.60 
ﾊﾀﾅｶ ｻｷ 軽井沢A&AC ｵｵﾀﾆ ﾐｺ 軽井沢A&AC

 2 宮﨑 里菜(1)     18.26  2 土屋 紗英(1)     14.74 
ﾐﾔｻﾞｷ ﾘﾅ T&F佐久平 ﾂﾁﾔ ｻｴ 軽井沢A&AC

 3 中嶋 舞桜(1)     19.06  3 三石 俐穂(2)     15.91 
ﾅｶｼﾞﾏ ﾏｵ 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ ﾐﾂｲｼ ﾘﾎ 軽井沢A&AC

 4 小林 利佳子(2)     19.42  4 小倉 季歩(2)     16.93 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｶｺ 軽井沢A&AC ｵｸﾞﾗ ｷﾎ 軽井沢A&AC

 5 松澤 杏(2)     21.26  5 春原 彩那(1)     16.96 
ﾏﾂｻﾞﾜ ｱﾝ T&F佐久平 ﾊﾙﾊﾗ ｻﾔﾅ 軽井沢A&AC

  宮﨑 南帆(1)       6 長岡 沙耶(3)     16.97 
ﾐﾔｻﾞｷ ﾅﾎ 軽井沢A&AC ﾅｶﾞｵｶ ｻﾔ 軽井沢A&AC

 7 畑中 唯花(2)     17.25 
ﾊﾀﾅｶ ﾕｶ 軽井沢A&AC

   1 大谷 美心(2) 軽井沢A&AC     14.60 (+2.1)   2   1
   2 土屋 紗英(1) 軽井沢A&AC     14.74 (+2.1)   2   2
   3 三石 俐穂(2) 軽井沢A&AC     15.91 (+2.1)   2   3
   4 畑中 咲稀(2) 軽井沢A&AC     16.57 (+2.3)   1   1
   5 小倉 季歩(2) 軽井沢A&AC     16.93 (+2.1)   2   4
   6 春原 彩那(1) 軽井沢A&AC     16.96 (+2.1)   2   5
   7 長岡 沙耶(3) 軽井沢A&AC     16.97 (+2.1)   2   6
   8 畑中 唯花(2) 軽井沢A&AC     17.25 (+2.1)   2   7
   9 宮﨑 里菜(1) T&F佐久平     18.26 (+2.3)   1   2
  10 中嶋 舞桜(1) 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ     19.06 (+2.3)   1   3
  11 小林 利佳子(2) 軽井沢A&AC     19.42 (+2.3)   1   4
  12 松澤 杏(2) T&F佐久平     21.26 (+2.3)   1   5
    宮﨑 南帆(1) 軽井沢A&AC          DNS   1    

決勝 10月17日  9:40

風速 +2.0

 1 小林 優奈(1)     15.41 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾅ 野沢北高

 2 栁澤茉莉花(2)     15.93 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾏﾘｶ 上田高

中学女子

100mH(0.762-8.0m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
3  4155 5  4152

2  4088 6  4149

6  4189 4  4153

5  4166 3  4167

7  4089 8  4148

4  4621 2  4158
DNS

7  4154

中学女子

100mH(0.762-8.0m)
タイムレース

順位 No. 氏  名 所属名 記録（風） 備考 組 順位
 4152
 4149
 4153
 4155
 4167
 4148
 4158
 4154
 4088
 4189
 4166
 4089
 4621

女子

100mH(0.838-8.5m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
3  1234

4  1413



決勝 10月17日  9:30

増田 瑛那(1)
ﾏｽﾀﾞ ｴﾅ 軽井沢A&AC

決勝 10月17日  9:30

櫻井 裕梨
ｻｸﾗｲ ﾕﾘ T&F佐久平
川上 瑞詠(2)
ｶﾜｶﾐ ﾐｽﾞｴ 野沢北高
丸山 杏(2)
ﾏﾙﾔﾏ ｱﾝ 上田染谷丘高
茅野美涼(1) NM
ﾁﾉ ﾐｽｽﾞ 上田西高
細尾 優羽(1) NM
ﾎｿｵ ﾕﾜ 上田西高

 1.30

記録 備考
1 1  4150

o xo xxx

中学女子

走高跳

決勝

順位 試技

女子

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m25 1m30 1m35
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 1.35

xxx  1.56

2 3  1232
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1 5  9447

- - -
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- - o
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 1.25

1  1533
xxx

xxx
3 2

     - xxx
4  1531
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決勝 10月17日  9:30

 ３回の
 最高記録

土屋 紗英(1)   4.53   4.35   4.40    4.53   4.56   4.47   4.51    4.56 
ﾂﾁﾔ ｻｴ 軽井沢A&AC   +1.2    0.0    0.0    +1.2   +2.8   +2.8   +1.9    +2.8
菊原 唯月(1)   4.16    x   4.23    4.23   4.18   4.13   4.06    4.23 
ｷｸﾊﾗ ﾕﾂﾞｷ ｱｽﾘﾃｨｱ   +4.1         +1.1    +1.1   +3.4   +2.3   +0.8    +1.1
北村 瑠花(2)   4.05   4.09   3.89    4.09   3.56   3.61   3.99    4.09 
ｷﾀﾑﾗ ﾙｶ 浅間中   +3.7   +4.2   +1.5    +4.2   +4.0   +1.2   +1.6    +4.2
原島 颯(2)   3.81   3.99   3.98    3.99    x    x   3.83    3.99 
ﾊﾗｼﾏ ｻﾜ 東御AC   +2.2   +2.1   +0.4    +2.1               +3.1    +2.1
渡辺 心雪(1)   3.72   3.77   3.63    3.77   3.88   3.51   3.95    3.95 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｺﾕｷ 塚原AC   +1.6   +1.1   +1.5    +1.1   +4.5   +2.6   +1.5    +1.5
五十嵐 璃愛(3)   3.75   3.78   3.90    3.90   3.88    x   3.89    3.90 
ｲｶﾞﾗｼ ﾘｱ 東御AC   +1.3   +2.7   +3.3    +3.3   +2.0         +0.7    +3.3
吉澤 紅羽(2)   3.41   3.47   3.39    3.47   3.41   3.39   3.66    3.66 
ﾖｼｻﾞﾜ ｸﾚﾊ 浅間中   +1.5   +2.6   +0.7    +2.6   +2.4   +3.2   +2.2    +2.2
相良 真央(2)   3.00   2.90   3.08    3.08   3.06   2.78    x    3.08 
ｻｶﾞﾗ ﾏｵ 東御AC   +4.4   +2.0   +2.5    +2.5   +2.6   +2.6          +2.5
羽場 はなの(1)                            DNS
ﾊﾊﾞ ﾊﾅﾉ T&F佐久平                                                   

決勝 10月17日  9:30

 ３回の
 最高記録

伊東 ほの香(1)   4.37   4.55   4.58    4.58   4.47   4.49   4.60    4.60 
ｲﾄｳ ﾎﾉｶ 上田西高   +0.9   +1.7   +2.0    +2.0   +1.0   +2.1   +2.3    +2.3
小林 結乃(1)   4.46   4.37   4.55    4.55   4.39   4.52   4.59    4.59 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾉ 野沢南高   +1.8   +1.5   +3.5    +3.5   +1.4   +2.6   +2.3    +2.3
松澤 怜(2)    x   3.91   4.17    4.17    x   4.32   2.79    4.32 
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾚｲ 野沢南高         +2.9   +2.6    +2.6         +1.4   +2.5    +1.4
西澤 優奈(1)    x   3.74   3.64    3.74   3.60   3.86   3.82    3.86 
ﾆｼｻﾞﾜ ﾕｳﾅ 岩村田高         +2.7   +3.3    +2.7   +2.3   +1.4   +2.7    +1.4

3 2  1243

4 1  1271

1 4  1532

2 3  1244

備考

女子

走幅跳

決勝

順位 試技 -3- -4- -5- -6- 記録ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

備考

中学女子

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録

1 2  4149

2 9  4616

3 1  4445

4 7  4385

5 5  4617

6 6  4381

8  4087

7 3  4443

8 4  4386



決勝 10月17日 13:00

 ３回の
 最高記録

田中 杏(2)
ﾀﾅｶ ｱﾝ 野沢北高
古市 望莉(1)
ﾌﾙｲﾁ ﾐﾘ 上田染谷丘高
樋口 七海(2)
ﾋｸﾞﾁ ﾅﾅﾐ 岩村田高
伊東 ほの香(1)
ｲﾄｳ ﾎﾉｶ 上田西高
砂田 みのり(1)
ｽﾅﾀﾞ ﾐﾉﾘ 岩村田高
上田 里歩子(2)
ｳｴﾀﾞ ﾘﾎｺ 野沢北高
栁澤茉莉花(2)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾏﾘｶ 上田高
金井 由貴
ｶﾅｲ ﾕｷ 佐久市陸協
北野 小春(1)
ｷﾀﾉ ｺﾊﾙ 上田染谷丘高
小林 佳純(1)
ｺﾊﾞﾔｼ ｶｽﾐ 上田染谷丘高

   

 18.81  18.87 

9 1  1462
 12.97  13.61  12.57   13.61

    11.96 
10 3  1457

   x  11.96    x   11.96    

7 4  1413
 19.21  10.92

          13.61 

8 2  9002
 16.62  15.63  12.46

 18.87   19.21  19.18    x    x  19.21 

  16.62  18.87  16.43

5 8  1270
 20.59    x

6 7  1231
 21.89  21.75

 22.76   22.76    x  20.53    x  22.76 

  21.89  22.17  20.71 19.13  21.27  22.17 

 28.67 

3 5  1266
   x  24.51

4 6  1532
 20.00  18.54    x    x  23.55 

 20.28   24.51  24.45  23.64  24.19  24.51 

  20.00    x  23.55

  28.67  25.34    x

-4- -5- -6-

 28.25  29.15

2 9  1461
 24.14  25.81  28.67  27.15

備考

1 10  1233
 28.91    -  27.06   28.91  25.22

-2- -3-

 29.15 

女子

やり投(600g)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- 記録



決勝 10月17日 11:15

 ３回の
 最高記録

春原 彩那(1)
ﾊﾙﾊﾗ ｻﾔﾅ 軽井沢A&AC
滝澤 英奈(2)
ﾀｷｻﾞﾜ ﾊﾅ 上田四中ｸﾗﾌﾞ
吉澤 苺禾(2)
ﾖｼｻﾞﾜ ﾏｲｶ さなだSC
佐藤 灯(2)
ｻﾄｳ ｱｶﾘ 上田第五中
大野 千代(2)
ｵｵﾉ ﾁﾖ 浅間中
長岡 沙耶(3)
ﾅｶﾞｵｶ ｻﾔ 軽井沢A&AC
金澤 侑莉(2)
ｶﾅｻﾞﾜ ﾕｳﾘ 御代田中
岡田 梨楠(2)
ｵｶﾀﾞ ﾘﾅ 上田四中ｸﾗﾌﾞ
横山 萊心(2)
ﾖｺﾔﾏ ﾗﾐ 御代田中

決勝 10月17日 11:15

 ３回の
 最高記録

川元 唯楓(2)
ｶﾜﾓﾄ ｲﾌﾞｷ 佐久平総合高
中嶋 優奈(2)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳﾅ 岩村田高
樋口 七海(2)
ﾋｸﾞﾁ ﾅﾅﾐ 岩村田高
黒川 奈那美(3)
ｸﾛｶﾜ ﾅﾅﾐ 信州大

  6.16   6.18 

  7.28    7.28   6.92   7.24   6.83   7.28 

4 2   724
  5.53   6.18    x    6.18   6.00   6.14

3 1  1266
  7.27   6.88

 11.40 

2 3  1268
  7.30   7.72 

   x   10.75  10.86  11.26  11.40

  7.58   7.69    7.69   7.63   7.72   7.50

1 4  1207
 10.75  10.72

-4-氏  名 所属名 -1- -2- -5- -6- 記録 備考

女子

砲丸投(4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ -3-

中学女子

砲丸投(2.721kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- 備考

1 9  4148
  7.90   7.76   8.09    8.09   7.64   8.25

-2- -3- -4- -5- -6- 記録

  7.78   8.25 

2 8  4620
  6.95   7.60    x    7.60   6.48   7.00   6.68   7.60 

3 6  4351
   x   7.54   6.55    7.54

5 2  4439
  6.75   6.61

  7.22   7.10   6.75   7.54 

4 5  4343
  6.83   6.89   7.02

  6.28    6.75   6.09   6.46   6.56   6.75 

   7.02   7.17   6.93   7.12   7.17 

7 4  4372
  6.32   6.38

6 7  4158
  6.60    x

  6.43    6.43   6.26   6.37   6.25   6.43 

   6.60   6.43   6.60   6.27   6.60    x

9 1  4370
  4.54   4.78

8 3  4009
  6.29   5.85

  4.61    4.78            4.78 

   6.29    -    -   5.89   6.29   6.17



決勝 10月17日  9:30

 ３回の
 最高記録

川元 唯楓(2)
ｶﾜﾓﾄ ｲﾌﾞｷ 佐久平総合高
吉田 安寿(3)
ﾖｼﾀﾞ ｱﾝｼﾞｭ 軽井沢A&AC
清水 梨乃(2)
ｼﾐｽﾞ ﾘﾉ 野沢北高
木藤 ｿﾌｨｰ(3)
ｷﾄﾞｳ ｿﾌｨｰ ｱｽﾘﾃｨｱ
樋口 友彩(2)
ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ 上田染谷丘高
樋口 七海(2)
ﾋｸﾞﾁ ﾅﾅﾐ 岩村田高
吉澤 苺禾(2)
ﾖｼｻﾞﾜ ﾏｲｶ さなだSC
小倉 季歩(2)
ｵｸﾞﾗ ｷﾎ 軽井沢A&AC
中嶋 優奈(2)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳﾅ 岩村田高
滝澤 英奈(2)
ﾀｷｻﾞﾜ ﾊﾅ 上田四中ｸﾗﾌﾞ
羽場 はなの(1)
ﾊﾊﾞ ﾊﾅﾉ T&F佐久平
平田 唯楓(1)
ﾋﾗﾀ ｲﾌﾞｷ 上田染谷丘高
岡田 梨楠(2)
ｵｶﾀﾞ ﾘﾅ 上田四中ｸﾗﾌﾞ
宮澤 侑真(2)
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕﾏ 佐久平総合高
髙山 渚(1)
ﾀｶﾔﾏ ﾅｷﾞｻ 上田四中ｸﾗﾌﾞ
砂田 みのり(1)
ｽﾅﾀﾞ ﾐﾉﾘ 岩村田高

   

    15.71 

15 3  4694
   x  14.20    x   14.20

    11.63 
16 1  1270

   x  11.63    x   11.63    

13 6  4009
 18.16    x

          14.20 

14 5  1209
 14.52  14.62  15.71

   x   18.16           18.16 

  15.71       

11 2  4087
 14.47  18.17

12 4  1455
 18.17  16.36

 16.70   18.17           18.17 

  18.17          x     18.17 

9 12  1268
 16.61    x

10 7  4620
 17.52  18.68

 18.74   18.74           18.74 

  18.68          x     18.68 

7 11  4351
   x  16.37

8 10  4167
   x  19.15

 19.01   19.01  20.00  20.77  17.28  20.77 

  19.15  17.71  18.22 18.52  19.71  19.71 

5 8  1452
 20.77  22.10

6 9  1266
 17.11  19.71

 19.80   22.10  20.98  20.05  17.75  22.10 

  19.95  19.16  20.05 19.95  21.47  21.47 

 28.53 

3 13  1236
   x  23.20

4 14  4611
 21.60    x  23.62  21.40  25.74 

 25.95   25.95  23.69  25.54  25.51  25.95 

  23.62  25.74    x

  26.53    x    x

-4- -5- -6-

 32.38  35.43

2 15  4165
   x  26.53    x  28.53

備考

1 16  1207
 35.62  35.77  34.99   35.77  35.35

-2- -3-

 35.77 

女子

円盤投(1.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- 記録


