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第50回北信地区陸上競技記録会 2026年5月3日(日)

決勝一覧表
長野市営陸上競技場

日付 種目 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

男子 5/3 １００ｍ 北澤 孝明 (3) 11.46 阪田 悠斗 (3) 11.49 柳澤 剛生 11.61 鑓水 翔太 (3) 11.67 江口 拓海 11.68 小林 玲翔 (3) 11.78 山岸 悠希 (2) 11.85 廣田 一 (3) 11.85

長野･市立長野高 -3.1 長野･三陽ｸﾗﾌﾞ -3.1 長野･ﾄﾐﾀ -3.1 長野･信州大 -3.1 長野･SAC -3.1 長野･長野西高 -2.6 長野･須坂創成高 -3.1 長野･三陽ｸﾗﾌﾞ -3.5 

男子 5/3 ４００ｍ 伊藤 嶺 (3) 51.16 伊東 征河 (3) 53.14 池田 泰規 (3) 53.57 志村 匠音 55.14 紙永 俊太 (3) 55.26 阿部 考汰 (3) 56.47 高倉 珠蓮 (3) 57.19 清水 結翔 (3) 59.60

長野･信州大 長野･広徳中 長野･信州大 長野･長野高専AC 長野･信州大 長野･千曲坂城ｸﾗﾌﾞ 長野･広徳中 長野･墨坂中

男子 5/3 ８００ｍ 鷲野 彪雅  1:58.98 堀内 陸希 (3)  1:59.95 森田 琉生 (M)  2:00.49 宮嵜 佑真 (3)  2:01.31 宮尾 大空 (5)  2:03.51 小林 七海 (3)  2:05.57 德竹 凌太 (3)  2:08.53 佐藤 史弥 (3)  2:09.00

長野･飯山市陸協 長野･広徳中 長野･信州大 長野･長野高専 長野･長野高専 長野･広徳中 長野･小布施RC 長野･墨坂中

男子 5/3 １５００ｍ 小池 勇飛  4:15.20 竹政 羽琉 (2)  4:19.38 増田 渓一朗 (3)  4:19.47 荒井 佑輔  4:22.68 中村 叶多 (2)  4:25.98 小林 玲緒 (2)  4:27.72 酒井 瑛世 (3)  4:27.87 塩原 知弥 (3)  4:29.73

長野･千曲市陸協 長野･中野立志館高 長野･三陽ｸﾗﾌﾞ 長野･須坂市陸協 長野･上水内駅伝部Jr. 長野･三陽ｸﾗﾌﾞ 長野･広徳中 長野･屋代高

男子 5/3 ３０００ｍ 齋藤 空澄 (3)  9:04.38 漆原 幹人 (3)  9:13.18 佐藤 匠 (M)  9:16.34 村岡 毅紀 (2)  9:24.73 小長谷 祥治  9:27.15 田中 圭  9:29.54 利根川 裕雄  9:30.34 中嶋 幸樹 (3)  9:32.87

長野･千曲坂城ｸﾗﾌﾞ 長野･信州大 長野･信州大 埼玉･信州大 長野･長野市駅伝部 長野･長野市駅伝部 長野･ｱﾙﾌﾟｽﾂｰﾙ 長野･川中島JRC

男子 5/3 110mH 小池 秀吾 (2) 15.59

(1.067m_9.14m) 長野･屋代高 -0.8 

男子中学 5/3 110mH 神田 誉也 (3) 17.47 大澤 正太郎 (3) 17.55 梅嵜 智弘 (3) 19.62 志原 美咲人 (2) 20.08 宮﨑 蒼太 (3) 20.27 山岸 竜弥 (2) 20.92 德竹 雄太 (2) 23.61

(0.914m_9.14m) 長野･長野東部中 -4.1 長野･E-NAGANO -4.1 長野･木島平中 -4.1 長野･須坂東中 -4.1 長野･中野平中 -4.1 長野･中野平中 -4.1 長野･南宮中 -4.1 

男子 5/3 ４×１００ｍＲ 長野東高 45.41 広徳中 46.51 FLECT 46.73 墨坂中 47.30 裾花中 47.65 APPLES 48.32 E-NAGANO 48.40 東北中 49.07

  返町 涼晴 (2)   小林 陽葵 (3)   宮下 倖盛   小出 千晃 (3)   橋本 光伸 (2)   本田 晴希 (3)   宮川 凌 (2)   岩澤 遼祐 (3)

  中村 大輝 (3)   高倉 珠蓮 (3)   宮本 昇舞   岩井 涼真 (3)   戸谷 昂平 (3)   酒井 裕夢 (3)   岡澤 泉雲 (3)   小林 燈祈 (2)

  峰村 夏樹 (3)   東山 俐紅 (3)   戸澤 裕介   清水 結翔 (3)   越山 歩 (3)   阿部 光葵 (3)   大澤 正太郎 (3)   平林 陽 (3)

  今井 琉太 (2)   伊東 征河 (3)   寺澤 志竜   黒岩 樹希 (3)   熊井 梛月 (3)   岩渕 諒 (2)   高橋 速人 (2)   藤澤 由希翔 (3)

男子 5/3 走高跳 芋川 駿 1m90 片平 大地 1m85 林 知彦 1m80 吉澤 涼 1m80 久保 桜河 (3) 1m70 清水 陸斗 (2) 1m45 道下 虎太郎 (3) 1m45 相澤 一輝 (3) 1m35

長野･APPLES 長野･APPLES 長野･APPLES 長野･長野高専AC 長野･屋代高 長野･広徳中 長野･相森中 長野･長野東部中

男子 5/3 棒高跳 村山 太智 (4) 3m50 小林 祢緒 (3) 3m10 小山 吉明 2m60 牧野 友和 (3) 2m20
千葉･信州大 長野･中野立志館高 長野･須坂市陸協 長野･飯山城南中

男子 5/3 走幅跳 山口  諒偲 6m70 小山 沓吾 (2) 6m40 根津 大輝 6m07 中島 航太郎 (4) 6m07 三井 優弥 (2) 5m74 百瀬 太陽 (3) 5m69 湯本 慶良 (2) 5m68 戸澤 裕介 5m53
長野･Mt.Rex +1.2 長野･須坂高 +4.3 長野･APPLES +2.9 長野･長野高専 +5.2 長野･須坂東中 +3.1 長野･須坂創成高 +4.8 長野･木島平中 +2.7 長野･FLECT +4.7 

男子高校 5/3 砲丸投 青木 晄大 (3)  10m98 三俣 彪仁 (1)   9m27 佐藤 獅龍 (3)   6m69
(6.000kg) 長野･長野南高 長野･長野東高 長野･須坂創成高

男子中学 5/3 砲丸投 田幸 迪成 (2)   9m24 金井 奏汰郎 (3)   8m95 根岸 遼太 (3)   8m76 野口 泰雅 (3)   8m69 横山 葵 (3)   8m62 小林 悠都 (2)   7m28 由井 晴陸 (3)   7m27 清水 颯太 (3)   6m83
(5.000kg) 長野･須坂東中 長野･長野東部中 長野･長野東部中 長野･E-NAGANO 長野･E-NAGANO 長野･栄中 長野･飯山城南中 長野･飯山城南中

男子 5/3 円盤投 馬場 孝太郎 (4)  29m83 中村 楓大 (3)  23m35
(2.000kg) 長野･長野高専 長野･信州大

男子高校 5/3 円盤投 髙橋 悠人 (1)  26m73 宮澤 悠生 (2)  25m61
(1.750kg) 長野･須坂創成高 長野･長野南高

男子中学 5/3 円盤投 髙森 琉太 (3)  23m02 縄田 蒼人 (3)  22m08 本田 修大 (3)  19m00 渋谷 陸樹 (2)  17m72 小林 凌大 (3)  17m72
(1.500kg) 長野･木島平中 長野･長野北部中 長野･広徳中 長野･APPLES 長野･広徳中

男子 5/3 やり投 伊藤 漣 (2)  50m79 宮原 和真 (3)  49m52 佐藤 晴大 (1)  46m02 松本 琉之介 (3)  42m70 六川 隼心 (3)  31m86 望月 星河 (1)  28m81
(800g) 長野･長野高専 長野･須坂創成高 長野･長野高専 長野･市立長野高 長野･中野西高 長野･松代高

男子中学 5/3 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 岩澤 遼祐 (3)  42m33 長谷部 翔 (2)  39m75 山田 統也 (2)  28m31 小林 優叶 (2)  25m72

長野･東北中 長野･三陽ｸﾗﾌﾞ 長野･中野平中 長野･南宮中

男子小学 5/3 １００ｍ 百瀬 陽斗 (6) 13.64 川 泰千 (5) 14.00 荒井 秀 (6) 14.19 吾妻 丈優 (6) 14.22 本多 亮二 (6) 14.23 藤澤 光紀 (6) 14.31 小橋 璃空 (6) 14.62 萩原 康介 (6) 14.64
長野･戸上ｼﾞｭﾆｱ -1.8 長野･戸上ｼﾞｭﾆｱ -1.8 長野･高甫小 -1.8 長野･坂城JAC -1.8 長野･戸隠小 -0.4 長野･長野市陸上教室 -1.8 長野･NDF -1.8 長野･木島平小 -0.4 

男子小学 5/3 １０００ｍ 青木 湊介 (6)  3:05.40 山田 一心 (5)  3:12.20 村石 大吾 (6)  3:20.48 畔上 歩大 (5)  3:21.27 大藏 亮河 (6)  3:23.34 石川 蓮麻 (6)  3:27.45 百瀬 蒼大 (6)  3:33.64 山岸 快仁 (5)  3:34.38

長野･上水内駅伝部Jr. 長野･上水内駅伝部Jr. 長野･高甫小 長野･野沢温泉小 長野･長野市陸上教室 長野･木島平小 長野･川中島JRC 長野･日野小

男子小学 5/3 ６０ｍＨ 三澤 雄斗 (3) 17.28

(0.6m_6m) 長野･埴生小 +0.3 

男子小学 5/3 ８０ｍＨ 清水 駿理 (6) 16.49

(0.7m_7m) 長野･牟礼陸上ｸﾗﾌﾞ -1.6 

男子小学 5/3 走高跳 三澤 雄介 (6) 1m05

長野･埴生小

男子小学 5/3 走幅跳 竹内 優心 (6) 4m15

長野･坂城JAC +0.3 

男子小学 5/3 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 荻原 弦大 (4)  33m43 小松嵜 映真 (5)  22m67

長野･NDF 長野･長野市陸上教室
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第50回北信地区陸上競技記録会 2026年5月3日(日)

決勝一覧表
長野市営陸上競技場

日付 種目 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

女子 5/3 １００ｍ 宮尾 咲良 (2) 14.15 吉村 美絵子 (3) 14.24 小橋 瞳衣 (2) 14.29 原田 未羽 (3) 14.31 川並 木乃葉 (3) 14.31 田中 ふう (3) 14.32 松野 亜胡 (1) 14.40 遠山 莉世 (2) 14.45

長野･三陽ｸﾗﾌﾞ -5.3 長野･信州大 -5.2 長野･高社中 -5.2 長野･長野東高 -5.3 長野･中野西高 -5.2 長野･E-NAGANO -5.2 長野･高社中 -5.2 長野･飯山城南中 -5.2 

女子 5/3 ２００ｍ 吉和 七海 (3) 26.60 高橋 桃 (3) 27.48 中村 里咲 (3) 28.33 小野澤 優愛 (3) 29.91 越田 万結 (2) 30.05 田島 美月 (2) 30.05 小林 菜空 (3) 30.80 篠田 奈々華 (2) 30.96

長野･坂城JAC -2.3 長野･三陽ｸﾗﾌﾞ -2.3 長野･E-NAGANO -2.3 長野･E-NAGANO -2.3 長野･須坂高 -2.3 長野･須坂高 -2.3 長野･広徳中 -1.7 長野･中野平中 -1.7 

女子 5/3 ８００ｍ 田村 ここみ (3)  2:19.76 仲俣 綾乃 (3)  2:20.00 田中 穂夏 (3)  2:24.56 山田 あこ (1)  2:25.02 柴田 心寧 (2)  2:26.21 田中 栞 (3)  2:31.54 大澤 梨咲子 (3)  2:32.57 早川 紗江 (3)  2:32.94

長野･三陽ｸﾗﾌﾞ 長野･上水内駅伝部Jr. 長野･千曲坂城ｸﾗﾌﾞ 長野･上水内駅伝部Jr. 長野･千曲坂城ｸﾗﾌﾞ 長野･三陽ｸﾗﾌﾞ 長野･広徳中 長野･三陽ｸﾗﾌﾞ

女子 5/3 １５００ｍ 青木 咲瑛 (3)  4:52.46 齋藤 穂果 (3)  5:01.87 相場 小春 (2)  5:07.40 山田 瞳玖 (3)  5:15.62 綿貫 歩香 (2)  5:33.47 高橋 醒羅 (2)  5:37.63 池田 芽生 (2)  5:42.59 湯本 ちひろ (2)  5:47.76

長野･三陽ｸﾗﾌﾞ 長野･千曲坂城ｸﾗﾌﾞ 長野･三陽ｸﾗﾌﾞ 長野･川中島JRC 長野･高社中 長野･川中島JRC 長野･千曲坂城ｸﾗﾌﾞ 長野･高社中

女子 5/3 100mH 吉池 珠優 (2) 18.16

(0.838m_8.5m) 長野･長野高 -4.3 

女子中学 5/3 100mH 横山 未空 (3) 16.18 丸山 栞凜 (3) 17.68 尾坂 美琴 (3) 18.56 小林 優花 (2) 19.06 神原 櫂 (3) 19.45

(0.762m_8m) 長野･三陽ｸﾗﾌﾞ -2.0 長野･中野平中 -2.0 長野･南宮中 -2.0 長野･中野平中 -2.0 長野･裾花中 -2.0 

女子 5/3 ４×１００ｍＲ 坂城JAC 50.37 信州大 52.45 E-NAGANO 53.83 須坂高 56.07 高社中 56.16 APPLES 56.38 東北中 57.80 小布施RC 58.29

  宮下 舞子 (1)   鈴木 快枝 (4)   田中 ふう (3)   越田 万結 (2)   小橋 瞳衣 (2)   塚田 千愛 (2)   柳澤 愛琉 (2)   川上 陽南子 (2)

  北原 琴羽 (3)   宮澤 けい (3)   小野澤 優愛 (3)   田島 美月 (2)   江口 凛果 (3)   小野 柚稀 (2)   塩澤 友花 (2)   小林 実央 (3)

  宮下 慈生 (3)   小倉 和香葉 (2)   中村 里咲 (3)   田幸 奈緒 (2)   山田 ここ莉 (2)   轟 柚衣 (2)   半田 奈乃歌 (2)   矢野 咲希帆 (3)

  吉和 七海 (3)   櫻井 菜央 (3)   清水 彩世 (2)   篠塚 真衣 (3)   瀧澤 希来 (3)   金子 希綾 (2)   牛木 千景 (3)   宮川 玲奈 (3)

女子 5/3 走高跳 片平 真理子 1m50 山田 ののか (3) 1m45 水口 ともあ (3) 1m35 中澤 みのり (2) 1m30 木鋪 結彩 (3) 1m25 阿部 夏華 (2) 1m25 半田 奈乃歌 (2) 1m20 金子 希綾 (2) 1m20

長野･APPLES 長野･市立長野高 長野･長野俊英高 長野･E-NAGANO 長野･長野東部中 長野･さかえ小中 長野･東北中 長野･APPLES

女子 5/3 走幅跳 宮下 慈生 (3) 5m45 北原 琴羽 (3) 5m34 小倉 和香葉 (2) 5m28 櫻井 菜央 (3) 5m03 柴 陽莉 (3) 4m54 塩澤 友花 (2) 4m32 松  心花 (3) 4m22 宮下 舞子 (1) 4m11

長野･坂城JAC +1.0 長野･坂城JAC +0.4 長野･信州大 +1.2 長野･信州大 +0.4 長野･三陽ｸﾗﾌﾞ +2.2 長野･東北中 +0.1 長野･南宮中 +0.1 長野･坂城JAC -0.1 

女子中学 5/3 砲丸投 市野瀬 優七 (3)  10m11 小林 妃南 (3)  10m05 高木 晴 (2)   9m25 山崎 歩乃椛 (3)   8m69

(2.721kg) 長野･E-NAGANO 長野･栄中 長野･信大附属長野中 長野･E-NAGANO

女子 5/3 砲丸投 竹田 瑛蘭 (3)   7m17

(4.000kg) 長野･須坂東高

女子 5/3 円盤投 松  花 (2)  21m48 松  乙花 (3)  19m63 伊藤 蘭 (3)  15m85

(1.000kg) 長野･中野西高 長野･南宮中 長野･裾花中

女子 5/3 やり投 上林 友唯 (3)  18m51

(600g) 長野･中野西高

女子中学 5/3 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 宮下 ひまり (3)  26m96 清原 あかり (3)  22m22

長野･E-NAGANO 長野･相森中

女子小学 5/3 １００ｍ 大沢 結愛 (6) 13.99 吉池 葉那 (6) 14.85 北島 遥花 (6) 14.97 中村 知奈 (6) 15.00 生玉 彩莉 (4) 15.32 實原 一椛 (5) 15.57 村山 紗菜 (5) 15.73 小塚 眞子 (6) 15.87

長野･長野市陸上教室 -1.7 長野･坂城JAC -1.7 長野･E-NAGANO -1.4 長野･坂城JAC -1.7 長野･埴生小 -0.7 長野･木島平小 -0.5 長野･栗ｶﾞ丘小 -1.7 長野･長野市陸上教室 -1.7 

女子小学 5/3 １０００ｍ 堀越 莉子 (6)  3:34.42 西原 紗菜 (6)  3:38.76 宮原 花綸 (3)  3:43.22 滝沢 莉乃香 (6)  3:44.89 池田 桃子 (6)  3:45.56 宮原 里奈 (6)  3:46.83 石川 依茉 (4)  3:48.31 木内 彩日美 (6)  3:49.98

長野･NDF 長野･日滝小 長野･上水内駅伝部Jr. 長野･NDF 長野･川中島JRC 長野･戸上ｼﾞｭﾆｱ 長野･木島平小 長野･長野市陸上教室

女子小学 5/3 走高跳 大谷 凛 (6) 1m21 坂井 結真 (6) 1m05 田畑 悠花 (5) 1m00
長野･長野市陸上教室 長野･埴生小 長野･埴生小

女子小学 5/3 走幅跳 北原 心雪 (6) 4m84
長野･坂城JAC +1.0 

男女小学 5/3 ４×１００ｍＲ 坂城JAC 55.90 長野市陸上教室 58.02 木島平小(A)  1:01.11 木島平小(B)  1:04.42
  中村 知奈 (6)   大谷 凛 (6)   實原 一椛 (5)   森 凰夏 (4)
  竹内 優心 (6)   大沢 結愛 (6)   中島 歩夢 (6)   河野 勧大 (5)
  吉池 葉那 (6)   小澤 銀太 (5)   子安 星空 (5)   石川 依茉 (4)
  吾妻 丈優 (6)   池田 智哉 (5)   萩原 康介 (6)   三橋 叶拓 (5)
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タイムレース 全13組
  1組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:-1.7

  1   3 4920 小山 結貴 (1)
ｺﾔﾏ ﾕｳｷ

長　野・APPLES   14.35

  2   1 4184 沢田 虎之介 (2)
ｻﾜﾀ ﾞﾄﾗﾉｽｹ

長　野・須坂東中   15.03

  3   9 4918 松下 実千真 (1)
ﾏﾂｼﾀ ﾐﾁﾏｻ

長　野・APPLES   15.33

  4   6 4909 松本 悠生依 (1)
ﾏﾂﾓﾄ ﾕｳｲ

長　野・南宮中   15.46

  5   7 4921 小林 巧実 (1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾀｸﾐ

長　野・APPLES   16.02

  6   5 4265 町田 一晟 (2)
ﾏﾁﾀﾞ ｲｯｾｲ

長　野・APPLES   16.56

  7   2 4590 齋藤 太陽 (2)
ｻｲﾄｳ ﾀｲﾖｳ

長　野・木島平中   16.75

  8   8 4317 米山 仁 (2)
ﾖﾈﾔﾏ ｼﾞﾝ

長　野・E-NAGANO   17.39

  9   4 4589 酒田 智悠 (2)
ｻｶﾀ ﾁﾊﾙ

長　野・木島平中   17.53

  2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:-3.3

  1   2 4179 原田 寛士 (2)
ﾊﾗﾀﾞ ﾋﾛﾄ

長　野・須坂東中   13.89

  2   9 4768 栗林 大己 (2)
ｸﾘﾊﾞﾔｼ ﾀｲｷ

長　野・裾花中   14.51

  3   5 4023 直江 惇冴 (3)
ﾅｵｴ ｼｭﾝｺﾞ

長　野・東北中   14.52

  4   6 4916 髙森 瑛太 (1)
ﾀｶﾓﾘ ｴｲﾀ

長　野・木島平中   14.74

  5   4 4091 関 雄大 (2)
ｾｷ ﾕｳﾀ

長　野・広徳中   14.91

  6   8 4312 島田 怜 (3)
ｼﾏﾀ ﾞﾚｲ

長　野・E-NAGANO   14.97

  7   1 4246 田中 優仁 (2)
ﾀﾅｶ ﾕｳﾄ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ   15.21

  8   7 4899 小林 拓誠 (1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾀｸﾏ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ   16.18

  3 4262 三ツ井 叡響 (2)
ﾐﾂｲ ﾏｻｷ

長　野・APPLES DNS

  3組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:-2.8

  1   5 4087 泉 亮輔 (2)
ｲｽﾞﾐ ﾘｮｳｽｹ

長　野・広徳中   13.88

  2   3 4347 荒井 俊哉 (2)
ｱﾗｲ ｼｭﾝﾔ

長　野・墨坂中   13.89

  3   2 4026 金子 湊太 (2)
ｶﾈｺ ｿｳﾀ

長　野・東北中   13.98

  4   4 4498 半藤 湊 (2)
ﾊﾝﾄﾞｳ ﾐﾅﾄ

長　野・飯山城南中   14.06

  5   8 4025 牧野 唯斗 (2)
ﾏｷﾉ ﾕｲﾄ

長　野・東北中   14.15

  6   7 4897 秋山 維吹 (1)
ｱｷﾔﾏ ｲﾌﾞｷ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ   14.44

  7   9 4253 古山 佳依 (3)
ﾌﾙﾔﾏ ｶｲ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ   14.65

  8   1 4898 小林 里穏 (1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｵﾝ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ   14.67

  6 4497 小林 陽向 (2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾅﾀ

長　野・飯山城南中 DNS

  4組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:-3.9

  1   9 4828 岩浅 陽斗 (1)
ｲﾜｱｻ ﾊﾙﾄ

長　野・坂城JAC   13.22

  2   1 4270 岩渕 諒 (2)
ｲﾜﾌﾞﾁ ﾘｮｳ

長　野・APPLES   13.32

  3   4 4597 松本 悠希 (2)
ﾏﾂﾓﾄ ﾕｳｷ

長　野・長野北部中   13.43

  4   3 4313 高橋 速人 (2)
ﾀｶﾊｼ ﾊﾔﾄ

長　野・E-NAGANO   13.97

  5   2 4594 春日 幸生  (3)
ｶｽｶﾞ ｻﾁｵ

長　野・長野北部中   13.97

  6   5 4249 宮澤 航希 (2)
ﾐﾔｻﾞﾜ ｺｳｷ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ   14.04

  7   6 4022 小林 真都 (3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾏﾅﾄ

長　野・東北中   14.24

  8   7 4900 沢崎 蒼生 (1)
ｻﾜｻﾞｷ ｱｵｲ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ   14.40

  9   8 4234 玉木 椋 (2)
ﾀﾏｷ ﾘｮｳ

長　野・南宮中   14.41

  5組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:-4.5

  1   9 4181 中嶋 龍之介 (2)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾘｭｳﾉｽｹ

長　野・須坂東中   13.39

  2   5 4700 長門 龍星 (3)
ﾅｶﾞﾄ ﾘｭｳｾｲ

長　野・千曲坂城ｸﾗﾌﾞ   13.41

  3   3 4028 小林 燈祈 (2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾄｳｷ

長　野・東北中   13.44

  4   4 4043 山田 遥登 (3)
ﾔﾏﾀﾞ ﾊﾙﾄ

長　野・飯山城北中   13.57

  5   6 4452 宮﨑 寧翔 (3)
ﾐﾔｻﾞｷ ｼｽﾞﾄ

長　野・常盤中   13.83

  6   8 4006 島田 泰良 (2)
ｼﾏﾀﾞ ﾀｲﾗ

長　野・小布施RC   13.83

  7   7 4177 竹井 伸太朗 (3)
ﾀｹｲ ｼﾝﾀﾛｳ

長　野・須坂東中   14.06

  8   2 4005 小林 大悟 (2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾀﾞｲｺﾞ

長　野・小布施RC   14.26

  1 4770 原 穣司 (2)
ﾊﾗ ｼﾞｮｳｼﾞ

長　野・裾花中 DNS

  6組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:-4.5

  1   7 1100 宮崎 壮史朗 (2)
ﾐﾔｻﾞｷ ｿｳｼﾛｳ

長　野・長野西高   12.45

  2   1 4348 田幸 駿介 (2)
ﾀｺｳ ｼｭﾝｽｹ

長　野・墨坂中   13.11

  3   6 4180 駒津 大貴 (2)
ｺﾏﾂ ﾀﾞｲｷ

長　野・須坂東中   13.21

  4   5 4212 養田 優真 (2)
ﾖｳﾀﾞ ﾕｳﾏ

長　野・高社中   13.25

  5   8 4244 井上 真斗 (2)
ｲﾉｳｴ ﾏﾅﾄ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ   13.50

  6   4 4872 神田 叶翔 (2)
ｶﾝﾀﾞ ﾄｱ

長　野・NDF   13.54

  7   3 4772 橋本 光伸 (2)
ﾊｼﾓﾄ ｱｷﾉﾌﾞ

長　野・裾花中   13.72

  8   2 4231 土屋 翔琉 (2)
ﾂﾁﾔ ｶｹﾙ

長　野・南宮中   13.82

  9   9 1436 倉石 響 (1)
ｸﾗｲｼ ﾋﾋﾞｷ

長　野・屋代高   14.76

  7組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:-2.0

  1   7 1216 牧野 拓実 (2)
ﾏｷﾉ ﾀｸﾐ

長　野・長野東高   12.78

  2   2  103 漆畑 大雅 (3)
ｳﾙｼﾊﾞﾀ ﾀｲｶﾞ

長　野・信州大   12.82

  3   4 4041 髙井 蒼介 (3)
ﾀｶｲ ｿｳｽｹ

長　野・飯山城北中   12.84

  4   6 4245 田中 晴真 (2)
ﾀﾅｶ ﾊﾙﾏ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ   13.04

  5   3 1194 今井 琉太 (2)
ｲﾏｲ ﾘｭｳﾀ

長　野・長野東高   13.06

  6   9 4314 宮川 凌 (2)
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾘｮｳ

長　野・E-NAGANO   13.20

  7   8 4247 中村 柚太 (2)
ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾀ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ   13.36

  8   5 4307 山田 遙 (3)
ﾔﾏﾀﾞ ﾊﾙ

長　野・E-NAGANO   13.50

  8組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:-3.8

  1   7 1192 峰村 夏樹 (3)
ﾐﾈﾑﾗ ﾅﾂｷ

長　野・長野東高   12.30

  2   5 4266 本田 晴希 (3)
ﾎﾝﾀﾞ ﾊﾙｷ

長　野・APPLES   12.60

  3   9  122 大峽 惟嵩
ｵｵﾊﾞ ﾀﾀﾞﾀｶ

長　野・かもしか倶楽部   12.92

  4   4 4065 清水 愛音 (3)
ｼﾐｽﾞ ﾏﾅﾄ

長　野・長野東部中   12.97

  5   8 3122 尾和 昊志朗 (3)
ｵﾜ ｺｳｼﾛｳ

長　野・長野俊英高   13.03

  6   6 3535 橘田 拓実 (1)
ｷｯﾀ ﾀｸﾐ

長　野・長野高専   13.53

  3  927 石田 唯人 (2)
ｲｼﾀﾞﾕｲﾄ

長　野・中野西高 DQ  *FS

  2 1097 柳本 正希 (3)
ﾔﾅｷﾞﾓﾄ ﾏｻｷ

長　野・長野西高 DNS

凡例（DQ :失    格/ DNS:欠    場/ *FS:不正スタート(TR16.8)）
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  9組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:-2.6

  1   7 1096 小林 玲翔 (3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳﾄ

長　野・長野西高   11.78

  2   2 4827 中村 璃久 (2)
ﾅｶﾑﾗ ﾘｸ

長　野・坂城JAC   12.55

  3   9  102 岡田 優太 (4)
ｵｶﾀﾞ ﾕｳﾀ

長　野・信州大   12.66

  4   8 4339 小栁 翔雅 (3)
ｺﾔﾅｷﾞ ｼｮｳﾏ

長　野・墨坂中   12.69

  5   5 1463 武原 匠 (2)
ﾀｹﾊﾗ ﾀｸﾐ

長　野・屋代高   12.76

  6   6 4764 熊井 梛月 (3)
ｸﾏｲ ﾅﾂｷ

長　野・裾花中   12.80

  7   4 4311 樋口 悠太 (3)
ﾋｸﾞﾁ ﾕｳﾀ

長　野・E-NAGANO   13.30

  3 1120 寺澤 志竜
ﾃﾗｻﾜ ｼﾘｭｳ

長　野・FLECT DNS

  10組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:-3.1

  1   7 4338 小出 千晃 (3)
ｺｲﾃﾞ ﾁｱｷ

長　野・墨坂中   12.49

  2   8 4075 東山 俐紅 (3)
ﾋｶﾞｼﾔﾏ ﾘｸ

長　野・広徳中   12.60

  3   4 4309 岡澤 泉雲 (3)
ｵｶｻﾞﾜ ｲｽﾞﾓ

長　野・E-NAGANO   12.67

  4   9  105 佐野 琉来 (2)
ｻﾉ ﾘｭｳｸ

長　野・信州大   12.69

  5   3 4250 上原 昊輝 (3)
ｳｴﾊﾗ ｺｳｷ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ   12.74

  6   6 4021 藤澤 由希翔 (3)
ﾌｼﾞｻﾜ ﾕｷﾄ

長　野・東北中   12.77

  7   5 4766 戸谷 昂平 (3)
ﾄﾔ ｺｳﾍｲ

長　野・裾花中   12.85

  8   2 4073 小林 陽葵 (3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾊﾙｱ

長　野・広徳中   12.86

  11組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:-1.9

  1   7  999 坂中 勇斗 (3)
ｻｶﾅｶ ﾊﾔﾄ

長　野・須坂高   12.14

  2   2 4268 酒井 裕夢 (3)
ｻｶｲ ﾋﾛﾑ

長　野・APPLES   12.21

  3   8 4105 落合 悠稀 (3)
ｵﾁｱｲ ﾊﾙｷ

長　野・中野平中   12.22

  4   4 3126 山崎 愛斗 (2)
ﾔﾏｻﾞｷ ﾏﾅﾄ

長　野・長野俊英高   12.27

  5   5 1014 北村 汐 (3)
ｷﾀﾑﾗ ｼｵ

長　野・須坂創成高   12.74

  6   9 4370 岸田 夏 (3)
ｷｼﾀﾞ ﾅﾂ

長　野・高社中   12.94

  7   6 4344 黒岩 樹希 (3)
ｸﾛｲﾜ ｲﾂｷ

長　野・墨坂中   13.09

  3  914 水野 博之 (3)
ﾐｽﾞﾉﾋﾛﾕｷ

長　野・中野立志館高 DNS

  12組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:-3.5

  1   7 4254 廣田 一 (3)
ﾋﾛﾀ ｲﾁ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ   11.85

  2   2 3125 栁澤 実弦 (2)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾐﾂﾙ

長　野・長野俊英高   12.05

  3   3 4488 水野 歩力 (3)
ﾐｽﾞﾉ ﾌｳﾘ

長　野・飯山城南中   12.08

  4   8 4001 小林 久人 (3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋｻﾄ

長　野・小布施RC   12.13

  5   4 4343 岩井 涼真 (3)
ｲﾜｲ ﾘｮｳﾏ

長　野・墨坂中   12.23

  6   5  106 柳田 亮 (3)
ﾔﾅｷﾞﾀﾞ ﾘｮｳ

長　野・信州大   12.34

  7   9  963 吉澤 理仁 (2)
ﾖｼｻﾞﾜ ﾘﾋﾄ

長　野・須坂創成高   12.49

  6 3123 富永 諄平 (2)
ﾄﾐﾅｶﾞｼﾞｭﾝﾍﾟｲ

長　野・長野俊英高 DNS

  13組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:-3.1

  1   7  870 北澤 孝明 (3)
ｷﾀｻﾞﾜ ﾀｶｱｷ

長　野・市立長野高   11.46

  2   3 4251 阪田 悠斗 (3)
ｻｶﾀ ﾕｳﾄ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ   11.49

  3   9 9230 柳澤 剛生
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｺﾞｳｷ

長　野・ﾄﾐﾀ   11.61

  4   4  104 鑓水 翔太 (3)
ﾔﾘﾐｽﾞ ｼｮｳﾀ

長　野・信州大   11.67

  5   6  120 江口 拓海
ｴｸﾞﾁ ﾀｸﾐ

長　野・SAC   11.68

  6   2  964 山岸 悠希 (2)
ﾔﾏｷﾞｼ ﾊﾙｷ

長　野・須坂創成高   11.85

  7   8  926 関 周夏 (2)
ｾｷ ｼｭｳｶﾞ

長　野・中野西高   12.05

  5  869 上田 暖幸 (3)
ｳｴﾀﾞ ﾊﾙﾕｷ

長　野・市立長野高 DNS

凡例（DNS:欠    場）



男子 １００ｍ タイムレース(13)  5月 3日 12:25

長野県記録　(PR) 10秒15 塚原　直貴(東海大) 2007
県高校記録　(HR) 10秒32 塚原　直貴(東海大三) 2003
県中学記録　(JR) 10秒84 丸山　竜平(相森) 2022

タイムレース総合
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   7  870 北澤 孝明 (3)
ｷﾀｻﾞﾜ ﾀｶｱｷ

長　野・市立長野高   11.46/-3.1

  2   3 4251 阪田 悠斗 (3)
ｻｶﾀ ﾕｳﾄ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ   11.49/-3.1

  3   9 9230 柳澤 剛生
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｺﾞｳｷ

長　野・ﾄﾐﾀ   11.61/-3.1

  4   4  104 鑓水 翔太 (3)
ﾔﾘﾐｽﾞ ｼｮｳﾀ

長　野・信州大   11.67/-3.1

  5   6  120 江口 拓海
ｴｸﾞﾁ ﾀｸﾐ

長　野・SAC   11.68/-3.1

  6   7 1096 小林 玲翔 (3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳﾄ

長　野・長野西高   11.78/-2.6

  7   2  964 山岸 悠希 (2)
ﾔﾏｷﾞｼ ﾊﾙｷ

長　野・須坂創成高   11.85/-3.1

  8   7 4254 廣田 一 (3)
ﾋﾛﾀ ｲﾁ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ   11.85/-3.5

  9   2 3125 栁澤 実弦 (2)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾐﾂﾙ

長　野・長野俊英高   12.05/-3.5

 10   8  926 関 周夏 (2)
ｾｷ ｼｭｳｶﾞ

長　野・中野西高   12.05/-3.1

 11   3 4488 水野 歩力 (3)
ﾐｽﾞﾉ ﾌｳﾘ

長　野・飯山城南中   12.08/-3.5

 12   8 4001 小林 久人 (3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋｻﾄ

長　野・小布施RC   12.13/-3.5

 13   7  999 坂中 勇斗 (3)
ｻｶﾅｶ ﾊﾔﾄ

長　野・須坂高   12.14/-1.9

 14   2 4268 酒井 裕夢 (3)
ｻｶｲ ﾋﾛﾑ

長　野・APPLES   12.21/-1.9

 15   8 4105 落合 悠稀 (3)
ｵﾁｱｲ ﾊﾙｷ

長　野・中野平中   12.22/-1.9

 16   4 4343 岩井 涼真 (3)
ｲﾜｲ ﾘｮｳﾏ

長　野・墨坂中   12.23/-3.5

 17   4 3126 山崎 愛斗 (2)
ﾔﾏｻﾞｷ ﾏﾅﾄ

長　野・長野俊英高   12.27/-1.9

 18   7 1192 峰村 夏樹 (3)
ﾐﾈﾑﾗ ﾅﾂｷ

長　野・長野東高   12.30/-3.8

 19   5  106 柳田 亮 (3)
ﾔﾅｷﾞﾀﾞ ﾘｮｳ

長　野・信州大   12.34/-3.5

 20   7 1100 宮崎 壮史朗 (2)
ﾐﾔｻﾞｷ ｿｳｼﾛｳ

長　野・長野西高   12.45/-4.5

 21   7 4338 小出 千晃 (3)
ｺｲﾃﾞ ﾁｱｷ

長　野・墨坂中   12.49/-3.1

 22   9  963 吉澤 理仁 (2)
ﾖｼｻﾞﾜ ﾘﾋﾄ

長　野・須坂創成高   12.49/-3.5

 23   2 4827 中村 璃久 (2)
ﾅｶﾑﾗ ﾘｸ

長　野・坂城JAC   12.55/-2.6

 24   8 4075 東山 俐紅 (3)
ﾋｶﾞｼﾔﾏ ﾘｸ

長　野・広徳中   12.60/-3.1

 25   5 4266 本田 晴希 (3)
ﾎﾝﾀﾞ ﾊﾙｷ

長　野・APPLES   12.60/-3.8

 26   9  102 岡田 優太 (4)
ｵｶﾀﾞ ﾕｳﾀ

長　野・信州大   12.66/-2.6

 27   4 4309 岡澤 泉雲 (3)
ｵｶｻﾞﾜ ｲｽﾞﾓ

長　野・E-NAGANO   12.67/-3.1

 28   9  105 佐野 琉来 (2)
ｻﾉ ﾘｭｳｸ

長　野・信州大   12.69/-3.1

 29   8 4339 小栁 翔雅 (3)
ｺﾔﾅｷﾞ ｼｮｳﾏ

長　野・墨坂中   12.69/-2.6

 30   3 4250 上原 昊輝 (3)
ｳｴﾊﾗ ｺｳｷ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ   12.74/-3.1

 30   5 1014 北村 汐 (3)
ｷﾀﾑﾗ ｼｵ

長　野・須坂創成高   12.74/-1.9

 32   5 1463 武原 匠 (2)
ﾀｹﾊﾗ ﾀｸﾐ

長　野・屋代高   12.76/-2.6

 33   6 4021 藤澤 由希翔 (3)
ﾌｼﾞｻﾜ ﾕｷﾄ

長　野・東北中   12.77/-3.1

 34   7 1216 牧野 拓実 (2)
ﾏｷﾉ ﾀｸﾐ

長　野・長野東高   12.78/-2.0

 35   6 4764 熊井 梛月 (3)
ｸﾏｲ ﾅﾂｷ

長　野・裾花中   12.80/-2.6

 36   2  103 漆畑 大雅 (3)
ｳﾙｼﾊﾞﾀ ﾀｲｶﾞ

長　野・信州大   12.82/-2.0

 37   4 4041 髙井 蒼介 (3)
ﾀｶｲ ｿｳｽｹ

長　野・飯山城北中   12.84/-2.0

 38   5 4766 戸谷 昂平 (3)
ﾄﾔ ｺｳﾍｲ

長　野・裾花中   12.85/-3.1

 39   2 4073 小林 陽葵 (3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾊﾙｱ

長　野・広徳中   12.86/-3.1

 40   9  122 大峽 惟嵩
ｵｵﾊﾞ ﾀﾀﾞﾀｶ

長　野・かもしか倶楽部   12.92/-3.8

 41   9 4370 岸田 夏 (3)
ｷｼﾀﾞ ﾅﾂ

長　野・高社中   12.94/-1.9

 42   4 4065 清水 愛音 (3)
ｼﾐｽﾞ ﾏﾅﾄ

長　野・長野東部中   12.97/-3.8

 43   8 3122 尾和 昊志朗 (3)
ｵﾜ ｺｳｼﾛｳ

長　野・長野俊英高   13.03/-3.8

 44   6 4245 田中 晴真 (2)
ﾀﾅｶ ﾊﾙﾏ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ   13.04/-2.0

 45   3 1194 今井 琉太 (2)
ｲﾏｲ ﾘｭｳﾀ

長　野・長野東高   13.06/-2.0

 46   6 4344 黒岩 樹希 (3)
ｸﾛｲﾜ ｲﾂｷ

長　野・墨坂中   13.09/-1.9

 47   1 4348 田幸 駿介 (2)
ﾀｺｳ ｼｭﾝｽｹ

長　野・墨坂中   13.11/-4.5

 48   9 4314 宮川 凌 (2)
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾘｮｳ

長　野・E-NAGANO   13.20/-2.0

 49   6 4180 駒津 大貴 (2)
ｺﾏﾂ ﾀﾞｲｷ

長　野・須坂東中   13.21/-4.5

 50   9 4828 岩浅 陽斗 (1)
ｲﾜｱｻ ﾊﾙﾄ

長　野・坂城JAC   13.22/-3.9

 51   5 4212 養田 優真 (2)
ﾖｳﾀﾞ ﾕｳﾏ

長　野・高社中   13.25/-4.5

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

 52   4 4311 樋口 悠太 (3)
ﾋｸﾞﾁ ﾕｳﾀ

長　野・E-NAGANO   13.30/-2.6

 53   1 4270 岩渕 諒 (2)
ｲﾜﾌﾞﾁ ﾘｮｳ

長　野・APPLES   13.32/-3.9

 54   8 4247 中村 柚太 (2)
ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾀ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ   13.36/-2.0

 55   9 4181 中嶋 龍之介 (2)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾘｭｳﾉｽｹ

長　野・須坂東中   13.39/-4.5

 56   5 4700 長門 龍星 (3)
ﾅｶﾞﾄ ﾘｭｳｾｲ

長　野・千曲坂城ｸﾗﾌﾞ   13.41/-4.5

 57   4 4597 松本 悠希 (2)
ﾏﾂﾓﾄ ﾕｳｷ

長　野・長野北部中   13.43/-3.9

 58   3 4028 小林 燈祈 (2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾄｳｷ

長　野・東北中   13.44/-4.5

 59   8 4244 井上 真斗 (2)
ｲﾉｳｴ ﾏﾅﾄ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ   13.50/-4.5

 60   5 4307 山田 遙 (3)
ﾔﾏﾀﾞ ﾊﾙ

長　野・E-NAGANO   13.50/-2.0

 61   6 3535 橘田 拓実 (1)
ｷｯﾀ ﾀｸﾐ

長　野・長野高専   13.53/-3.8

 62   4 4872 神田 叶翔 (2)
ｶﾝﾀﾞ ﾄｱ

長　野・NDF   13.54/-4.5

 63   4 4043 山田 遥登 (3)
ﾔﾏﾀﾞ ﾊﾙﾄ

長　野・飯山城北中   13.57/-4.5

 64   3 4772 橋本 光伸 (2)
ﾊｼﾓﾄ ｱｷﾉﾌﾞ

長　野・裾花中   13.72/-4.5

 65   2 4231 土屋 翔琉 (2)
ﾂﾁﾔ ｶｹﾙ

長　野・南宮中   13.82/-4.5

 66   6 4452 宮﨑 寧翔 (3)
ﾐﾔｻﾞｷ ｼｽﾞﾄ

長　野・常盤中   13.83/-4.5

 67   8 4006 島田 泰良 (2)
ｼﾏﾀﾞ ﾀｲﾗ

長　野・小布施RC   13.83/-4.5

 68   5 4087 泉 亮輔 (2)
ｲｽﾞﾐ ﾘｮｳｽｹ

長　野・広徳中   13.88/-2.8

 69   3 4347 荒井 俊哉 (2)
ｱﾗｲ ｼｭﾝﾔ

長　野・墨坂中   13.89/-2.8

 70   2 4179 原田 寛士 (2)
ﾊﾗﾀﾞ ﾋﾛﾄ

長　野・須坂東中   13.89/-3.3

 71   3 4313 高橋 速人 (2)
ﾀｶﾊｼ ﾊﾔﾄ

長　野・E-NAGANO   13.97/-3.9

 72   2 4594 春日 幸生  (3)
ｶｽｶﾞ ｻﾁｵ

長　野・長野北部中   13.97/-3.9

 73   2 4026 金子 湊太 (2)
ｶﾈｺ ｿｳﾀ

長　野・東北中   13.98/-2.8

 74   5 4249 宮澤 航希 (2)
ﾐﾔｻﾞﾜ ｺｳｷ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ   14.04/-3.9

 75   4 4498 半藤 湊 (2)
ﾊﾝﾄﾞｳ ﾐﾅﾄ

長　野・飯山城南中   14.06/-2.8

 76   7 4177 竹井 伸太朗 (3)
ﾀｹｲ ｼﾝﾀﾛｳ

長　野・須坂東中   14.06/-4.5

 77   8 4025 牧野 唯斗 (2)
ﾏｷﾉ ﾕｲﾄ

長　野・東北中   14.15/-2.8

 78   6 4022 小林 真都 (3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾏﾅﾄ

長　野・東北中   14.24/-3.9

 79   2 4005 小林 大悟 (2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾀﾞｲｺﾞ

長　野・小布施RC   14.26/-4.5

 80   3 4920 小山 結貴 (1)
ｺﾔﾏ ﾕｳｷ

長　野・APPLES   14.35/-1.7

 81   7 4900 沢崎 蒼生 (1)
ｻﾜｻﾞｷ ｱｵｲ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ   14.40/-3.9

 82   8 4234 玉木 椋 (2)
ﾀﾏｷ ﾘｮｳ

長　野・南宮中   14.41/-3.9

 83   7 4897 秋山 維吹 (1)
ｱｷﾔﾏ ｲﾌﾞｷ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ   14.44/-2.8

 84   9 4768 栗林 大己 (2)
ｸﾘﾊﾞﾔｼ ﾀｲｷ

長　野・裾花中   14.51/-3.3

 85   5 4023 直江 惇冴 (3)
ﾅｵｴ ｼｭﾝｺﾞ

長　野・東北中   14.52/-3.3

 86   9 4253 古山 佳依 (3)
ﾌﾙﾔﾏ ｶｲ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ   14.65/-2.8

 87   1 4898 小林 里穏 (1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｵﾝ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ   14.67/-2.8

 88   6 4916 髙森 瑛太 (1)
ﾀｶﾓﾘ ｴｲﾀ

長　野・木島平中   14.74/-3.3

 89   9 1436 倉石 響 (1)
ｸﾗｲｼ ﾋﾋﾞｷ

長　野・屋代高   14.76/-4.5

 90   4 4091 関 雄大 (2)
ｾｷ ﾕｳﾀ

長　野・広徳中   14.91/-3.3

 91   8 4312 島田 怜 (3)
ｼﾏﾀ ﾞﾚｲ

長　野・E-NAGANO   14.97/-3.3

 92   1 4184 沢田 虎之介 (2)
ｻﾜﾀ ﾞﾄﾗﾉｽｹ

長　野・須坂東中   15.03/-1.7

 93   1 4246 田中 優仁 (2)
ﾀﾅｶ ﾕｳﾄ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ   15.21/-3.3

 94   9 4918 松下 実千真 (1)
ﾏﾂｼﾀ ﾐﾁﾏｻ

長　野・APPLES   15.33/-1.7

 95   6 4909 松本 悠生依 (1)
ﾏﾂﾓﾄ ﾕｳｲ

長　野・南宮中   15.46/-1.7

 96   7 4921 小林 巧実 (1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾀｸﾐ

長　野・APPLES   16.02/-1.7

 97   7 4899 小林 拓誠 (1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾀｸﾏ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ   16.18/-3.3

 98   5 4265 町田 一晟 (2)
ﾏﾁﾀﾞ ｲｯｾｲ

長　野・APPLES   16.56/-1.7

 99   2 4590 齋藤 太陽 (2)
ｻｲﾄｳ ﾀｲﾖｳ

長　野・木島平中   16.75/-1.7

100   8 4317 米山 仁 (2)
ﾖﾈﾔﾏ ｼﾞﾝ

長　野・E-NAGANO   17.39/-1.7

101   4 4589 酒田 智悠 (2)
ｻｶﾀ ﾁﾊﾙ

長　野・木島平中   17.53/-1.7



男子 ４００ｍ タイムレース(2)  5月 3日 14:40

長野県記録　(PR) 46秒45 小坂　晃大(ChinoAs) 2024
県高校記録　(HR) 46秒98 塚田　英彦(上田東) 1993
県中学記録　(JR) 49秒54 落合　華七斗(堀金) 2019

タイムレース 全2組
  1組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   7  107
紙永 俊太 (3)
ｶﾐﾅｶﾞ ｼｭﾝﾀ

長　野・信州大   55.26

  2   3 4703
阿部 考汰 (3)
ｱﾍﾞ ｺｳﾀ

長　野・千曲坂城ｸﾗﾌﾞ   56.47

  3   4 4074
高倉 珠蓮 (3)
ﾀｶｸﾗ ｼｭﾚﾝ

長　野・広徳中   57.19

  4   2 4345
清水 結翔 (3)
ｼﾐｽﾞ ﾕｲﾄ

長　野・墨坂中   59.60

  5   8 4106
勝田 颯馬 (3)
ｶﾂﾀ ｿｳﾏ

長　野・中野平中   59.66

  6   9 4003
松本 晃弥 (3)
ﾏﾂﾓﾄ ｱｷﾔ

長　野・小布施RC  1:00.65

  7   5 4371
武田 直央 (3)
ﾀｹﾀﾞ ﾅｵ

長　野・高社中  1:01.45

  8   6 4318
飛矢崎 充 (2)
ﾋﾔｻﾞｷ ﾏｺﾄ

長　野・E-NAGANO  1:03.41

  2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   6  109
伊藤 嶺 (3)
ｲﾄｳ ﾚｲ

長　野・信州大   51.16

  2   3 4071
伊東 征河 (3)
ｲﾄｳ ｾｲｶﾞ

長　野・広徳中   53.14

  3   4  108
池田 泰規 (3)
ｲｹﾀﾞ ﾀｲｷ

長　野・信州大   53.57

  4   2 3829
志村 匠音
ｼﾑﾗ ﾀｸﾄ

長　野・長野高専AC   55.14

  5 1460
山口 祐嗣 (2)
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾕｳｼ

長　野・屋代高 DNS

  7 4252
玉井 斗覇 (3)
ﾀﾏｲ ﾄﾜ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ DNS

  8 3516
冨田 悠輔 (3)
ﾄﾐﾀ ﾕｳｽｹ

長　野・長野高専 DNS

タイムレース総合
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   6  109
伊藤 嶺 (3)
ｲﾄｳ ﾚｲ

長　野・信州大   51.16

  2   3 4071
伊東 征河 (3)
ｲﾄｳ ｾｲｶﾞ

長　野・広徳中   53.14

  3   4  108
池田 泰規 (3)
ｲｹﾀﾞ ﾀｲｷ

長　野・信州大   53.57

  4   2 3829
志村 匠音
ｼﾑﾗ ﾀｸﾄ

長　野・長野高専AC   55.14

  5   7  107
紙永 俊太 (3)
ｶﾐﾅｶﾞ ｼｭﾝﾀ

長　野・信州大   55.26

  6   3 4703
阿部 考汰 (3)
ｱﾍﾞ ｺｳﾀ

長　野・千曲坂城ｸﾗﾌﾞ   56.47

  7   4 4074
高倉 珠蓮 (3)
ﾀｶｸﾗ ｼｭﾚﾝ

長　野・広徳中   57.19

  8   2 4345
清水 結翔 (3)
ｼﾐｽﾞ ﾕｲﾄ

長　野・墨坂中   59.60

  9   8 4106
勝田 颯馬 (3)
ｶﾂﾀ ｿｳﾏ

長　野・中野平中   59.66

 10   9 4003
松本 晃弥 (3)
ﾏﾂﾓﾄ ｱｷﾔ

長　野・小布施RC  1:00.65

 11   5 4371
武田 直央 (3)
ﾀｹﾀﾞ ﾅｵ

長　野・高社中  1:01.45

 12   6 4318
飛矢崎 充 (2)
ﾋﾔｻﾞｷ ﾏｺﾄ

長　野・E-NAGANO  1:03.41

凡例（DNS:欠    場）



男子 ８００ｍ タイムレース(3)  5月 3日  9:55

長野県記録　(PR) 1分45秒75 川元　奨(日大) 2014
県高校記録　(HR) 1分48秒46 川元　奨(北佐久農) 2010
県中学記録　(JR) 1分53秒15 和田　仁志(赤穂) 1983

タイムレース 全3組
  1組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   6  118 鷲野 彪雅
ﾜｼﾉ ﾋｮｳｶﾞ

長　野・飯山市陸協  1:58.98

  2   3 4083 堀内 陸希 (3)
ﾎﾘｳﾁ ﾘｷ

長　野・広徳中  1:59.95

  3   4  110 森田 琉生 (M)
ﾓﾘﾀ ﾘｭｳｷ

長　野・信州大  2:00.49

  4   8 3521 宮嵜 佑真 (3)
ﾐﾔｻﾞｷ ﾕｳﾏ

長　野・長野高専  2:01.31

  5   2 1931 宮尾 大空 (5)
ﾐﾔｵ ﾀｲｸ

長　野・長野高専  2:03.51

  6   9 4002 德竹 凌太 (3)
ﾄｸﾀｹ ﾘｮｳﾀ

長　野・小布施RC  2:08.53

  5  125 望月 友一
ﾓﾁﾂﾞｷ ﾕｳｲﾁ

長　野・NDF DNS

  7 4260 江間 諄乃介 (3)
ｴﾏ ｼｭﾝﾉｽｹ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ DNS

  2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   7 4072 小林 七海 (3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾅﾐ

長　野・広徳中  2:05.57

  2   5 4337 佐藤 史弥 (3)
ｻﾄｳ ｶｽﾞﾔ

長　野・墨坂中  2:09.00

  3   2 4767 宮澤 勇成 (3)
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｳｾｲ

長　野・裾花中  2:11.40

  4   4  119 田中 大輝
ﾀﾅｶ ﾀﾞｲｷ

長　野・飯山市陸協  2:13.26

  5   3  123 宮尾 淳矢
ﾐﾔｵ ｼﾞｭﾝﾔ

長　野・かもしか倶楽部  2:14.74

  6   6  970 對馬 博紀 (1)
ﾂｼﾏ ﾋﾛｷ

長　野・須坂創成高  2:15.17

  7   8  124 塚田 裕也
ﾂｶﾀﾞ ﾕｳﾔ

長　野・かもしか倶楽部  2:15.89

  9  920 三井悠星 (2)
ﾐﾂｲﾕｳｾｲ

長　野・中野立志館高 DNS

  3組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   6 3133 毛利 嵐志 (1)
ﾓｳﾘ ｱﾗｼ

長　野・長野俊英高  2:15.08

  2   8 4305 中村 隆雅 (3)
ﾅｶﾑﾗ ﾘｭｳｶﾞ

長　野・E-NAGANO  2:16.87

  3   2 3127 川  渚永 (1)
ｶﾜｻｷ ﾅｷﾞﾄ

長　野・長野俊英高  2:17.62

  4   5 4585 山﨑 結人 (3)
ﾔﾏｻﾞｷ ﾕｲﾄ

長　野・木島平中  2:18.47

  5   3 4079 近藤 丈留 (3)
ｺﾝﾄﾞｳ ﾀｹﾙ

長　野・広徳中  2:22.19

  6   4 3121 太田 凪 (3)
ｵｵﾀ ﾅｷﾞ

長　野・長野俊英高  2:28.50

  7   7 4364 髙山 倫 (2)
ﾀｶﾔﾏ ﾄﾓ

長　野・高社中  2:30.40

タイムレース総合
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   6  118 鷲野 彪雅
ﾜｼﾉ ﾋｮｳｶﾞ

長　野・飯山市陸協  1:58.98

  2   3 4083 堀内 陸希 (3)
ﾎﾘｳﾁ ﾘｷ

長　野・広徳中  1:59.95

  3   4  110 森田 琉生 (M)
ﾓﾘﾀ ﾘｭｳｷ

長　野・信州大  2:00.49

  4   8 3521 宮嵜 佑真 (3)
ﾐﾔｻﾞｷ ﾕｳﾏ

長　野・長野高専  2:01.31

  5   2 1931 宮尾 大空 (5)
ﾐﾔｵ ﾀｲｸ

長　野・長野高専  2:03.51

  6   7 4072 小林 七海 (3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾅﾐ

長　野・広徳中  2:05.57

  7   9 4002 德竹 凌太 (3)
ﾄｸﾀｹ ﾘｮｳﾀ

長　野・小布施RC  2:08.53

  8   5 4337 佐藤 史弥 (3)
ｻﾄｳ ｶｽﾞﾔ

長　野・墨坂中  2:09.00

  9   2 4767 宮澤 勇成 (3)
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｳｾｲ

長　野・裾花中  2:11.40

 10   4  119 田中 大輝
ﾀﾅｶ ﾀﾞｲｷ

長　野・飯山市陸協  2:13.26

 11   3  123 宮尾 淳矢
ﾐﾔｵ ｼﾞｭﾝﾔ

長　野・かもしか倶楽部  2:14.74

 12   6 3133 毛利 嵐志 (1)
ﾓｳﾘ ｱﾗｼ

長　野・長野俊英高  2:15.08

 13   6  970 對馬 博紀 (1)
ﾂｼﾏ ﾋﾛｷ

長　野・須坂創成高  2:15.17

 14   8  124 塚田 裕也
ﾂｶﾀﾞ ﾕｳﾔ

長　野・かもしか倶楽部  2:15.89

 15   8 4305 中村 隆雅 (3)
ﾅｶﾑﾗ ﾘｭｳｶﾞ

長　野・E-NAGANO  2:16.87

 16   2 3127 川  渚永 (1)
ｶﾜｻｷ ﾅｷﾞﾄ

長　野・長野俊英高  2:17.62

 17   5 4585 山﨑 結人 (3)
ﾔﾏｻﾞｷ ﾕｲﾄ

長　野・木島平中  2:18.47

 18   3 4079 近藤 丈留 (3)
ｺﾝﾄﾞｳ ﾀｹﾙ

長　野・広徳中  2:22.19

 19   4 3121 太田 凪 (3)
ｵｵﾀ ﾅｷﾞ

長　野・長野俊英高  2:28.50

 20   7 4364 髙山 倫 (2)
ﾀｶﾔﾏ ﾄﾓ

長　野・高社中  2:30.40

ラウンド 組 ２００ｍ ４００ｍ ６００ｍ

タイムレース 1組
118
27.49

118
56.46

118
 1:26.27

タイムレース 2組
4072
28.97

4072
 1:01.07

4072
 1:33.57

タイムレース 3組
4079
31.13

3127
 1:05.87

3133
 1:39.93

凡例（DNS:欠    場）



男子 １５００ｍ タイムレース(3)  5月 3日 15:45

長野県記録　(PR) 3分38秒49 佐藤　清治(佐久長聖高) 1999
県高校記録　(HR) 3分38秒49 佐藤　清治(佐久長聖) 1999
県中学記録　(JR) 3分56秒2(手) 和田　仁志(赤穂) 1983

タイムレース 全3組
  1組
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  13  100
小池 勇飛
ｺｲｹ ﾕｳﾋ

長　野・千曲市陸協  4:15.20

  2   3  923
竹政 羽琉 (2)
ﾀｹﾏｻﾊﾙ

長　野・中野立志館高  4:19.38

  3   9 4850
増田 渓一朗 (3)
ﾏｽﾀﾞ ｹｲｲﾁﾛｳ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ  4:19.47

  4  11  132
荒井 佑輔
ｱﾗｲ ﾕｳｽｹ

長　野・須坂市陸協  4:22.68

  5  15 4241
中村 叶多 (2)
ﾅｶﾑﾗ ｶﾅﾀ

長　野・上水内駅伝部Jr.  4:25.98

  6  12 4258
小林 玲緒 (2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾚｵ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ  4:27.72

  7   7 4078
酒井 瑛世 (3)
ｻｶｲ ｴｲｾｲ

長　野・広徳中  4:27.87

  8   5 1454
塩原 知弥 (3)
ｼｵﾊﾞﾗ ﾄﾓﾔ

長　野・屋代高  4:29.73

  9  10 4341
丸山 湊 (3)
ﾏﾙﾔﾏ ﾐﾅﾄ

長　野・墨坂中  4:34.56

 10  14 1630
仲田 知弘
ﾅｶﾀﾞ ﾄﾓﾋﾛ

長　野・FLECT  4:38.20

 11   8  965
荒井 海里 (2)
ｱﾗｲ ｶｲﾘ

長　野・須坂創成高  4:42.32

 12   4 4851
山本 哲平 (2)
ﾔﾏﾓﾄ ﾃｯﾍﾟｲ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ  4:44.03

 13   6 4894
伊藤 恵典 (2)
ｲﾄｳ ｱﾔﾉﾘ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ  5:00.83

 14   2  133
山岸 和真
ﾔﾏｷﾞｼ ｶｽﾞﾏ

長　野・須坂市陸協  5:03.81

 15  16 4895
小林 学矢 (1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾏﾅﾔ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ  5:25.85

  1  938
滝沢 凰介 (3)
ﾀｷｻﾞﾜ ｵｳｽｹ

長　野・中野西高 DNS

  2組
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   2 4369
山田 奏汰 (3)
ﾔﾏﾀﾞ ｶﾅﾀ

長　野・高社中  4:40.18

  2   4 4090
若林 凜空 (2)
ﾜｶﾊﾞﾔｼ ﾘｸ

長　野・広徳中  4:47.27

  3  10 4259
上野 煌 (2)
ｳｴﾉ ｺｳ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ  4:48.28

  4  12 4243
宮原 一篤 (1)
ﾐﾔﾊﾞﾗ ｶｽﾞﾏ

長　野・上水内駅伝部Jr.  4:51.71

  5  14 4368
須藤 誉生 (3)
ｽﾄﾞｳ ﾖｼｷ

長　野・高社中  4:54.32

  6  15 4349
村石 悠輔 (2)
ﾑﾗｲｼ ﾕｳｽｹ

長　野・墨坂中  4:54.55

  7   9 4084
中島 僚太 (3)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾘｮｳﾀ

長　野・広徳中  4:54.67

  8   3 4929
森田 壮亮 (1)
ﾓﾘﾀ ｿｳｽｹ

長　野・墨坂中  4:55.75

  9   6 4581
長坂 太頼 (3)
ﾅｶﾞｻｶ ﾀﾖﾘ

長　野・木島平中  4:59.40

 10   8 4257
武田 智樹 (2)
ﾀｹﾀﾞ ﾄﾓｷ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ  4:59.49

 11   1 4316
岡沢 颯介 (2)
ｵｶｻﾞﾜ ｿｳｽｹ

長　野・E-NAGANO  5:07.21

 12  11 1464
大塚 斗夢 (1)
ｵｵﾂｶ ﾄﾑ

長　野・屋代高  5:10.30

 13   7 4089
倉島 想 (2)
ｸﾗｼﾏ ｿｳ

長　野・広徳中  5:13.03

 14  16  985
中村 昴生 (2)
ﾅｶﾑﾗ ｺｳｾｲ

長　野・須坂東高  5:14.74

 15   5 4256
赤坂 凌 (2)
ｱｶｻｶ ﾘｮｳ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ  5:30.49

 13 1197
中澤 晴斗 (1)
ﾅｶｻﾞﾜ ﾊﾙﾄ

長　野・長野東高 DNS

  3組
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   2 4587
小野澤 道文 (2)
ｵﾉｻﾞﾜ ﾐﾁﾌﾐ

長　野・木島平中  5:05.79

  2   5 4042
古谷 捺貴 (3)
ﾌﾙﾔ ﾅﾂｷ

長　野・飯山城北中  5:06.20

  3  12 4595
畠山 直太朗  (2)
ﾊﾀｹﾔﾏ ﾅｵﾀﾛｳ

長　野・長野北部中  5:10.15

  4   4  129
丸山 義文 (M)
ﾏﾙﾔﾏ ﾖｼﾌﾐ

長　野・上水内駅伝部Jr.  5:11.23

  5  10 4451
羽生田 響哉 (3)
ﾊﾆｭｳﾀﾞ ｷｮｳﾔ

長　野・常盤中  5:12.90

  6   1 4908
小林 悠晴 (1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳｾｲ

長　野・南宮中  5:14.75

  7   8 4773
橋本 光宏 (2)
ﾊｼﾓﾄ ｱｷﾋﾛ

長　野・裾花中  5:14.76

  8  13 4229
井本 湊真 (3)
ｲﾓﾄ ｿｳﾏ

長　野・南宮中  5:16.33

  9  14 4771
平林 悠里 (2)
ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾘ

長　野・裾花中  5:20.93

 10   9 4267
阿部 光葵 (3)
ｱﾍﾞ ﾐﾂｷ

長　野・APPLES  5:22.26

 11   7 4320
松本 尚也 (1)
ﾏﾂﾓﾄ ﾅｵﾔ

長　野・E-NAGANO  5:28.69

 12  11 4769
石坂 寿 (2)
ｲｼｻﾞｶ ﾋｻｼ

長　野・裾花中  5:31.76

 13   6 4774
足利 宗弥 (2)
ｱｼｶｶﾞ ｿｳﾔ

長　野・裾花中  5:32.17

 14  15 4088
齋藤 海吏 (2)
ｻｲﾄｳ ｶｲﾘ

長　野・広徳中  5:42.00

  3 4044
塩川 聡大 (2)
ｼｵｶﾜ ｿｳﾀ

長　野・飯山城北中 DNS

凡例（DNS:欠    場）



男子 １５００ｍ タイムレース(3)  5月 3日 15:45

長野県記録　(PR) 3分38秒49 佐藤　清治(佐久長聖高) 1999
県高校記録　(HR) 3分38秒49 佐藤　清治(佐久長聖) 1999
県中学記録　(JR) 3分56秒2(手) 和田　仁志(赤穂) 1983

タイムレース総合
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  13  100
小池 勇飛
ｺｲｹ ﾕｳﾋ

長　野・千曲市陸協  4:15.20

  2   3  923
竹政 羽琉 (2)
ﾀｹﾏｻﾊﾙ

長　野・中野立志館高  4:19.38

  3   9 4850
増田 渓一朗 (3)
ﾏｽﾀﾞ ｹｲｲﾁﾛｳ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ  4:19.47

  4  11  132
荒井 佑輔
ｱﾗｲ ﾕｳｽｹ

長　野・須坂市陸協  4:22.68

  5  15 4241
中村 叶多 (2)
ﾅｶﾑﾗ ｶﾅﾀ

長　野・上水内駅伝部Jr.  4:25.98

  6  12 4258
小林 玲緒 (2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾚｵ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ  4:27.72

  7   7 4078
酒井 瑛世 (3)
ｻｶｲ ｴｲｾｲ

長　野・広徳中  4:27.87

  8   5 1454
塩原 知弥 (3)
ｼｵﾊﾞﾗ ﾄﾓﾔ

長　野・屋代高  4:29.73

  9  10 4341
丸山 湊 (3)
ﾏﾙﾔﾏ ﾐﾅﾄ

長　野・墨坂中  4:34.56

 10  14 1630
仲田 知弘
ﾅｶﾀﾞ ﾄﾓﾋﾛ

長　野・FLECT  4:38.20

 11   2 4369
山田 奏汰 (3)
ﾔﾏﾀﾞ ｶﾅﾀ

長　野・高社中  4:40.18

 12   8  965
荒井 海里 (2)
ｱﾗｲ ｶｲﾘ

長　野・須坂創成高  4:42.32

 13   4 4851
山本 哲平 (2)
ﾔﾏﾓﾄ ﾃｯﾍﾟｲ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ  4:44.03

 14   4 4090
若林 凜空 (2)
ﾜｶﾊﾞﾔｼ ﾘｸ

長　野・広徳中  4:47.27

 15  10 4259
上野 煌 (2)
ｳｴﾉ ｺｳ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ  4:48.28

 16  12 4243
宮原 一篤 (1)
ﾐﾔﾊﾞﾗ ｶｽﾞﾏ

長　野・上水内駅伝部Jr.  4:51.71

 17  14 4368
須藤 誉生 (3)
ｽﾄﾞｳ ﾖｼｷ

長　野・高社中  4:54.32

 18  15 4349
村石 悠輔 (2)
ﾑﾗｲｼ ﾕｳｽｹ

長　野・墨坂中  4:54.55

 19   9 4084
中島 僚太 (3)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾘｮｳﾀ

長　野・広徳中  4:54.67

 20   3 4929
森田 壮亮 (1)
ﾓﾘﾀ ｿｳｽｹ

長　野・墨坂中  4:55.75

 21   6 4581
長坂 太頼 (3)
ﾅｶﾞｻｶ ﾀﾖﾘ

長　野・木島平中  4:59.40

 22   8 4257
武田 智樹 (2)
ﾀｹﾀﾞ ﾄﾓｷ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ  4:59.49

順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

 23   6 4894
伊藤 恵典 (2)
ｲﾄｳ ｱﾔﾉﾘ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ  5:00.83

 24   2  133
山岸 和真
ﾔﾏｷﾞｼ ｶｽﾞﾏ

長　野・須坂市陸協  5:03.81

 25   2 4587
小野澤 道文 (2)
ｵﾉｻﾞﾜ ﾐﾁﾌﾐ

長　野・木島平中  5:05.79

 26   5 4042
古谷 捺貴 (3)
ﾌﾙﾔ ﾅﾂｷ

長　野・飯山城北中  5:06.20

 27   1 4316
岡沢 颯介 (2)
ｵｶｻﾞﾜ ｿｳｽｹ

長　野・E-NAGANO  5:07.21

 28  12 4595
畠山 直太朗  (2)
ﾊﾀｹﾔﾏ ﾅｵﾀﾛｳ

長　野・長野北部中  5:10.15

 29  11 1464
大塚 斗夢 (1)
ｵｵﾂｶ ﾄﾑ

長　野・屋代高  5:10.30

 30   4  129
丸山 義文 (M)
ﾏﾙﾔﾏ ﾖｼﾌﾐ

長　野・上水内駅伝部Jr.  5:11.23

 31  10 4451
羽生田 響哉 (3)
ﾊﾆｭｳﾀﾞ ｷｮｳﾔ

長　野・常盤中  5:12.90

 32   7 4089
倉島 想 (2)
ｸﾗｼﾏ ｿｳ

長　野・広徳中  5:13.03

 33  16  985
中村 昴生 (2)
ﾅｶﾑﾗ ｺｳｾｲ

長　野・須坂東高  5:14.74

 34   1 4908
小林 悠晴 (1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳｾｲ

長　野・南宮中  5:14.75

 35   8 4773
橋本 光宏 (2)
ﾊｼﾓﾄ ｱｷﾋﾛ

長　野・裾花中  5:14.76

 36  13 4229
井本 湊真 (3)
ｲﾓﾄ ｿｳﾏ

長　野・南宮中  5:16.33

 37  14 4771
平林 悠里 (2)
ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾘ

長　野・裾花中  5:20.93

 38   9 4267
阿部 光葵 (3)
ｱﾍﾞ ﾐﾂｷ

長　野・APPLES  5:22.26

 39  16 4895
小林 学矢 (1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾏﾅﾔ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ  5:25.85

 40   7 4320
松本 尚也 (1)
ﾏﾂﾓﾄ ﾅｵﾔ

長　野・E-NAGANO  5:28.69

 41   5 4256
赤坂 凌 (2)
ｱｶｻｶ ﾘｮｳ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ  5:30.49

 42  11 4769
石坂 寿 (2)
ｲｼｻﾞｶ ﾋｻｼ

長　野・裾花中  5:31.76

 43   6 4774
足利 宗弥 (2)
ｱｼｶｶﾞ ｿｳﾔ

長　野・裾花中  5:32.17

 44  15 4088
齋藤 海吏 (2)
ｻｲﾄｳ ｶｲﾘ

長　野・広徳中  5:42.00

ラウンド 組 ４００ｍ ８００ｍ １１００ｍ １２００ｍ

タイムレース 1組
4850

 1:03.71
4850

 2:12.43
100

 3:06.20
100

 3:23.20

タイムレース 2組
4369

 1:09.84
4369

 2:26.55
4369

 3:23.16
4369

 3:43.20

タイムレース 3組
4042

 1:14.07
4587

 2:40.14
4587

 3:44.54
4587

 4:05.67



男子 ３０００ｍ タイムレース(2)  5月 3日 14:55

長野県記録　(PR) 7分54秒68 大迫　傑(早大) 2012
県高校記録　(HR) 7分58秒18 吉岡　大翔(佐久長聖) 2023
県中学記録　(JR) 8分30秒96 吉岡　大翔(川中島) 2019

タイムレース 全2組
  1組
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  10 4699
齋藤 空澄 (3)
ｻｲﾄｳ ｿﾗﾄ

長　野・千曲坂城ｸﾗﾌﾞ  9:04.38

  2  16  112
漆原 幹人 (3)
ｳﾙｼﾊﾞﾗ ﾐｷﾄ

長　野・信州大  9:13.18

  3  12  113
佐藤 匠 (M)
ｻﾄｳ ﾀｸﾐ

長　野・信州大  9:16.34

  4  18  111
村岡 毅紀 (2)
ﾑﾗｵｶ ﾄｼｷ

埼　玉・信州大  9:24.73

  5   4  127
小長谷 祥治
ｺﾅｶﾞﾔ ﾖｼﾊﾙ

長　野・長野市駅伝部  9:27.15

  6   6  130
田中 圭
ﾀﾅｶ ｹｲ

長　野・長野市駅伝部  9:29.54

  7  13  121
利根川 裕雄
ﾄﾈｶﾞﾜ ﾋﾛｵ

長　野・ｱﾙﾌﾟｽﾂｰﾙ  9:30.34

  8   1 4323
中嶋 幸樹 (3)
ﾅｶｼﾞﾏ ｺｳｷ

長　野・川中島JRC  9:32.87

  9   2  117
佐藤 健人
ｻﾄｳ ｹﾝﾄ

長　野・飯山市陸協  9:40.29

 10   9  131
樋口 元汰
ﾋｸﾞﾁ ｹﾞﾝﾀ

長　野・長野市駅伝部  9:46.11

 11   7 4299
宮島 怜星 (3)
ﾐﾔｼﾞﾏ ﾘｮｳｾｲ

長　野・E-NAGANO  9:48.12

 12  17 4322
内山 瑞希 (3)
ｳﾁﾔﾏ ﾐｽﾞｷ

長　野・川中島JRC  9:49.15

 13   3 4300
丸田 唯斗 (3)
ﾏﾙﾀ ﾕｲﾄ

長　野・E-NAGANO  9:52.39

 14  11 4219
山田 路唯 (2)
ﾔﾏﾀﾞ ﾛｲ

長　野・長野日大中  9:54.46

 15   5 4701
滝澤 悠真 (3)
ﾀｷｻﾞﾜ ﾕｳﾏ

長　野・千曲坂城ｸﾗﾌﾞ 10:20.64

  8  134
高松 学
ﾀｶﾏﾂ ｶﾞｸ

長　野・須坂市陸協 DNS

 14 4698
川 銘二 (3)

ﾖｼｶﾜ ﾒｲｼﾞ
長　野・千曲坂城ｸﾗﾌﾞ DNS

 15  128
石川 雄麻
ｲｼｶﾜ ﾕｳﾏ

長　野・中高陸協 DNS

  2組
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  13 4321
林 由泰 (2)
ﾊﾔｼ ﾕｳﾀ

長　野・川中島JRC 10:13.79

  2  16 4365
須藤 勇翔 (3)
ｽﾄﾞｳ ﾕｳﾄ

長　野・高社中 10:20.19

  3  18 4704
半田 真那仁 (2)
ﾊﾝﾀﾞ ﾏﾅﾄ

長　野・千曲坂城ｸﾗﾌﾞ 10:27.27

  4  14 4077
飯島 光琉 (3)
ｲｲｼﾞﾏ ﾋｶﾙ

長　野・広徳中 10:29.99

  5   4  101
荒井 彰平
ｱﾗｲ ｼｮｳﾍｲ

長　野・千曲市陸協 10:30.03

  6  11 4301
渡邉 友敬 (3)
ﾜﾀﾅﾍ ﾞﾄﾓﾋﾛ

長　野・E-NAGANO 10:35.35

  7   2  968
村石 謙吾 (1)
ﾑﾗｲｼ ｹﾝｺﾞ

長　野・須坂創成高 10:44.27

  8   8 4707
柳澤 幸希 (2)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｺｳｷ

長　野・千曲坂城ｸﾗﾌﾞ 10:59.23

  9   3 4327
池田 真人 (2)
ｲｹﾀﾞ ﾏﾅﾄ

長　野・川中島JRC 11:00.86

 10  15 4708
宮原 悠翔 (2)
ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾊﾙﾄ

長　野・千曲坂城ｸﾗﾌﾞ 11:18.03

 11   6 4367
丸山 颯心 (3)
ﾏﾙﾔﾏ ｿｳｼ

長　野・高社中 11:23.21

 12   1 4705
堀内 翔太 (2)
ﾎﾘｳﾁ ｼｮｳﾀ

長　野・千曲坂城ｸﾗﾌﾞ 11:31.29

 13   7 4325
若林 飛羽 (2)
ﾜｶﾊﾞﾔｼ ﾄﾜ

長　野・川中島JRC 11:49.62

 14   5 4709
月原 厘 (2)
ﾂｷﾊﾗ ﾘﾝ

長　野・千曲坂城ｸﾗﾌﾞ 15:18.40

  9 4588
森 龍亮 (2)
ﾓﾘ ﾘｭｳｽｹ

長　野・木島平中 DNS

 10  116
清水 忠文
ｼﾐｽﾞ ﾀﾀﾞﾌﾐ

長　野・飯山市陸協 DNS

 12  126
清水 健郎
ｼﾐｽﾞ ｹﾝﾛｳ

長　野・NDF DNS

 17 4326
久保村 航己 (2)
ｸﾎﾞﾑﾗ ｺｳｷ

長　野・川中島JRC DNS

タイムレース総合
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  10 4699
齋藤 空澄 (3)
ｻｲﾄｳ ｿﾗﾄ

長　野・千曲坂城ｸﾗﾌﾞ  9:04.38

  2  16  112
漆原 幹人 (3)
ｳﾙｼﾊﾞﾗ ﾐｷﾄ

長　野・信州大  9:13.18

  3  12  113
佐藤 匠 (M)
ｻﾄｳ ﾀｸﾐ

長　野・信州大  9:16.34

  4  18  111
村岡 毅紀 (2)
ﾑﾗｵｶ ﾄｼｷ

埼　玉・信州大  9:24.73

  5   4  127
小長谷 祥治
ｺﾅｶﾞﾔ ﾖｼﾊﾙ

長　野・長野市駅伝部  9:27.15

  6   6  130
田中 圭
ﾀﾅｶ ｹｲ

長　野・長野市駅伝部  9:29.54

  7  13  121
利根川 裕雄
ﾄﾈｶﾞﾜ ﾋﾛｵ

長　野・ｱﾙﾌﾟｽﾂｰﾙ  9:30.34

  8   1 4323
中嶋 幸樹 (3)
ﾅｶｼﾞﾏ ｺｳｷ

長　野・川中島JRC  9:32.87

  9   2  117
佐藤 健人
ｻﾄｳ ｹﾝﾄ

長　野・飯山市陸協  9:40.29

 10   9  131
樋口 元汰
ﾋｸﾞﾁ ｹﾞﾝﾀ

長　野・長野市駅伝部  9:46.11

 11   7 4299
宮島 怜星 (3)
ﾐﾔｼﾞﾏ ﾘｮｳｾｲ

長　野・E-NAGANO  9:48.12

 12  17 4322
内山 瑞希 (3)
ｳﾁﾔﾏ ﾐｽﾞｷ

長　野・川中島JRC  9:49.15

 13   3 4300
丸田 唯斗 (3)
ﾏﾙﾀ ﾕｲﾄ

長　野・E-NAGANO  9:52.39

 14  11 4219
山田 路唯 (2)
ﾔﾏﾀﾞ ﾛｲ

長　野・長野日大中  9:54.46

 15  13 4321
林 由泰 (2)
ﾊﾔｼ ﾕｳﾀ

長　野・川中島JRC 10:13.79

順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

 16  16 4365
須藤 勇翔 (3)
ｽﾄﾞｳ ﾕｳﾄ

長　野・高社中 10:20.19

 17   5 4701
滝澤 悠真 (3)
ﾀｷｻﾞﾜ ﾕｳﾏ

長　野・千曲坂城ｸﾗﾌﾞ 10:20.64

 18  18 4704
半田 真那仁 (2)
ﾊﾝﾀﾞ ﾏﾅﾄ

長　野・千曲坂城ｸﾗﾌﾞ 10:27.27

 19  14 4077
飯島 光琉 (3)
ｲｲｼﾞﾏ ﾋｶﾙ

長　野・広徳中 10:29.99

 20   4  101
荒井 彰平
ｱﾗｲ ｼｮｳﾍｲ

長　野・千曲市陸協 10:30.03

 21  11 4301
渡邉 友敬 (3)
ﾜﾀﾅﾍ ﾞﾄﾓﾋﾛ

長　野・E-NAGANO 10:35.35

 22   2  968
村石 謙吾 (1)
ﾑﾗｲｼ ｹﾝｺﾞ

長　野・須坂創成高 10:44.27

 23   8 4707
柳澤 幸希 (2)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｺｳｷ

長　野・千曲坂城ｸﾗﾌﾞ 10:59.23

 24   3 4327
池田 真人 (2)
ｲｹﾀﾞ ﾏﾅﾄ

長　野・川中島JRC 11:00.86

 25  15 4708
宮原 悠翔 (2)
ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾊﾙﾄ

長　野・千曲坂城ｸﾗﾌﾞ 11:18.03

 26   6 4367
丸山 颯心 (3)
ﾏﾙﾔﾏ ｿｳｼ

長　野・高社中 11:23.21

 27   1 4705
堀内 翔太 (2)
ﾎﾘｳﾁ ｼｮｳﾀ

長　野・千曲坂城ｸﾗﾌﾞ 11:31.29

 28   7 4325
若林 飛羽 (2)
ﾜｶﾊﾞﾔｼ ﾄﾜ

長　野・川中島JRC 11:49.62

 29   5 4709
月原 厘 (2)
ﾂｷﾊﾗ ﾘﾝ

長　野・千曲坂城ｸﾗﾌﾞ 15:18.40

ラウンド 組 ４００ｍ ８００ｍ １０００ｍ １２００ｍ １６００ｍ ２０００ｍ ２４００ｍ ２６００ｍ ２８００ｍ

タイムレース 1組
112

 1:09.02
112

 2:20.82
112

 2:56.59
112

 3:32.15
4699

 4:44.78
4699

 5:56.11
4699

 7:10.79
4699

 7:49.44
4699

 8:27.04

タイムレース 2組
4321

 1:14.47
4704

 2:36.46
4077

 3:18.62
4321

 3:58.90
4321

 5:21.60
4321

 6:45.70
4321

 8:10.70
4321

 8:53.52
4321

 9:34.92

凡例（DNS:欠    場）



男子 110mH(1.067m_9.14m) 決勝  5月 3日 14:00

長野県記録　(PR) 13秒84 太田　和彰(日大) 2014
県高校記録　(HR) 13秒98 小口　蒼葉(東海大諏訪) 2024

決勝
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:-0.8

  1   5 1459
小池 秀吾 (2)
ｺｲｹ ｼｭｳｺﾞ

長　野・屋代高   15.59

男子中学 110mH(0.914m_9.14m) 決勝  5月 3日 14:10

県中学記録　(JR) 14秒01 中村　駿汰(旭町) 2021

決勝
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:-4.1

  1   4 4068
神田 誉也 (3)
ｶﾝﾀﾞ ﾀｶﾔ

長　野・長野東部中   17.47

  2   2 4304
大澤 正太郎 (3)
ｵｵｻﾜ ｼｮｳﾀﾛｳ

長　野・E-NAGANO   17.55

  3   7 4584
梅嵜 智弘 (3)
ｳﾒｻﾞｷ ﾄﾓﾋﾛ

長　野・木島平中   19.62

  4   8 4183
志原 美咲人 (2)
ｼﾊﾗ ﾐｻﾄ

長　野・須坂東中   20.08

  5   3 4104
宮﨑 蒼太 (3)
ﾐﾔｻﾞｷ ｿｳﾀ

長　野・中野平中   20.27

  6   9 4107
山岸 竜弥 (2)
ﾔﾏｷﾞｼ ﾀﾂﾔ

長　野・中野平中   20.92

  7   5 4233
德竹 雄太 (2)
ﾄｸﾀｹ ﾕｳﾀﾞｲ

長　野・南宮中   23.61

  6 4064
小口 悠真 (3)
ｵｸﾞﾁ ﾕｳﾏ

長　野・長野東部中 DNS

凡例（DNS:欠    場）



男子 ４×１００ｍＲ タイムレース(2)  5月 3日  9:15

長野県記録　(PR) 40秒59 木村・落合・安坂・福澤(佐久長聖高) 2022
県高校記録　(HR) 40秒59 木村・落合・安坂・福澤(佐久長聖) 2022
県中学記録　(JR) 43秒05 神津・花村・羽田・山﨑(安曇野AC) 2025

タイムレース 全2組
  1組
順位 ﾚｰﾝ チーム ﾅﾝﾊﾞｰ 走者名 記録 ｺﾒﾝﾄ
  1
 

  2
 

E-NAGANO
ｲｰﾅｶﾞﾉ

4314
4309
4304
4313

宮川 凌 (2)
岡澤 泉雲 (3)
大澤 正太郎 (3)
高橋 速人 (2)

ﾐﾔｶﾞﾜ ﾘｮｳ
ｵｶｻﾞﾜ ｲｽﾞﾓ
ｵｵｻﾜ ｼｮｳﾀﾛｳ
ﾀｶﾊｼ ﾊﾔﾄ

48.40
 

 

  2
 

  1
 

東北中
ﾄｳﾎｸﾁｭｳ

4019
4028
4020
4021

岩澤 遼祐 (3)
小林 燈祈 (2)
平林 陽 (3)
藤澤 由希翔 (3)

ｲﾜｻﾜ ﾘｮｳｽｹ
ｺﾊﾞﾔｼ ﾄｳｷ
ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾊﾙ
ﾌｼﾞｻﾜ ﾕｷﾄ

49.07
 

 

  3
 

  4
 

須坂東
ｽｻﾞｶｱｽﾞﾏ

4177
4182
4181
4180

竹井 伸太朗 (3)
三井 優弥 (2)
中嶋 龍之介 (2)
駒津 大貴 (2)

ﾀｹｲ ｼﾝﾀﾛｳ
ﾐﾂｲ ﾋﾛﾔ
ﾅｶｼﾞﾏ ﾘｭｳﾉｽｹ
ｺﾏﾂ ﾀﾞｲｷ

49.31
 

 

  4
 

  7
 

中野平中
ﾅｶﾉﾀﾞｲﾗﾁｭｳ

4107
4105
4106
4104

山岸 竜弥 (2)
落合 悠稀 (3)
勝田 颯馬 (3)
宮﨑 蒼太 (3)

ﾔﾏｷﾞｼ ﾀﾂﾔ
ｵﾁｱｲ ﾊﾙｷ
ｶﾂﾀ ｿｳﾏ
ﾐﾔｻﾞｷ ｿｳﾀ

49.37
 

 

  5
 

  6
 

木島平中
ｷｼﾞﾏﾀﾞｲﾗﾁｭｳ

4584
4586
4581
4585

梅嵜 智弘 (3)
湯本 慶良 (2)
長坂 太頼 (3)
山﨑 結人 (3)

ｳﾒｻﾞｷ ﾄﾓﾋﾛ
ﾕﾓﾄ ﾁｶﾗ
ﾅｶﾞｻｶ ﾀﾖﾘ
ﾔﾏｻﾞｷ ﾕｲﾄ

49.93
 

 

  6
 

  8
 

小布施RC
ｵﾌﾞｾｱｰﾙｼｰ

4005
4001
4006
4003

小林 大悟 (2)
小林 久人 (3)
島田 泰良 (2)
松本 晃弥 (3)

ｺﾊﾞﾔｼ ﾀﾞｲｺﾞ
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋｻﾄ
ｼﾏﾀﾞ ﾀｲﾗ
ﾏﾂﾓﾄ ｱｷﾔ

50.53
 

 

  7
 

  3
 

高社中
ｺｳｼｬﾁｭｳ

4371
4364
4366
4212

武田 直央 (3)
髙山 倫 (2)
綿貫 颯思 (3)
養田 優真 (2)

ﾀｹﾀﾞ ﾅｵ
ﾀｶﾔﾏ ﾄﾓ
ﾜﾀﾇｷ ｿｳｼ
ﾖｳﾀﾞ ﾕｳﾏ

50.99
 

 

  8
 

  5
 

城北中
ｼﾞｮｳﾎｸﾁｭｳ

4043
4041
4042
4044

山田 遥登 (3)
髙井 蒼介 (3)
古谷 捺貴 (3)
塩川 聡大 (2)

ﾔﾏﾀﾞ ﾊﾙﾄ
ﾀｶｲ ｿｳｽｹ
ﾌﾙﾔ ﾅﾂｷ
ｼｵｶﾜ ｿｳﾀ

51.66
 

 

  9
 

  9
 

南宮中
ﾅﾝｸﾞｳ

4233
4231
4234
4232

德竹 雄太 (2)
土屋 翔琉 (2)
玉木 椋 (2)
小林 優叶 (2)

ﾄｸﾀｹ ﾕｳﾀﾞｲ
ﾂﾁﾔ ｶｹﾙ
ﾀﾏｷ ﾘｮｳ
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾛﾄ

54.30
 

 

  2組
順位 ﾚｰﾝ チーム ﾅﾝﾊﾞｰ 走者名 記録 ｺﾒﾝﾄ
  1
 

  5
 

長野東高
ﾅｶﾞﾉﾋｶﾞｼｺｳ

1195
1220
1192
1194

返町 涼晴 (2)
中村 大輝 (3)
峰村 夏樹 (3)
今井 琉太 (2)

ｿﾘﾏﾁ ﾘｮｳｾｲ
ﾅｶﾑﾗ ﾀﾞｲｷ
ﾐﾈﾑﾗ ﾅﾂｷ
ｲﾏｲ ﾘｭｳﾀ

45.41
 

 

  2
 

  3
 

広徳中
ｺｳﾄｸﾁｭｳ

4073
4074
4075
4071

小林 陽葵 (3)
高倉 珠蓮 (3)
東山 俐紅 (3)
伊東 征河 (3)

ｺﾊﾞﾔｼ ﾊﾙｱ
ﾀｶｸﾗ ｼｭﾚﾝ
ﾋｶﾞｼﾔﾏ ﾘｸ
ｲﾄｳ ｾｲｶﾞ

46.51
 

 

  3
 

  7
 

FLECT
ﾌﾚｸﾄ

9542
6940
 690
1120

宮下 倖盛
宮本 昇舞
戸澤 裕介
寺澤 志竜

ﾐﾔｼﾀ ｺｳｾｲ
ﾐﾔﾓﾄ ｼｮｳﾌﾞ
ﾄｻﾞﾜ ﾕｳｽｹ
ﾃﾗｻﾜ ｼﾘｭｳ

46.73
 

 

  4
 

  2
 

墨坂中
ｽﾐｻｶ

4338
4343
4345
4344

小出 千晃 (3)
岩井 涼真 (3)
清水 結翔 (3)
黒岩 樹希 (3)

ｺｲﾃﾞ ﾁｱｷ
ｲﾜｲ ﾘｮｳﾏ
ｼﾐｽﾞ ﾕｲﾄ
ｸﾛｲﾜ ｲﾂｷ

47.30
 

 

  5
 

  6
 

裾花中
ｽｿﾊﾞﾅﾁｭｳ

4772
4766
4765
4764

橋本 光伸 (2)
戸谷 昂平 (3)
越山 歩 (3)
熊井 梛月 (3)

ﾊｼﾓﾄ ｱｷﾉﾌﾞ
ﾄﾔ ｺｳﾍｲ
ｺｼﾔﾏ ｱﾕﾑ
ｸﾏｲ ﾅﾂｷ

47.65
 

 

  6
 

  8
 

APPLES
ｱｯﾌﾟﾙｽﾞ

4266
4268
4267
4270

本田 晴希 (3)
酒井 裕夢 (3)
阿部 光葵 (3)
岩渕 諒 (2)

ﾎﾝﾀﾞ ﾊﾙｷ
ｻｶｲ ﾋﾛﾑ
ｱﾍﾞ ﾐﾂｷ
ｲﾜﾌﾞﾁ ﾘｮｳ

48.32
 

 

   4
 

長野西高
ﾅｶﾞﾉﾆｼｺｳ

 DNS
 

   9
 

中野西高
ﾅｶﾉﾆｼｺｳ

 DNS
 

タイムレース総合
順位 ﾚｰﾝ チーム ﾅﾝﾊﾞｰ 走者名 記録 ｺﾒﾝﾄ
  1
 

  5
 

長野東高
ﾅｶﾞﾉﾋｶﾞｼｺｳ

1195
1220
1192
1194

返町 涼晴 (2)
中村 大輝 (3)
峰村 夏樹 (3)
今井 琉太 (2)

ｿﾘﾏﾁ ﾘｮｳｾｲ
ﾅｶﾑﾗ ﾀﾞｲｷ
ﾐﾈﾑﾗ ﾅﾂｷ
ｲﾏｲ ﾘｭｳﾀ

45.41
 

 

  2
 

  3
 

広徳中
ｺｳﾄｸﾁｭｳ

4073
4074
4075
4071

小林 陽葵 (3)
高倉 珠蓮 (3)
東山 俐紅 (3)
伊東 征河 (3)

ｺﾊﾞﾔｼ ﾊﾙｱ
ﾀｶｸﾗ ｼｭﾚﾝ
ﾋｶﾞｼﾔﾏ ﾘｸ
ｲﾄｳ ｾｲｶﾞ

46.51
 

 

  3
 

  7
 

FLECT
ﾌﾚｸﾄ

9542
6940
 690
1120

宮下 倖盛
宮本 昇舞
戸澤 裕介
寺澤 志竜

ﾐﾔｼﾀ ｺｳｾｲ
ﾐﾔﾓﾄ ｼｮｳﾌﾞ
ﾄｻﾞﾜ ﾕｳｽｹ
ﾃﾗｻﾜ ｼﾘｭｳ

46.73
 

 

  4
 

  2
 

墨坂中
ｽﾐｻｶ

4338
4343
4345
4344

小出 千晃 (3)
岩井 涼真 (3)
清水 結翔 (3)
黒岩 樹希 (3)

ｺｲﾃﾞ ﾁｱｷ
ｲﾜｲ ﾘｮｳﾏ
ｼﾐｽﾞ ﾕｲﾄ
ｸﾛｲﾜ ｲﾂｷ

47.30
 

 

  5
 

  6
 

裾花中
ｽｿﾊﾞﾅﾁｭｳ

4772
4766
4765
4764

橋本 光伸 (2)
戸谷 昂平 (3)
越山 歩 (3)
熊井 梛月 (3)

ﾊｼﾓﾄ ｱｷﾉﾌﾞ
ﾄﾔ ｺｳﾍｲ
ｺｼﾔﾏ ｱﾕﾑ
ｸﾏｲ ﾅﾂｷ

47.65
 

 

  6
 

  8
 

APPLES
ｱｯﾌﾟﾙｽﾞ

4266
4268
4267
4270

本田 晴希 (3)
酒井 裕夢 (3)
阿部 光葵 (3)
岩渕 諒 (2)

ﾎﾝﾀﾞ ﾊﾙｷ
ｻｶｲ ﾋﾛﾑ
ｱﾍﾞ ﾐﾂｷ
ｲﾜﾌﾞﾁ ﾘｮｳ

48.32
 

 

  7
 

  2
 

E-NAGANO
ｲｰﾅｶﾞﾉ

4314
4309
4304
4313

宮川 凌 (2)
岡澤 泉雲 (3)
大澤 正太郎 (3)
高橋 速人 (2)

ﾐﾔｶﾞﾜ ﾘｮｳ
ｵｶｻﾞﾜ ｲｽﾞﾓ
ｵｵｻﾜ ｼｮｳﾀﾛｳ
ﾀｶﾊｼ ﾊﾔﾄ

48.40
 

 

  8
 

  1
 

東北中
ﾄｳﾎｸﾁｭｳ

4019
4028
4020
4021

岩澤 遼祐 (3)
小林 燈祈 (2)
平林 陽 (3)
藤澤 由希翔 (3)

ｲﾜｻﾜ ﾘｮｳｽｹ
ｺﾊﾞﾔｼ ﾄｳｷ
ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾊﾙ
ﾌｼﾞｻﾜ ﾕｷﾄ

49.07
 

 

順位 ﾚｰﾝ チーム ﾅﾝﾊﾞｰ 走者名 記録 ｺﾒﾝﾄ
  9
 

  4
 

須坂東
ｽｻﾞｶｱｽﾞﾏ

4177
4182
4181
4180

竹井 伸太朗 (3)
三井 優弥 (2)
中嶋 龍之介 (2)
駒津 大貴 (2)

ﾀｹｲ ｼﾝﾀﾛｳ
ﾐﾂｲ ﾋﾛﾔ
ﾅｶｼﾞﾏ ﾘｭｳﾉｽｹ
ｺﾏﾂ ﾀﾞｲｷ

49.31
 

 

 10
 

  7
 

中野平中
ﾅｶﾉﾀﾞｲﾗﾁｭｳ

4107
4105
4106
4104

山岸 竜弥 (2)
落合 悠稀 (3)
勝田 颯馬 (3)
宮﨑 蒼太 (3)

ﾔﾏｷﾞｼ ﾀﾂﾔ
ｵﾁｱｲ ﾊﾙｷ
ｶﾂﾀ ｿｳﾏ
ﾐﾔｻﾞｷ ｿｳﾀ

49.37
 

 

 11
 

  6
 

木島平中
ｷｼﾞﾏﾀﾞｲﾗﾁｭｳ

4584
4586
4581
4585

梅嵜 智弘 (3)
湯本 慶良 (2)
長坂 太頼 (3)
山﨑 結人 (3)

ｳﾒｻﾞｷ ﾄﾓﾋﾛ
ﾕﾓﾄ ﾁｶﾗ
ﾅｶﾞｻｶ ﾀﾖﾘ
ﾔﾏｻﾞｷ ﾕｲﾄ

49.93
 

 

 12
 

  8
 

小布施RC
ｵﾌﾞｾｱｰﾙｼｰ

4005
4001
4006
4003

小林 大悟 (2)
小林 久人 (3)
島田 泰良 (2)
松本 晃弥 (3)

ｺﾊﾞﾔｼ ﾀﾞｲｺﾞ
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋｻﾄ
ｼﾏﾀﾞ ﾀｲﾗ
ﾏﾂﾓﾄ ｱｷﾔ

50.53
 

 

 13
 

  3
 

高社中
ｺｳｼｬﾁｭｳ

4371
4364
4366
4212

武田 直央 (3)
髙山 倫 (2)
綿貫 颯思 (3)
養田 優真 (2)

ﾀｹﾀﾞ ﾅｵ
ﾀｶﾔﾏ ﾄﾓ
ﾜﾀﾇｷ ｿｳｼ
ﾖｳﾀﾞ ﾕｳﾏ

50.99
 

 

 14
 

  5
 

城北中
ｼﾞｮｳﾎｸﾁｭｳ

4043
4041
4042
4044

山田 遥登 (3)
髙井 蒼介 (3)
古谷 捺貴 (3)
塩川 聡大 (2)

ﾔﾏﾀﾞ ﾊﾙﾄ
ﾀｶｲ ｿｳｽｹ
ﾌﾙﾔ ﾅﾂｷ
ｼｵｶﾜ ｿｳﾀ

51.66
 

 

 15
 

  9
 

南宮中
ﾅﾝｸﾞｳ

4233
4231
4234
4232

德竹 雄太 (2)
土屋 翔琉 (2)
玉木 椋 (2)
小林 優叶 (2)

ﾄｸﾀｹ ﾕｳﾀﾞｲ
ﾂﾁﾔ ｶｹﾙ
ﾀﾏｷ ﾘｮｳ
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾛﾄ

54.30
 

 

凡例（DNS:欠    場）



男子 走高跳 決勝  5月 3日 10:50

長野県記録　(PR) 2m18 吉田　剛(仙台大) 2002
県高校記録　(HR) 2m17 小柳　和朗(中野実) 1990
県中学記録　(JR) 2m00 石﨑　智紀(辰野) 2024

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1m20

1m70
1m25
1m75

1m30
1m80

1m35
1m85

1m40
1m90

1m45
1m95

1m50
　

1m55
　

1m60
　

1m65
　

記録 ｺﾒﾝﾄ

  1 11 4826 芋川 駿
ｲﾓｶﾜ ｼｭﾝ

長　野
APPLES

-
-

 
 

 
 

-
-

 
 

 
 

-
-

 
 

 
 

-
-

 
 

 
 

-
o

 
 

 
 

-
x

 
x

 
x

-
 

 
 

 
 

-
 

 
 

 
 

-
 

 
 

 
 

-
 

 
 

 
 

1m90

  2 10 8833 片平 大地
ｶﾀﾋﾗ ﾀﾞｲﾁ

長　野
APPLES

-
-

 
 

 
 

-
-

 
 

 
 

-
o

 
 

 
 

-
x

 
x

 
o

-
x

 
x

 
x

-
 

 
 

 
 

-
 

 
 

 
 

-
 

 
 

 
 

-
 

 
 

 
 

-
 

 
 

 
 

1m85

  3  7 6737 林 知彦
ﾊﾔｼ ﾄﾓﾋｺ

長　野
APPLES

-
o

 
 

 
 

-
o

 
 

 
 

-
x

 
o

 
 

-
x

 
x

 
x

-
 

 
 

 
 

-
 

 
 

 
 

-
 

 
 

 
 

-
 

 
 

 
 

x
 

o
 

 
 

o
 

 
 

 
 

1m80

  4  9 1213 吉澤 涼
ﾖｼｻﾞﾜ ﾘｮｳ

長　野
長野高専AC

-
o

 
 

 
 

-
x

 
o

 
 

-
x

 
x

 
o

-
x

 
x

 
x

-
 

 
 

 
 

-
 

 
 

 
 

-
 

 
 

 
 

-
 

 
 

 
 

-
 

 
 

 
 

-
 

 
 

 
 

1m80

  5  8 1455 久保 桜河 (3)
ｸﾎﾞ ｵｳｶﾞ

長　野
屋代高

-
x

 
x

 
o

-
x

 
x

 
x

-
 

 
 

 
 

-
 

 
 

 
 

-
 

 
 

 
 

-
 

 
 

 
 

o
 

 
 

 
 

x
 

o
 

 
 

o
 

 
 

 
 

o
 

 
 

 
 

1m70

  6  4 4086 清水 陸斗 (2)
ｼﾐｽﾞ ﾘｸﾄ

長　野
広徳中

o
 

 
 

 
 

o
 

 
 

 
 

o
 

 
 

 
 

o
 

 
 

 
 

x
 

o
 

 
 

o
 

 
 

 
 

x
 

x
 

x
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

1m45

  7  5 4385 道下 虎太郎 (3)
ﾐﾁｼﾀ ｺﾀﾛｳ

長　野
相森中

o
 

 
 

 
 

o
 

 
 

 
 

o
 

 
 

 
 

o
 

 
 

 
 

o
 

 
 

 
 

x
 

o
 

 
 

x
 

x
 

x
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

1m45

  8  3 4067 相澤 一輝 (3)
ｱｲｻﾞﾜ ｶｽﾞｷ

長　野
長野東部中

o
 

 
 

 
 

o
 

 
 

 
 

o
 

 
 

 
 

o
 

 
 

 
 

x
 

x
 

x
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

1m35

  9  2 4082 赤座 冴汰朗 (3)
ｱｶｻﾞ ｺﾀﾛｳ

長　野
広徳中

o
 

 
 

 
 

o
 

 
 

 
 

o
 

 
 

 
 

x
 

o
 

 
 

x
 

x
 

x
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

1m35

 10  1 4085 近藤 琥珀 (3)
ｺﾝﾄﾞｳ ｺﾊｸ

長　野
広徳中

o
 

 
 

 
 

x
 

o
 

 
 

o
 

 
 

 
 

x
 

x
 

x
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

1m30

  6 1218 伊東 続喜 (3)
ｲﾄｳ ﾂﾂﾞｷ

長　野
長野東高

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

DNS

男子 棒高跳 決勝  5月 3日 10:05

長野県記録　(PR) 5m41 内山　朋也(筑波大院) 2022
県高校記録　(HR) 5m15 松澤　ジアン成治(高遠) 2010
県中学記録　(JR) 4m75 松澤　勝治(春富) 2011

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 2m10

3m10
2m20
3m20

2m30
3m30

2m40
3m40

2m50
3m50

2m60
3m60

2m70
3m70

2m80
3m80

2m90
3m90

3m00
4m00

記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  6  114 村山 太智 (4)
ﾑﾗﾔﾏ ﾀｲﾁ

千　葉
信州大

-
-

 
 

 
 

-
-

 
 

 
 

-
-

 
 

 
 

-
x

 
x

 
o

-
x

 
x

 
o

-
r

 
 

 
 

-
 

 
 

 
 

-
 

 
 

 
 

-
 

 
 

 
 

-
 

 
 

 
 

3m50

  2  2  916 小林 祢緒 (3)
ｺﾊﾞﾔｼﾈｵ

長　野
中野立志館高
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3m10

  3  3   99 小山 吉明
ｺﾔﾏ ﾖｼｱｷ

長　野
須坂市陸協
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2m60

  4  1 4490 牧野 友和 (3)
ﾏｷﾉ ﾄﾓｶｽﾞ

長　野
飯山城南中
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2m20

  4  924 山田 修世 (2)
ﾔﾏﾀﾞｼｭｳｾｲ

長　野
中野立志館高
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NM 

  7 9542 宮下 倖盛
ﾐﾔｼﾀ ｺｳｾｲ

長　野
FLECT
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NM 

  5  915 山﨑 陽人 (3)
ﾔﾏｻﾞｷﾋﾅﾄ

長　野
中野立志館高

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

DNS

凡例（NM :記録なし/ DNS:欠    場）



男子 走幅跳 決勝  5月 3日 13:00

長野県記録　(PR) 7m94 嶺村　鴻汰(筑波大) 2014
県高校記録　(HR) 7m61 嶺村　鴻汰(大町) 2010
県中学記録　(JR) 7m04 内川　佳祐(白馬) 2010

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1 24  135 山口  諒偲
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾘｮｳｼ

長　野
Mt.Rex

  6m70
+1.2

  ×   6m70
+3.9

 6m70
+1.2

  2 22 1008 小山 沓吾 (2)
ｺﾔﾏ ﾄｳｺﾞ

長　野
須坂高

  6m29
+3.2

  6m31
+3.5

  6m40
+4.3

 6m40
+4.3

  3 19 8041 根津 大輝
ﾈﾂ ﾀﾞｲｷ

長　野
APPLES

  5m84
+3.5

  6m06
+2.5

  6m07
+2.9

 6m07
+2.9

  4 20 3429 中島 航太郎 (4)
ﾅｶｼﾞﾏ ｺｳﾀﾛｳ

長　野
長野高専

  6m07
+5.2

  5m66
+1.5

  6m05
+3.5

 6m07
+5.2

  5 13 4182 三井 優弥 (2)
ﾐﾂｲ ﾋﾛﾔ

長　野
須坂東中

  5m74
+3.1

  5m66
+2.1

  ×  5m74
+3.1

  6 14 1018 百瀬 太陽 (3)
ﾓﾓｾ ﾀｲﾖｳ

長　野
須坂創成高

  5m49
+2.7

  5m43
+2.8

  5m69
+4.8

 5m69
+4.8

  7 12 4586 湯本 慶良 (2)
ﾕﾓﾄ ﾁｶﾗ

長　野
木島平中

  5m61
+5.0

  5m53
+1.7

  5m68
+2.7

 5m68
+2.7

  8 23  690 戸澤 裕介
ﾄｻﾞﾜ ﾕｳｽｹ

長　野
FLECT

  5m53
+4.7

  ×   ×  5m53
+4.7

  9 10 4020 平林 陽 (3)
ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾊﾙ

長　野
東北中

  5m36
+3.2

  5m45
+1.7

  ×  5m45
+1.7

 10 11  954 中井 遥空 (1)
ﾅｶｲ ﾊﾙｱ

長　野
須坂創成高

  5m42
+4.4

  5m01
+2.8

  ×  5m42
+4.4

 11  9  952 羽生田 渚央 (1)
ﾊﾆｭｳﾀﾞ ﾅｵ

長　野
須坂創成高

  5m27
+3.1

  5m05
+1.2

  4m37
+2.4

 5m27
+3.1

 12 16  939 玉井 結心 (3)
ﾀﾏｲ ﾕｲﾄ

長　野
中野西高

  5m15
+3.5

  5m20
+3.6

  5m02
+2.3

 5m20
+3.6

 13 25 4366 綿貫 颯思 (3)
ﾜﾀﾇｷ ｿｳｼ

長　野
高社中

  ×   4m85
+5.5

  5m07
+2.3

 5m07
+2.3

 14  7 4386 青木 翔雅 (3)
ｱｵｷ ｼｮｳﾏ

長　野
相森中

  4m97
+4.2

  ×   4m85
+3.2

 4m97
+4.2

 15 15 4765 越山 歩 (3)
ｺｼﾔﾏ ｱﾕﾑ

長　野
裾花中

  4m92
+4.0

  ×   4m89
+5.4

 4m92
+4.0

 16  6 4384 竹内 瑛祐 (3)
ﾀｹｳﾁ ｴｲｽｹ

長　野
相森中

  4m55
+2.8

  4m66
+1.3

  4m30
+3.7

 4m66
+1.3

 17 18  941 丹下 蓮冶 (3)
ﾀﾝｹﾞ ﾚﾝﾔ

長　野
中野西高

  －   4m45
+3.4

  ｒ  4m45
+3.4

 18  8 4706 橋詰 樹 (2)
ﾊｼﾂﾞﾒ ﾀﾂｷ

長　野
千曲坂城ｸﾗﾌﾞ

  4m35
+2.8

  3m92
+3.5

  3m85
+3.4

 4m35
+2.8

 19  5 4230 武田 朋樹 (3)
ﾀｹﾀﾞ ﾄﾓｷ

長　野
南宮中

  4m14
+3.5

  4m29
+2.8

  4m16
+1.9

 4m29
+2.8

 20  3 4596 月岡 冬芽 (2)
ﾂｷｵｶ ﾌﾕﾒ

長　野
長野北部中

  4m09
+3.8

  3m89
+2.8

  3m93
+4.5

 4m09
+3.8

 21  2 4901 馬場 啓輔 (1)
ﾊﾞﾊﾞ ｹｲｽｹ

長　野
三陽ｸﾗﾌﾞ

  3m73
+4.9

  ×   3m76
+2.9

 3m76
+2.9

 22  4 4776 細野 龍之介 (3)
ﾎｿﾉ ﾘｭｳﾉｽｹ

長　野
裾花中

  ×   3m74
+3.3

  ×  3m74
+3.3

 23  1 4591 松田 颯翔 (2)
ﾏﾂﾀﾞ ﾊﾔﾄ

長　野
木島平中

  ×   3m00
+4.4

  ×  3m00
+4.4

 17  940 泉 貴仁 (3)
ｲｽﾞﾐ ﾀｶﾋﾄ

長　野
中野西高

DNS

 21 1191 林 哉太 (3)
ﾊﾔｼ ｶﾅﾀ

長　野
長野東高

DNS

男子高校 砲丸投(6.000kg) 決勝  5月 3日 10:30

県高校記録　(HR) 15m21 髙橋　勇翔(松本国際) 2022

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  4 1227 青木 晄大 (3)
ｱｵｷ ｺｳﾀﾞｲ

長　野
長野南高

  9m85  10m95  10m98 10m98

  2  2 1196 三俣 彪仁 (1)
ﾐﾂﾏﾀ ﾀｹﾋﾄ

長　野
長野東高

  8m64   8m32   9m27  9m27

  3  1 1012 佐藤 獅龍 (3)
ｻﾄｳ ｼﾘｭｳ

長　野
須坂創成高

  6m69   6m27   6m63  6m69

  3 3132 杉田 結俐 (1)
ｽｷﾞﾀ ﾕｳﾘ

長　野
長野俊英高

DNS

凡例（DNS:欠    場）



男子中学 砲丸投(5.000kg) 決勝  5月 3日 10:30

県中学記録　(JR) 14m43 小柳　勇斗(七二会) 2023

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  9 4178 田幸 迪成 (2)
ﾀｺｳ ﾐﾁﾅﾘ

長　野
須坂東中

  9m24   8m42   9m07  9m24

  2  8 4066 金井 奏汰郎 (3)
ｶﾅｲ ｿｳﾀﾛｳ

長　野
長野東部中

  8m26   8m95   8m32  8m95

  3  4 4069 根岸 遼太 (3)
ﾈｷﾞｼ ﾘｮｳﾀ

長　野
長野東部中

  7m83   8m55   8m76  8m76

  4  7 4308 野口 泰雅 (3)
ﾉｸﾞ ﾁﾀｲｶﾞ

長　野
E-NAGANO

  8m45   8m69   8m68  8m69

  5  6 4310 横山 葵 (3)
ﾖｺﾔﾏｱ ｵｲ

長　野
E-NAGANO

  8m62   8m47   7m88  8m62

  6  3 4039 小林 悠都 (2)
ｺﾊﾞﾔｼ　ﾊﾙﾄ

長　野
さかえ小中

  7m14   6m94   7m28  7m28

  7  5 4496 由井 晴陸 (3)
ﾕｲ ﾊﾙﾑ

長　野
飯山城南中

  6m77   7m27   7m27  7m27

  8  2 4852 清水 颯太 (3)
ｼﾐｽﾞ ｿｳﾀ

長　野
飯山城南中

  6m65   6m64   6m83  6m83

  9  1 4027 海沼 義人 (2)
ｶｲﾇﾏ ｱｷﾄ

長　野
東北中

  5m66   6m25   5m20  6m25

男子 円盤投(2.000kg) 決勝  5月 3日 13:00

長野県記録　(PR) 51m13 北村　将也(同大院) 2025

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  2 2130 馬場 孝太郎 (4)
ﾊﾞﾊﾞ ｺｳﾀﾛｳ

長　野
長野高専

 28m99  29m83  28m42 29m83

  2  1  115 中村 楓大 (3)
ﾅｶﾑﾗ ﾌｳﾀ

長　野
信州大

 22m79  23m35   × 23m35

男子高校 円盤投(1.750kg) 決勝  5月 3日 13:00

県高校記録　(HR) 45m26 井澤　眞成(松本国際) 2024

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  3  951 髙橋 悠人 (1)
ﾀｶﾊｼ ﾋｻﾄ

長　野
須坂創成高

 26m73   ×   × 26m73

  2  2 1230 宮澤 悠生 (2)
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾊﾙｷ

長　野
長野南高

 25m61   ×   × 25m61

  1 1414 原山 陽向 (3)
ﾊﾗﾔﾏ ﾊﾙﾋ

長　野
松代高

DNS

男子中学 円盤投(1.500kg) 決勝  5月 3日 13:00

県中学記録　(JR) 39m00 古田　優耶(南宮) 2018

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  5 4583 髙森 琉太 (3)
ﾀｶﾓﾘ ﾘｭｳﾀ

長　野
木島平中

 21m81  19m53  23m02 23m02

  2  4 4593 縄田 蒼人 (3)
ﾅﾜﾀ ｿｳﾄ

長　野
長野北部中

  ×  22m08   × 22m08

  3  2 4080 本田 修大 (3)
ﾎﾝﾀﾞ ｼｭｳﾀ

長　野
広徳中

 18m96   ×  19m00 19m00

  4  1 4269 渋谷 陸樹 (2)
ｼﾌﾞﾔ ｱﾂｷ

長　野
APPLES

  ×  17m07  17m72 17m72

  5  3 4081 小林 凌大 (3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳﾀ

長　野
広徳中

 16m82  16m65  17m72 17m72

凡例（DNS:欠    場）



男子 やり投(800g) 決勝  5月 3日 10:00

長野県記録　(PR) 72m50 塩川　拓(国武大) 2017
県高校記録　(HR) 63m41 小平　将斗(松本国際) 2021

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  5 3532 伊藤 漣 (2)
ｲﾄｳ ﾚﾝ

長　野
長野高専

 50m79  50m17  50m39 50m79

  2  6 1013 宮原 和真 (3)
ﾐﾔﾊﾗ ｶｽﾞﾏ

長　野
須坂創成高

 47m08  49m52  44m11 49m52

  3  3 3525 佐藤 晴大 (1)
ｻﾄｳ ﾊﾙﾄ

長　野
長野高専

 43m45  44m90  46m02 46m02

  4  4  872 松本 琉之介 (3)
ﾏﾂﾓﾄ ﾘｭｳﾉｽｹ

長　野
市立長野高

 42m70  40m88  42m11 42m70

  5  2  935 六川 隼心 (3)
ﾛｸｶﾞﾜ ｼｭﾝｺﾞ

長　野
中野西高

  ×  29m26  31m86 31m86

  6  1 1416 望月 星河 (1)
ﾓﾁﾂﾞｷ ｾｲｶﾞ

長　野
松代高

 28m55   ×  28m81 28m81

男子中学 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 決勝  5月 3日 10:00

県中学記録　(JR) 73m07 成田　将吾(駒ヶ根東) 2023

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  5 4019 岩澤 遼祐 (3)
ｲﾜｻﾜ ﾘｮｳｽｹ

長　野
東北中

  ×  41m51  42m33 42m33

  2  4 4248 長谷部 翔 (2)
ﾊｾﾍﾞ ｼｮｳ

長　野
三陽ｸﾗﾌﾞ

  ×  39m75  37m11 39m75

  3  2 4108 山田 統也 (2)
ﾔﾏﾀﾞ ﾄｳﾔ

長　野
中野平中

  ×  26m07  28m31 28m31

  4  3 4232 小林 優叶 (2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾛﾄ

長　野
南宮中

 21m29  13m59  25m72 25m72

  1 4040 鈴木 壱桜 (2)
ｽｽﾞｷ　ｲﾁｵ

長　野
さかえ小中

DNS

凡例（DNS:欠    場）



男子小学 １００ｍ タイムレース(7)  5月 3日 10:45

県小学生記録　(ER) 12秒19 山﨑　大和(Mt.RexTC) 2024

タイムレース 全7組
  1組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:-1.1

  1   9   64
田畑 一真 (3)
ﾀﾊﾞﾀ ｲｯｼﾝ

長　野・埴生小   16.88

  2   5   24
森田 尚詩 (2)
ﾓﾘﾀ ﾅｵﾕｷ

長　野・日野小   18.21

  3   7   71
小野澤 颯大 (5)
ｵﾉｻﾞﾜ ｿｳﾀ

長　野・NDF   18.23

  4   3   63
大西 駈 (3)
ｵｵﾆｼ ｶｹﾙ

長　野・埴生小   18.30

  5   8   57
藤澤 慶久 (3)
ﾌｼﾞｻﾜ ﾖｼﾋｻ

長　野・長野市陸上教室   19.00

  6   4   22
丸山 大翔 (2)
ﾏﾙﾔﾏ ﾋﾛﾄ

長　野・坂城JAC   19.37

  7   6   41
中澤 煌 (5)
ﾅｶｻﾞﾜ ｺｳ

長　野・長野市陸上教室   20.07

  8   2   53
折橋 優誠 (3)
ｵﾘﾊｼ ﾕｳｾｲ

長　野・長野市陸上教室   20.76

  2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:+0.4

  1   7   52
山岸 大輝 (4)
ﾔﾏｷﾞｼ ﾀﾞｲｷ

長　野・長野市陸上教室   16.05

  2   8   18
小林 春将 (3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾊﾕｷ

長　野・坂城JAC   16.16

  3   4   89
吉村 壮平 (3)
ﾖｼﾑﾗ ｿｳﾍｲ

長　野・E-NAGANO   17.66

  4   3   60
渡辺 晋太郎 (3)
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｼﾝﾀﾛｳ

長　野・長野市陸上教室   18.28

  5   2   21
緑川 大也 (2)
ﾐﾄﾞﾘｶﾜ ﾋﾛﾔ

長　野・坂城JAC   18.34

  6   6   86
松本 昌也 (5)
ﾏﾂﾓﾄ ﾏｻﾔ

長　野・E-NAGANO   18.47

  7   5   54
久保井 大晴 (3)
ｸﾎﾞｲ ﾀｲｾｲ

長　野・長野市陸上教室   19.55

  8   9   55
小林 祐惺 (3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳｾｲ

長　野・長野市陸上教室   19.70

  3組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:-0.4

  1   9   44
山田 潤聖 (5)
ﾔﾏﾀﾞ ｼﾞｭﾝｾｲ

長　野・長野市陸上教室   16.07

  2   2   88
松宗 朔太 (3)
ﾏﾂﾑﾈ ｻｸﾀ

長　野・E-NAGANO   17.07

  3   4   19
宮下 朝陽 (3)
ﾐﾔｼﾀ ｱｻﾋ

長　野・坂城JAC   17.14

  4   8   87
松本 京也 (3)
ﾏﾂﾓﾄ ｹｲﾔ

長　野・E-NAGANO   17.42

  5   3   48
小林 隼也 (4)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾄｼﾔ

長　野・長野市陸上教室   17.73

  6   6   20
中村 唯楓 (3)
ﾅｶﾑﾗ ｲﾌｳ

長　野・坂城JAC   18.08

  7   5   50
武田 陸玖 (4)
ﾀｹﾀﾞ ﾘｸ

長　野・長野市陸上教室   18.10

  8   7   45
飯田 直太郎 (4)
ｲｲﾀﾞ ﾅｵﾀﾛｳ

長　野・長野市陸上教室   18.23

  4組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:+1.7

  1   9   98
宮原 健 (3)
ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾀｹﾙ

長　野・戸上ｼﾞｭﾆｱ   16.16

  2   8   51
堀内 悠貴 (4)
ﾎﾘｳﾁ ﾊﾙｷ

長　野・長野市陸上教室   16.19

  3   4   40
傳田 蓮 (5)
ﾃﾞﾝﾀﾞ ﾚﾝ

長　野・長野市陸上教室   16.29

  4   6   73
矢野 賛 (5)
ﾔﾉ ﾀｽｸ

長　野・NDF   16.59

  5   3   95
横沢 日々人 (4)
ﾖｺｻﾜ ﾋﾋﾞﾄ

長　野・戸上ｼﾞｭﾆｱ   16.75

  6   2   49
白鳥 新大 (4)
ｼﾛﾄﾘ ｱﾗﾀ

長　野・長野市陸上教室   16.77

  7   5   96
牧島 李来 (4)
ﾏｷｼﾏ ﾘｸ

長　野・戸上ｼﾞｭﾆｱ   16.87

  8   7   97
島田 幸樹 (3)
ｼﾏﾀﾞ ｺｳｷ

長　野・戸上ｼﾞｭﾆｱ   17.01

  5組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:+0.8

  1   9   25
湯本 連 (6)
ﾕﾓﾄ ﾚﾝ

長　野・豊野東小   15.51

  2   2   94
丸山 泰佑 (4)
ﾏﾙﾔﾏ ﾀｲｽｹ

長　野・戸上ｼﾞｭﾆｱ   15.91

  3   8   33
小澤 銀太 (5)
ｵｻﾞﾜ ｷﾞﾝﾀ

長　野・長野市陸上教室   15.94

  4   7   77
宮川 大輝 (4)
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾀﾞｲｷ

長　野・栗ｶﾞ丘小   16.14

  5   4   34
小出 遥斗 (5)
ｺｲﾃﾞ ﾊﾙﾄ

長　野・長野市陸上教室   16.26

  6   6   47
北村 和翔 (4)
ｷﾀﾑﾗ ｶｽﾞﾄ

長　野・長野市陸上教室   16.31

  7   3   16
宮下 駿太郎 (5)
ﾐﾔｼﾀ ｼｭﾝﾀﾛｳ

長　野・坂城JAC   16.89

  8   5   17
竹田 幸雅 (5)
ﾀｹﾀﾞ ｺｳｶﾞ

長　野・坂城JAC   17.43

  6組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:-0.4

  1   6   91
本多 亮二 (6)
ﾎﾝﾀﾞ ﾘｮｳｼﾞ

長　野・戸隠小   14.23

  2   4   80
萩原 康介 (6)
ﾊｷﾞﾜﾗ ｺｳｽｹ

長　野・木島平小   14.64

  3   8   79
中島 歩夢 (6)
ﾅｶｼﾞﾏ ｱﾕﾑ

長　野・木島平小   14.84

  4   7   70
近藤 京佑 (5)
ｺﾝﾄﾞｳ ｷｮｳｽｹ

長　野・NDF   15.46

  5   2   78
三橋 叶拓 (5)
ﾐﾂﾊｼ ｶﾅﾀ

長　野・木島平小   15.93

  6   3   72
山﨑 仁誠 (5)
ﾔﾏｻﾞｷ ｼﾞﾝｾｲ

長　野・NDF   16.01

  7   5   29
伊藤 玄一郎 (6)
ｲﾄｳ ｹﾞﾝｲﾁﾛｳ

長　野・長野市陸上教室   17.18

  8   9   27
小泉 脩二郎 (6)
ｺｲｽﾞﾐｼｭｳｼﾞﾛｳ

長　野・長野市陸上教室   18.38

  7組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:-1.8

  1   2   92
百瀬 陽斗 (6)
ﾓﾓｾ ﾊﾙﾄ

長　野・戸上ｼﾞｭﾆｱ   13.64

  2   6   93
川 泰千 (5)

ﾖｼｶﾜ ﾀｲﾁ
長　野・戸上ｼﾞｭﾆｱ   14.00

  3   5    9
荒井 秀 (6)
ｱﾗｲ ｼｭｳ

長　野・高甫小   14.19

  4   3   12
吾妻 丈優 (6)
ｱｶﾞﾂﾏ ﾄﾓﾏｻ

長　野・坂城JAC   14.22

  5   9   30
藤澤 光紀 (6)
ﾌｼﾞｻﾜ ﾐﾂｷ

長　野・長野市陸上教室   14.31

  6   8   66
小橋 璃空 (6)
ｺﾊｼ ﾘｸ

長　野・NDF   14.62

  7   7   32
池田 智哉 (5)
ｲｹﾀﾞ ﾄﾓﾔ

長　野・長野市陸上教室   15.07

  8   4   65
青木 聡磨 (6)
ｱｵｷ ｿｳﾏ

長　野・NDF   15.19



男子小学 １００ｍ タイムレース(7)  5月 3日 10:45

県小学生記録　(ER) 12秒19 山﨑　大和(Mt.RexTC) 2024

タイムレース総合
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   2   92
百瀬 陽斗 (6)
ﾓﾓｾ ﾊﾙﾄ

長　野・戸上ｼﾞｭﾆｱ   13.64/-1.8

  2   6   93
川 泰千 (5)

ﾖｼｶﾜ ﾀｲﾁ
長　野・戸上ｼﾞｭﾆｱ   14.00/-1.8

  3   5    9
荒井 秀 (6)
ｱﾗｲ ｼｭｳ

長　野・高甫小   14.19/-1.8

  4   3   12
吾妻 丈優 (6)
ｱｶﾞﾂﾏ ﾄﾓﾏｻ

長　野・坂城JAC   14.22/-1.8

  5   6   91
本多 亮二 (6)
ﾎﾝﾀﾞ ﾘｮｳｼﾞ

長　野・戸隠小   14.23/-0.4

  6   9   30
藤澤 光紀 (6)
ﾌｼﾞｻﾜ ﾐﾂｷ

長　野・長野市陸上教室   14.31/-1.8

  7   8   66
小橋 璃空 (6)
ｺﾊｼ ﾘｸ

長　野・NDF   14.62/-1.8

  8   4   80
萩原 康介 (6)
ﾊｷﾞﾜﾗ ｺｳｽｹ

長　野・木島平小   14.64/-0.4

  9   8   79
中島 歩夢 (6)
ﾅｶｼﾞﾏ ｱﾕﾑ

長　野・木島平小   14.84/-0.4

 10   7   32
池田 智哉 (5)
ｲｹﾀﾞ ﾄﾓﾔ

長　野・長野市陸上教室   15.07/-1.8

 11   4   65
青木 聡磨 (6)
ｱｵｷ ｿｳﾏ

長　野・NDF   15.19/-1.8

 12   7   70
近藤 京佑 (5)
ｺﾝﾄﾞｳ ｷｮｳｽｹ

長　野・NDF   15.46/-0.4

 13   9   25
湯本 連 (6)
ﾕﾓﾄ ﾚﾝ

長　野・豊野東小   15.51/+0.8

 14   2   94
丸山 泰佑 (4)
ﾏﾙﾔﾏ ﾀｲｽｹ

長　野・戸上ｼﾞｭﾆｱ   15.91/+0.8

 15   2   78
三橋 叶拓 (5)
ﾐﾂﾊｼ ｶﾅﾀ

長　野・木島平小   15.93/-0.4

 16   8   33
小澤 銀太 (5)
ｵｻﾞﾜ ｷﾞﾝﾀ

長　野・長野市陸上教室   15.94/+0.8

 17   3   72
山﨑 仁誠 (5)
ﾔﾏｻﾞｷ ｼﾞﾝｾｲ

長　野・NDF   16.01/-0.4

 18   7   52
山岸 大輝 (4)
ﾔﾏｷﾞｼ ﾀﾞｲｷ

長　野・長野市陸上教室   16.05/+0.4

 19   9   44
山田 潤聖 (5)
ﾔﾏﾀﾞ ｼﾞｭﾝｾｲ

長　野・長野市陸上教室   16.07/-0.4

 20   7   77
宮川 大輝 (4)
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾀﾞｲｷ

長　野・栗ｶﾞ丘小   16.14/+0.8

 21   8   18
小林 春将 (3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾊﾕｷ

長　野・坂城JAC   16.16/+0.4

 21   9   98
宮原 健 (3)
ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾀｹﾙ

長　野・戸上ｼﾞｭﾆｱ   16.16/+1.7

 23   8   51
堀内 悠貴 (4)
ﾎﾘｳﾁ ﾊﾙｷ

長　野・長野市陸上教室   16.19/+1.7

 24   4   34
小出 遥斗 (5)
ｺｲﾃﾞ ﾊﾙﾄ

長　野・長野市陸上教室   16.26/+0.8

 25   4   40
傳田 蓮 (5)
ﾃﾞﾝﾀﾞ ﾚﾝ

長　野・長野市陸上教室   16.29/+1.7

 26   6   47
北村 和翔 (4)
ｷﾀﾑﾗ ｶｽﾞﾄ

長　野・長野市陸上教室   16.31/+0.8

 27   6   73
矢野 賛 (5)
ﾔﾉ ﾀｽｸ

長　野・NDF   16.59/+1.7

 28   3   95
横沢 日々人 (4)
ﾖｺｻﾜ ﾋﾋﾞﾄ

長　野・戸上ｼﾞｭﾆｱ   16.75/+1.7

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

 29   2   49
白鳥 新大 (4)
ｼﾛﾄﾘ ｱﾗﾀ

長　野・長野市陸上教室   16.77/+1.7

 30   5   96
牧島 李来 (4)
ﾏｷｼﾏ ﾘｸ

長　野・戸上ｼﾞｭﾆｱ   16.87/+1.7

 31   9   64
田畑 一真 (3)
ﾀﾊﾞﾀ ｲｯｼﾝ

長　野・埴生小   16.88/-1.1

 32   3   16
宮下 駿太郎 (5)
ﾐﾔｼﾀ ｼｭﾝﾀﾛｳ

長　野・坂城JAC   16.89/+0.8

 33   7   97
島田 幸樹 (3)
ｼﾏﾀﾞ ｺｳｷ

長　野・戸上ｼﾞｭﾆｱ   17.01/+1.7

 34   2   88
松宗 朔太 (3)
ﾏﾂﾑﾈ ｻｸﾀ

長　野・E-NAGANO   17.07/-0.4

 35   4   19
宮下 朝陽 (3)
ﾐﾔｼﾀ ｱｻﾋ

長　野・坂城JAC   17.14/-0.4

 36   5   29
伊藤 玄一郎 (6)
ｲﾄｳ ｹﾞﾝｲﾁﾛｳ

長　野・長野市陸上教室   17.18/-0.4

 37   8   87
松本 京也 (3)
ﾏﾂﾓﾄ ｹｲﾔ

長　野・E-NAGANO   17.42/-0.4

 38   5   17
竹田 幸雅 (5)
ﾀｹﾀﾞ ｺｳｶﾞ

長　野・坂城JAC   17.43/+0.8

 39   4   89
吉村 壮平 (3)
ﾖｼﾑﾗ ｿｳﾍｲ

長　野・E-NAGANO   17.66/+0.4

 40   3   48
小林 隼也 (4)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾄｼﾔ

長　野・長野市陸上教室   17.73/-0.4

 41   6   20
中村 唯楓 (3)
ﾅｶﾑﾗ ｲﾌｳ

長　野・坂城JAC   18.08/-0.4

 42   5   50
武田 陸玖 (4)
ﾀｹﾀﾞ ﾘｸ

長　野・長野市陸上教室   18.10/-0.4

 43   5   24
森田 尚詩 (2)
ﾓﾘﾀ ﾅｵﾕｷ

長　野・日野小   18.21/-1.1

 44   7   71
小野澤 颯大 (5)
ｵﾉｻﾞﾜ ｿｳﾀ

長　野・NDF   18.23/-1.1

 45   7   45
飯田 直太郎 (4)
ｲｲﾀﾞ ﾅｵﾀﾛｳ

長　野・長野市陸上教室   18.23/-0.4

 46   3   60
渡辺 晋太郎 (3)
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｼﾝﾀﾛｳ

長　野・長野市陸上教室   18.28/+0.4

 47   3   63
大西 駈 (3)
ｵｵﾆｼ ｶｹﾙ

長　野・埴生小   18.30/-1.1

 48   2   21
緑川 大也 (2)
ﾐﾄﾞﾘｶﾜ ﾋﾛﾔ

長　野・坂城JAC   18.34/+0.4

 49   9   27
小泉 脩二郎 (6)
ｺｲｽﾞﾐｼｭｳｼﾞﾛｳ

長　野・長野市陸上教室   18.38/-0.4

 50   6   86
松本 昌也 (5)
ﾏﾂﾓﾄ ﾏｻﾔ

長　野・E-NAGANO   18.47/+0.4

 51   8   57
藤澤 慶久 (3)
ﾌｼﾞｻﾜ ﾖｼﾋｻ

長　野・長野市陸上教室   19.00/-1.1

 52   4   22
丸山 大翔 (2)
ﾏﾙﾔﾏ ﾋﾛﾄ

長　野・坂城JAC   19.37/-1.1

 53   5   54
久保井 大晴 (3)
ｸﾎﾞｲ ﾀｲｾｲ

長　野・長野市陸上教室   19.55/+0.4

 54   9   55
小林 祐惺 (3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳｾｲ

長　野・長野市陸上教室   19.70/+0.4

 55   6   41
中澤 煌 (5)
ﾅｶｻﾞﾜ ｺｳ

長　野・長野市陸上教室   20.07/-1.1

 56   2   53
折橋 優誠 (3)
ｵﾘﾊｼ ﾕｳｾｲ

長　野・長野市陸上教室   20.76/-1.1



男子小学 １０００ｍ タイムレース(2)  5月 3日 11:55

県小学生記録　(ER) 2分46秒86 永田　航大(波田) 2021

タイムレース 全2組
  1組
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  10    5
青木 湊介 (6)
ｱｵｷ ｿｳｽｹ

長　野・上水内駅伝部Jr.  3:05.40

  2  12    6
山田 一心 (5)
ﾔﾏﾀﾞ ｲｯｼﾝ

長　野・上水内駅伝部Jr.  3:12.20

  3  18    8
村石 大吾 (6)
ﾑﾗｲｼ ﾀﾞｲｺﾞ

長　野・高甫小  3:20.48

  4  14    3
畔上 歩大 (5)
ｱｾﾞｶﾞﾐ ｱﾕﾄ

長　野・野沢温泉小  3:21.27

  5   6   28
大藏 亮河 (6)
ｵｵｸﾗ ﾘｮｳｶﾞ

長　野・長野市陸上教室  3:23.34

  6  16   85
石川 蓮麻 (6)
ｲｼｶﾜ ﾊｽﾏ

長　野・木島平小  3:27.45

  7   2    1
百瀬 蒼大 (6)
ﾓﾓｾ ｿｳﾀﾞｲ

長　野・川中島JRC  3:33.64

  8   8    4
山岸 快仁 (5)
ﾔﾏｷﾞｼ ｶｲﾄ

長　野・日野小  3:34.38

  9   3   37
髙畑 泉稀 (5)
ﾀｶﾊﾀ ｲｽﾞｷ

長　野・長野市陸上教室  3:41.78

 10   7   84
森 健 (6)
ﾓﾘ ﾀｹﾙ

長　野・木島平小  3:43.87

 11  17   42
長野 歩 (5)
ﾅｶﾞﾉ ｱﾕﾑ

長　野・長野市陸上教室  3:45.84

 12  11   75
福原 琉空 (4)
ﾌｸﾊﾗ ﾘｭｳｸ

長　野・NDF  3:50.57

 13   5   23
森田 暁仁 (4)
ﾓﾘﾀ ｱｷﾋﾄ

長　野・日野小  3:55.34

 14   4   82
河野 勧大 (5)
ｺｳﾉ ｶﾝﾀ

長　野・木島平小  3:59.00

 15  15    7
池田 陽士 (5)
ｲｹﾀﾞ ﾊﾙﾄ

長　野・上水内駅伝部Jr.  3:59.01

 16   1   31
森 悠真 (6)
ﾓﾘ ﾕｳﾏ

長　野・長野市陸上教室  3:59.07

 17  13   69
古川 行人 (5)
ﾌﾙｶﾜ ﾕｷﾄ

長　野・NDF  4:14.39

 18   9   76
竹内 橙生 (3)
ﾀｹｳﾁ ﾄｳｷ

長　野・NDF  4:16.50

  2組
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  13   15
大井 瑛太 (5)
ｵｵｲ ｴｲﾀ

長　野・坂城JAC  3:36.04

  2  17   83
長坂 五月 (5)
ﾅｶﾞｻｶ ｻﾂｷ

長　野・木島平小  3:47.78

  3  11   81
山浦 拓真 (5)
ﾔﾏｳﾗ ﾀｸﾏ

長　野・木島平小  3:48.43

  4  14   26
相澤 昊 (6)
ｱｲｻﾞﾜ ｺｳ

長　野・長野市陸上教室  3:54.37

  5   6   90
竹内 元基 (5)
ﾀｹｳﾁ ﾓﾄｷ

長　野・E-NAGANO  3:55.41

  6  10   46
片桐 央士郎 (4)
ｶﾀｷﾞﾘ ｵｳｼﾛｳ

長　野・長野市陸上教室  3:59.54

  7   8   10
荒井 奏汰 (6)
ｱﾗｲ ｿｳﾀ

長　野・高甫小  4:03.60

  8  15   14
大谷 琉太朗 (6)
ｵｵﾀﾆ ﾘｭｳﾀﾛｳ

長　野・坂城JAC  4:04.13

  9   5   56
塚田 俊太 (3)
ﾂｶﾀﾞ ｼｭﾝﾀ

長　野・長野市陸上教室  4:05.77

 10   2    2
髙橋 麓 (6)
ﾀｶﾊｼ ﾛｸ

長　野・川中島JRC  4:07.22

 11  12   38
田中 正太郎 (5)
ﾀﾅｶ ｼｮｳﾀﾛｳ

長　野・長野市陸上教室  4:10.37

 12   1   43
柳沢 明希 (5)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾊﾙｷ

長　野・長野市陸上教室  4:13.18

 13   9   68
柄戸 康晴 (5)
ｶﾗﾄ ｺｳｾｲ

長　野・NDF  4:16.92

 14   3   58
森崎 裕介 (3)
ﾓﾘｻﾞｷ ﾕｳｽｹ

長　野・長野市陸上教室  4:22.23

 15   7   36
酒井 良青 (5)
ｻｶｲ ﾘｮｳｾｲ

長　野・長野市陸上教室  4:35.86

 16   4   67
竹内 孝太朗 (5)
ﾀｹｳﾁ ｺｳﾀﾛｳ

長　野・NDF  4:44.38

 16   59
田 湊 (3)

ﾖｼﾀﾞ ﾐﾅﾄ
長　野・長野市陸上教室 DNS

タイムレース総合
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  10    5
青木 湊介 (6)
ｱｵｷ ｿｳｽｹ

長　野・上水内駅伝部Jr.  3:05.40

  2  12    6
山田 一心 (5)
ﾔﾏﾀﾞ ｲｯｼﾝ

長　野・上水内駅伝部Jr.  3:12.20

  3  18    8
村石 大吾 (6)
ﾑﾗｲｼ ﾀﾞｲｺﾞ

長　野・高甫小  3:20.48

  4  14    3
畔上 歩大 (5)
ｱｾﾞｶﾞﾐ ｱﾕﾄ

長　野・野沢温泉小  3:21.27

  5   6   28
大藏 亮河 (6)
ｵｵｸﾗ ﾘｮｳｶﾞ

長　野・長野市陸上教室  3:23.34

  6  16   85
石川 蓮麻 (6)
ｲｼｶﾜ ﾊｽﾏ

長　野・木島平小  3:27.45

  7   2    1
百瀬 蒼大 (6)
ﾓﾓｾ ｿｳﾀﾞｲ

長　野・川中島JRC  3:33.64

  8   8    4
山岸 快仁 (5)
ﾔﾏｷﾞｼ ｶｲﾄ

長　野・日野小  3:34.38

  9  13   15
大井 瑛太 (5)
ｵｵｲ ｴｲﾀ

長　野・坂城JAC  3:36.04

 10   3   37
髙畑 泉稀 (5)
ﾀｶﾊﾀ ｲｽﾞｷ

長　野・長野市陸上教室  3:41.78

 11   7   84
森 健 (6)
ﾓﾘ ﾀｹﾙ

長　野・木島平小  3:43.87

 12  17   42
長野 歩 (5)
ﾅｶﾞﾉ ｱﾕﾑ

長　野・長野市陸上教室  3:45.84

 13  17   83
長坂 五月 (5)
ﾅｶﾞｻｶ ｻﾂｷ

長　野・木島平小  3:47.78

 14  11   81
山浦 拓真 (5)
ﾔﾏｳﾗ ﾀｸﾏ

長　野・木島平小  3:48.43

 15  11   75
福原 琉空 (4)
ﾌｸﾊﾗ ﾘｭｳｸ

長　野・NDF  3:50.57

 16  14   26
相澤 昊 (6)
ｱｲｻﾞﾜ ｺｳ

長　野・長野市陸上教室  3:54.37

 17   5   23
森田 暁仁 (4)
ﾓﾘﾀ ｱｷﾋﾄ

長　野・日野小  3:55.34

順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

 18   6   90
竹内 元基 (5)
ﾀｹｳﾁ ﾓﾄｷ

長　野・E-NAGANO  3:55.41

 19   4   82
河野 勧大 (5)
ｺｳﾉ ｶﾝﾀ

長　野・木島平小  3:59.00

 20  15    7
池田 陽士 (5)
ｲｹﾀﾞ ﾊﾙﾄ

長　野・上水内駅伝部Jr.  3:59.01

 21   1   31
森 悠真 (6)
ﾓﾘ ﾕｳﾏ

長　野・長野市陸上教室  3:59.07

 22  10   46
片桐 央士郎 (4)
ｶﾀｷﾞﾘ ｵｳｼﾛｳ

長　野・長野市陸上教室  3:59.54

 23   8   10
荒井 奏汰 (6)
ｱﾗｲ ｿｳﾀ

長　野・高甫小  4:03.60

 24  15   14
大谷 琉太朗 (6)
ｵｵﾀﾆ ﾘｭｳﾀﾛｳ

長　野・坂城JAC  4:04.13

 25   5   56
塚田 俊太 (3)
ﾂｶﾀﾞ ｼｭﾝﾀ

長　野・長野市陸上教室  4:05.77

 26   2    2
髙橋 麓 (6)
ﾀｶﾊｼ ﾛｸ

長　野・川中島JRC  4:07.22

 27  12   38
田中 正太郎 (5)
ﾀﾅｶ ｼｮｳﾀﾛｳ

長　野・長野市陸上教室  4:10.37

 28   1   43
柳沢 明希 (5)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾊﾙｷ

長　野・長野市陸上教室  4:13.18

 29  13   69
古川 行人 (5)
ﾌﾙｶﾜ ﾕｷﾄ

長　野・NDF  4:14.39

 30   9   76
竹内 橙生 (3)
ﾀｹｳﾁ ﾄｳｷ

長　野・NDF  4:16.50

 31   9   68
柄戸 康晴 (5)
ｶﾗﾄ ｺｳｾｲ

長　野・NDF  4:16.92

 32   3   58
森崎 裕介 (3)
ﾓﾘｻﾞｷ ﾕｳｽｹ

長　野・長野市陸上教室  4:22.23

 33   7   36
酒井 良青 (5)
ｻｶｲ ﾘｮｳｾｲ

長　野・長野市陸上教室  4:35.86

 34   4   67
竹内 孝太朗 (5)
ﾀｹｳﾁ ｺｳﾀﾛｳ

長　野・NDF  4:44.38

ラウンド 組 ２００ｍ ４００ｍ ６００ｍ ８００ｍ

タイムレース 1組
5

35.29
5

 1:11.82
5

 1:50.23
5

 2:28.36

タイムレース 2組
26

41.15
15

 1:21.77
15

 2:03.51
15

 2:49.23

凡例（DNS:欠    場）



男子小学 ６０ｍＨ(0.6m_6m) 決勝  5月 3日 10:25

決勝
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:+0.3

  1   5   62
三澤 雄斗 (3)
ﾐｻﾜ ﾕｳﾄ

長　野・埴生小   17.28

男子小学 ８０ｍＨ(0.7m_7m) 決勝  5月 3日 10:35

県小学生記録　(ER) 11秒72 内川　佳祐(白馬北) 2008

決勝
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:-1.6

  1   5   11
清水 駿理 (6)
ｼﾐｽﾞ ｼｭﾝﾘ

長　野・牟礼陸上ｸﾗﾌﾞ   16.49

男子小学 走高跳 決勝  5月 3日  9:10

県小学生記録　(ER) 1m46 内川　佳祐(白馬北) 2007

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 0m60

1m10
0m65
　

0m70
　

0m75
　

0m80
　

0m85
　

0m90
　

0m95
　

1m00
　

1m05
　

記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  2   61 三澤 雄介 (6)
ﾐｻﾜ ﾕｳｽｹ

長　野
埴生小
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1m05

  1   39 照山 丈 (5)
ﾃﾙﾔﾏ ｼﾞｮｳ

長　野
長野市陸上教室
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男子小学 走幅跳 決勝  5月 3日  9:20

県小学生記録　(ER) 5m47 内川　佳祐(白馬北) 2007

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  1   13 竹内 優心 (6)
ﾀｹｳﾁ ﾕｳｼﾝ

長　野
坂城JAC

  ×   4m15
+0.3

  3m68
+1.4

 4m15
+0.3

男子小学 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 決勝  5月 3日  9:00

県小学生記録　(ER) 60m18 田島　勇輝(日義) 2017

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  2   74 荻原 弦大 (4)
ｵｷﾞﾜﾗ ｹﾞﾝﾀ

長　野
NDF

 33m43  26m08   × 33m43

  2  1   35 小松嵜 映真 (5)
ｺﾏﾂｻﾞｷ ﾊﾕﾏ

長　野
長野市陸上教室

 20m37  22m67   × 22m67

凡例（DNS:欠    場）



女子 １００ｍ タイムレース(5)  5月 3日 13:30

長野県記録　(PR) 11秒36 君嶋　愛梨沙(土木管理総合) 2022
県高校記録　(HR) 11秒80 中村　波南(佐久長聖) 2025
県中学記録　(JR) 11秒80 寺平　祈愛(木祖) 2022

タイムレース 全5組
  1組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:-3.3

  1   6 4630 横沢 七々華 (1)
ﾖｺｻﾜ ﾅﾅｶ

長　野・千曲坂城ｸﾗﾌﾞ   15.73

  2   4 4632 中村 優衣 (2)
ﾅｶﾑﾗ ｳｲ

長　野・戸隠中   16.38

  3   2 4271 今溝 理菜 (2)
ｲﾏﾐｿﾞ ﾘﾅ

長　野・墨坂中   16.58

  4   8 4665 越石 真帆 (1)
ｺｼｲｼ ﾏﾎ

長　野・千曲坂城ｸﾗﾌﾞ   16.84

  5   9 4251 福田 亜美 (2)
ﾌｸﾀ ﾞｱﾐ

長　野・E-NAGANO   17.42

  6   5 4124 滝澤 咲葡 (3)
ﾀｷｻﾞﾜ ｻﾎ

長　野・須坂東中   17.53

  7   3 4130 藤澤 日菜 (2)
ﾌｼﾞｻﾞﾜ ﾋﾅ

長　野・須坂東中   17.64

  8   1 4023 広瀬 七泉 (3)
ﾋﾛｾ　ﾅﾅﾐ

長　野・さかえ小中   18.03

  9   7 4132 冨岡 志 (2)
ﾄﾐｵｶ ｺｺﾛ

長　野・須坂東中   18.84

  2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:-1.8

  1   6 1158 關屋 咲希 (2)
ｾｷﾔ ｻｷ

長　野・屋代高   15.37

  2   8 4649 田牧 かなる (1)
ﾀﾏｷ ｶﾅﾙ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ   15.70

  3   2 4491 金井 楓華 (2)
ｶﾅｲ ﾌｳｶ

長　野・千曲坂城ｸﾗﾌﾞ   15.85

  4   3 4248 小林 結加 (2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｲｶ

長　野・E-NAGANO   16.00

  5   4 4270 佐藤 美咲 (2)
ｻﾄｳ ﾐｻｷ

長　野・墨坂中   16.17

  6   9 4543 徳永 瑠利 (2)
ﾄｸﾅｶﾞ ﾙﾘ

長　野・裾花中   16.60

  7   5 4247 加藤 希美 (2)
ｶﾄｳ ﾉｿﾞﾐ

長　野・E-NAGANO   16.76

  8   7 2465 松山 葉月 (1)
ﾏﾂﾔﾏ ﾊﾂﾞｷ

長　野・長野俊英高   17.00

  3組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:-3.4

  1   6 4253 森山 心結 (2)
ﾓﾘﾔﾏ ﾐﾕ

長　野・E-NAGANO   14.89

  2   9 4197 依田 詩子 (2)
ﾖﾀﾞ ｳﾀｺ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ   14.92

  3   4 4252 松元 恵美 (2)
ﾏﾂﾓﾄ ﾒｸﾞﾐ

長　野・E-NAGANO   15.28

  4   8 4013 牛木 千景 (3)
ｳｼｷ ﾁｶｹﾞ

長　野・東北中   15.37

  5   5 4283 山田 ここ莉 (2)
ﾔﾏﾀﾞ ｺｺﾘ

長　野・高社中   15.40

  6   3 4001 小林 実央 (3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｵ

長　野・小布施RC   15.66

  7   7 4131 田中 二瑚 (2)
ﾀﾅｶ ﾆｺ

長　野・須坂東中   16.02

  8   2 4254 青木 玲唯愛 (2)
ｱｵｷ ﾚｲｱ

長　野・E-NAGANO   16.10

  4組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:-5.3

  1   5 4198 宮尾 咲良 (2)
ﾐﾔｵ ｻｸﾗ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ   14.15

  2   8  882 原田 未羽 (3)
ﾊﾗﾀﾞ ﾐｳ

長　野・長野東高   14.31

  3   7 4002 宮川 玲奈 (3)
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾚｲﾅ

長　野・小布施RC   14.64

  4   4 4249 清水 彩世 (2)
ｼﾐｽﾞ ｱﾔｾ

長　野・E-NAGANO   14.99

  5   9 4218 細田 彩実 (2)
ﾎｿﾀﾞ ｱﾔﾐ

長　野・APPLES   15.18

  6   6 4238 青木 ひなた (3)
ｱｵｷ ﾋﾅﾀ

長　野・E-NAGANO   15.52

  7   2 4244 田中 鈴音 (3)
ﾀﾅｶ ｽｽﾞﾈ

長　野・E-NAGANO   15.60

  3 4046 島田 雛音 (3)
ｼﾏﾀﾞ ﾋﾅﾉ

長　野・広徳中 DNS

  5組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:-5.2

  1   5   61 吉村 美絵子 (3)
ﾖｼﾑﾗ ﾐｴｺ

長　野・信州大   14.24

  2   9 4282 小橋 瞳衣 (2)
ｺﾊｼ ﾒｲ

長　野・高社中   14.29

  3   6  669 川並 木乃葉 (3)
ｶﾜﾅﾐ ｺﾉﾊ

長　野・中野西高   14.31

  4   2 4243 田中 ふう (3)
ﾀﾅｶ ﾌｳ

長　野・E-NAGANO   14.32

  5   7 4695 松野 亜胡 (1)
ﾏﾂﾉ ｱｺ

長　野・高社中   14.40

  6   4 4377 遠山 莉世 (2)
ﾄｵﾔﾏ ﾘｾ

長　野・飯山城南中   14.45

  7   8 2464 清野 凜 (1)
ｷﾖﾉ ﾘﾝ

長　野・長野俊英高   14.98

  8   3 4434 米持 結菜 (3)
ﾖﾈﾓﾁ ﾕｳﾅ

長　野・長野北部中   15.35

タイムレース総合
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   5 4198 宮尾 咲良 (2)
ﾐﾔｵ ｻｸﾗ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ   14.15/-5.3

  2   5   61 吉村 美絵子 (3)
ﾖｼﾑﾗ ﾐｴｺ

長　野・信州大   14.24/-5.2

  3   9 4282 小橋 瞳衣 (2)
ｺﾊｼ ﾒｲ

長　野・高社中   14.29/-5.2

  4   8  882 原田 未羽 (3)
ﾊﾗﾀﾞ ﾐｳ

長　野・長野東高   14.31/-5.3

  5   6  669 川並 木乃葉 (3)
ｶﾜﾅﾐ ｺﾉﾊ

長　野・中野西高   14.31/-5.2

  6   2 4243 田中 ふう (3)
ﾀﾅｶ ﾌｳ

長　野・E-NAGANO   14.32/-5.2

  7   7 4695 松野 亜胡 (1)
ﾏﾂﾉ ｱｺ

長　野・高社中   14.40/-5.2

  8   4 4377 遠山 莉世 (2)
ﾄｵﾔﾏ ﾘｾ

長　野・飯山城南中   14.45/-5.2

  9   7 4002 宮川 玲奈 (3)
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾚｲﾅ

長　野・小布施RC   14.64/-5.3

 10   6 4253 森山 心結 (2)
ﾓﾘﾔﾏ ﾐﾕ

長　野・E-NAGANO   14.89/-3.4

 11   9 4197 依田 詩子 (2)
ﾖﾀﾞ ｳﾀｺ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ   14.92/-3.4

 12   8 2464 清野 凜 (1)
ｷﾖﾉ ﾘﾝ

長　野・長野俊英高   14.98/-5.2

 13   4 4249 清水 彩世 (2)
ｼﾐｽﾞ ｱﾔｾ

長　野・E-NAGANO   14.99/-5.3

 14   9 4218 細田 彩実 (2)
ﾎｿﾀﾞ ｱﾔﾐ

長　野・APPLES   15.18/-5.3

 15   4 4252 松元 恵美 (2)
ﾏﾂﾓﾄ ﾒｸﾞﾐ

長　野・E-NAGANO   15.28/-3.4

 16   3 4434 米持 結菜 (3)
ﾖﾈﾓﾁ ﾕｳﾅ

長　野・長野北部中   15.35/-5.2

 17   8 4013 牛木 千景 (3)
ｳｼｷ ﾁｶｹﾞ

長　野・東北中   15.37/-3.4

 18   6 1158 關屋 咲希 (2)
ｾｷﾔ ｻｷ

長　野・屋代高   15.37/-1.8

 19   5 4283 山田 ここ莉 (2)
ﾔﾏﾀﾞ ｺｺﾘ

長　野・高社中   15.40/-3.4

 20   6 4238 青木 ひなた (3)
ｱｵｷ ﾋﾅﾀ

長　野・E-NAGANO   15.52/-5.3

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

 21   2 4244 田中 鈴音 (3)
ﾀﾅｶ ｽｽﾞﾈ

長　野・E-NAGANO   15.60/-5.3

 22   3 4001 小林 実央 (3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｵ

長　野・小布施RC   15.66/-3.4

 23   8 4649 田牧 かなる (1)
ﾀﾏｷ ｶﾅﾙ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ   15.70/-1.8

 24   6 4630 横沢 七々華 (1)
ﾖｺｻﾜ ﾅﾅｶ

長　野・千曲坂城ｸﾗﾌﾞ   15.73/-3.3

 25   2 4491 金井 楓華 (2)
ｶﾅｲ ﾌｳｶ

長　野・千曲坂城ｸﾗﾌﾞ   15.85/-1.8

 26   3 4248 小林 結加 (2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｲｶ

長　野・E-NAGANO   16.00/-1.8

 27   7 4131 田中 二瑚 (2)
ﾀﾅｶ ﾆｺ

長　野・須坂東中   16.02/-3.4

 28   2 4254 青木 玲唯愛 (2)
ｱｵｷ ﾚｲｱ

長　野・E-NAGANO   16.10/-3.4

 29   4 4270 佐藤 美咲 (2)
ｻﾄｳ ﾐｻｷ

長　野・墨坂中   16.17/-1.8

 30   4 4632 中村 優衣 (2)
ﾅｶﾑﾗ ｳｲ

長　野・戸隠中   16.38/-3.3

 31   2 4271 今溝 理菜 (2)
ｲﾏﾐｿﾞ ﾘﾅ

長　野・墨坂中   16.58/-3.3

 32   9 4543 徳永 瑠利 (2)
ﾄｸﾅｶﾞ ﾙﾘ

長　野・裾花中   16.60/-1.8

 33   5 4247 加藤 希美 (2)
ｶﾄｳ ﾉｿﾞﾐ

長　野・E-NAGANO   16.76/-1.8

 34   8 4665 越石 真帆 (1)
ｺｼｲｼ ﾏﾎ

長　野・千曲坂城ｸﾗﾌﾞ   16.84/-3.3

 35   7 2465 松山 葉月 (1)
ﾏﾂﾔﾏ ﾊﾂﾞｷ

長　野・長野俊英高   17.00/-1.8

 36   9 4251 福田 亜美 (2)
ﾌｸﾀ ﾞｱﾐ

長　野・E-NAGANO   17.42/-3.3

 37   5 4124 滝澤 咲葡 (3)
ﾀｷｻﾞﾜ ｻﾎ

長　野・須坂東中   17.53/-3.3

 38   3 4130 藤澤 日菜 (2)
ﾌｼﾞｻﾞﾜ ﾋﾅ

長　野・須坂東中   17.64/-3.3

 39   1 4023 広瀬 七泉 (3)
ﾋﾛｾ　ﾅﾅﾐ

長　野・さかえ小中   18.03/-3.3

 40   7 4132 冨岡 志 (2)
ﾄﾐｵｶ ｺｺﾛ

長　野・須坂東中   18.84/-3.3

凡例（DNS:欠    場）



女子 ２００ｍ タイムレース(2)  5月 3日 12:15

長野県記録　(PR) 23秒17 君嶋　愛梨沙(土木管理総合) 2023
県高校記録　(HR) 24秒20 中村　波南(佐久長聖) 2025
県中学記録　(JR) 24秒86 寺平　祈愛(木祖) 2022

タイムレース 全2組
  1組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:-1.7

  1   9 4049
小林 菜空 (3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾗ

長　野・広徳中   30.80

  2   8 4069
篠田 奈々華 (2)
ｼﾉﾀﾞ ﾅﾅﾊ

長　野・中野平中   30.96

  3   4 4429
山﨑 沙耶 (2)
ﾔﾏｻﾞｷ ｻﾔ

長　野・木島平中   31.09

  4   5 4199
宮崎 紬 (2)
ﾐﾔｻﾞｷ ﾂﾑｷﾞ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ   31.45

  5   7 4203
和田 詩音 (3)
ﾜﾀﾞ ｼｵﾝ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ   32.00

  6   3 4044
神田 理緒 (3)
ｶﾝﾀﾞ ﾘｵ

長　野・長野東部中   32.14

  7   2 4300
坂田 瑞季 (3)
ｻｶﾀ ﾐｽﾞｷ

長　野・相森中   33.11

  8   6 4073
山田 萌々夏 (2)
ﾔﾏﾀﾞ ﾓﾓｶ

長　野・中野平中   33.52

  2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:-2.3

  1   5 4593
吉和 七海 (3)
ﾖｼﾜ ﾅﾅﾐ

長　野・坂城JAC   26.60

  2   2 4201
高橋 桃 (3)
ﾀｶﾊｼ ﾓﾓ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ   27.48

  3   8 4240
中村 里咲 (3)
ﾅｶﾑﾗ ﾘｻ

長　野・E-NAGANO   28.33

  4   6 4239
小野澤 優愛 (3)
ｵﾉｻﾞﾜ ﾕﾅ

長　野・E-NAGANO   29.91

  5   7  729
越田 万結 (2)
ｺｼﾀﾞ ﾏﾕ

長　野・須坂高   30.05

  6   3  726
田島 美月 (2)
ﾀｼﾞﾏ ﾐﾂﾞｷ

長　野・須坂高   30.05

  7   4 4245
市川 幸果 (3)
ｲﾁｶﾜ ﾕｷｶ

長　野・E-NAGANO   31.22

タイムレース総合
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   5 4593
吉和 七海 (3)
ﾖｼﾜ ﾅﾅﾐ

長　野・坂城JAC   26.60/-2.3

  2   2 4201
高橋 桃 (3)
ﾀｶﾊｼ ﾓﾓ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ   27.48/-2.3

  3   8 4240
中村 里咲 (3)
ﾅｶﾑﾗ ﾘｻ

長　野・E-NAGANO   28.33/-2.3

  4   6 4239
小野澤 優愛 (3)
ｵﾉｻﾞﾜ ﾕﾅ

長　野・E-NAGANO   29.91/-2.3

  5   7  729
越田 万結 (2)
ｺｼﾀﾞ ﾏﾕ

長　野・須坂高   30.05/-2.3

  6   3  726
田島 美月 (2)
ﾀｼﾞﾏ ﾐﾂﾞｷ

長　野・須坂高   30.05/-2.3

  7   9 4049
小林 菜空 (3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾗ

長　野・広徳中   30.80/-1.7

  8   8 4069
篠田 奈々華 (2)
ｼﾉﾀﾞ ﾅﾅﾊ

長　野・中野平中   30.96/-1.7

  9   4 4429
山﨑 沙耶 (2)
ﾔﾏｻﾞｷ ｻﾔ

長　野・木島平中   31.09/-1.7

 10   4 4245
市川 幸果 (3)
ｲﾁｶﾜ ﾕｷｶ

長　野・E-NAGANO   31.22/-2.3

 11   5 4199
宮崎 紬 (2)
ﾐﾔｻﾞｷ ﾂﾑｷﾞ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ   31.45/-1.7

 12   7 4203
和田 詩音 (3)
ﾜﾀﾞ ｼｵﾝ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ   32.00/-1.7

 13   3 4044
神田 理緒 (3)
ｶﾝﾀﾞ ﾘｵ

長　野・長野東部中   32.14/-1.7

 14   2 4300
坂田 瑞季 (3)
ｻｶﾀ ﾐｽﾞｷ

長　野・相森中   33.11/-1.7

 15   6 4073
山田 萌々夏 (2)
ﾔﾏﾀﾞ ﾓﾓｶ

長　野・中野平中   33.52/-1.7



女子 ８００ｍ タイムレース(3)  5月 3日  9:30

長野県記録　(PR) 2分05秒78 山本　瑞(小諸高) 2011
県高校記録　(HR) 2分05秒78 山本　瑞(小諸) 2011
県中学記録　(JR) 2分12秒52 原　梨珠(赤穂) 2025

タイムレース 全3組
  1組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   7 4208
田村 ここみ (3)
ﾀﾑﾗ ｺｺﾐ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ  2:19.76

  2   6 4190
仲俣 綾乃 (3)
ﾅｶﾏﾀ ｱﾔﾉ

長　野・上水内駅伝部Jr.  2:20.00

  3   4 4488
田中 穂夏 (3)
ﾀﾅｶ ﾎﾉｶ

長　野・千曲坂城ｸﾗﾌﾞ  2:24.56

  4   2 4195
山田 あこ (1)
ﾔﾏﾀﾞ ｱｺ

長　野・上水内駅伝部Jr.  2:25.02

  5   1 4490
柴田 心寧 (2)
ｼﾊﾞﾀ ｺｺﾈ

長　野・千曲坂城ｸﾗﾌﾞ  2:26.21

  6   5 4207
田中 栞 (3)
ﾀﾅｶ ｼｵﾘ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ  2:31.54

  7   3 4206
早川 紗江 (3)
ﾊﾔｶﾜ ｻｴ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ  2:32.94

  8   9 4212
西原 愛結 (2)
ﾆｼﾊﾗ ﾏﾕ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ  2:33.03

  9   8 4285
瀧澤 希来 (3)
ﾀｷｻﾞﾜ ｷﾗ

長　野・高社中  2:44.90

  2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   4 4047
大澤 梨咲子 (3)
ｵｵｻﾜ ﾘｻｺ

長　野・広徳中  2:32.57

  2   7 4211
小林 明莉 (2)
ｺﾊﾞﾔｼ ｱｶﾘ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ  2:36.35

  3   5 4647
萩原 杏樹 (1)
ﾊｷﾞﾜﾗ ｱﾝｼﾞｭ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ  2:37.17

  4   3 4193
池田 安輝 (2)
ｲｹﾀﾞ ｱｷ

長　野・上水内駅伝部Jr.  2:42.22

  5   6 4213
服田 希穂 (3)
ﾊｯﾀ ｷﾎ

長　野・APPLES  2:43.20

  6   1  728
田幸 奈緒 (2)
ﾀｺｳ ﾅｵ

長　野・須坂高  2:49.18

  7   2 4436
徳嵩 姫衣 (2)
ﾄｸﾀｹ ｷｲ

長　野・長野北部中  2:52.21

  8   9 4053
清水 晴 (2)
ｼﾐｽﾞ ﾊﾚﾙ

長　野・広徳中  2:53.95

  8  655
市川結理 (3)
ｲﾁｶﾜﾕﾘ

長　野・中野立志館高 DNS

  3組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   8 4255
森泉 結心 (3)
ﾓﾘｲｽﾞﾐ ﾕｲ

長　野・川中島JRC  2:41.15

  2   4 4214
小野 柚稀 (2)
ｵﾉ ﾕｽﾞｷ

長　野・APPLES  2:44.05

  3   7 4217
轟 柚衣 (2)
ﾄﾄﾞﾛｷ ﾕｲ

長　野・APPLES  2:46.41

  4   2 4215
塚田 千愛 (2)
ﾂｶﾀﾞ ﾁﾅﾘ

長　野・APPLES  2:53.70

  5   5 4373
松山 ちあき (3)
ﾏﾂﾔﾏ ﾁｱｷ

長　野・飯山城南中  2:54.95

  6   6 4048
武内 杏奈 (3)
ﾀｹｳﾁ ｱﾝﾅ

長　野・広徳中  2:58.15

  7   1 4259
西澤 汐璃 (2)
ﾆｼｻﾞﾜ ｼｵﾘ

長　野・川中島JRC  3:08.47

  8   3 4435
黒岩 愛咲 (3)
ｸﾛｲﾜ ｱｲｻ

長　野・長野北部中  3:19.70

  9 4192
庄司 理紗 (2)
ｼｮｳｼﾞ ﾘｻ

長　野・上水内駅伝部Jr. DNS

タイムレース総合
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   7 4208
田村 ここみ (3)
ﾀﾑﾗ ｺｺﾐ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ  2:19.76

  2   6 4190
仲俣 綾乃 (3)
ﾅｶﾏﾀ ｱﾔﾉ

長　野・上水内駅伝部Jr.  2:20.00

  3   4 4488
田中 穂夏 (3)
ﾀﾅｶ ﾎﾉｶ

長　野・千曲坂城ｸﾗﾌﾞ  2:24.56

  4   2 4195
山田 あこ (1)
ﾔﾏﾀﾞ ｱｺ

長　野・上水内駅伝部Jr.  2:25.02

  5   1 4490
柴田 心寧 (2)
ｼﾊﾞﾀ ｺｺﾈ

長　野・千曲坂城ｸﾗﾌﾞ  2:26.21

  6   5 4207
田中 栞 (3)
ﾀﾅｶ ｼｵﾘ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ  2:31.54

  7   4 4047
大澤 梨咲子 (3)
ｵｵｻﾜ ﾘｻｺ

長　野・広徳中  2:32.57

  8   3 4206
早川 紗江 (3)
ﾊﾔｶﾜ ｻｴ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ  2:32.94

  9   9 4212
西原 愛結 (2)
ﾆｼﾊﾗ ﾏﾕ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ  2:33.03

 10   7 4211
小林 明莉 (2)
ｺﾊﾞﾔｼ ｱｶﾘ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ  2:36.35

 11   5 4647
萩原 杏樹 (1)
ﾊｷﾞﾜﾗ ｱﾝｼﾞｭ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ  2:37.17

 12   8 4255
森泉 結心 (3)
ﾓﾘｲｽﾞﾐ ﾕｲ

長　野・川中島JRC  2:41.15

 13   3 4193
池田 安輝 (2)
ｲｹﾀﾞ ｱｷ

長　野・上水内駅伝部Jr.  2:42.22

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

 14   6 4213
服田 希穂 (3)
ﾊｯﾀ ｷﾎ

長　野・APPLES  2:43.20

 15   4 4214
小野 柚稀 (2)
ｵﾉ ﾕｽﾞｷ

長　野・APPLES  2:44.05

 16   8 4285
瀧澤 希来 (3)
ﾀｷｻﾞﾜ ｷﾗ

長　野・高社中  2:44.90

 17   7 4217
轟 柚衣 (2)
ﾄﾄﾞﾛｷ ﾕｲ

長　野・APPLES  2:46.41

 18   1  728
田幸 奈緒 (2)
ﾀｺｳ ﾅｵ

長　野・須坂高  2:49.18

 19   2 4436
徳嵩 姫衣 (2)
ﾄｸﾀｹ ｷｲ

長　野・長野北部中  2:52.21

 20   2 4215
塚田 千愛 (2)
ﾂｶﾀﾞ ﾁﾅﾘ

長　野・APPLES  2:53.70

 21   9 4053
清水 晴 (2)
ｼﾐｽﾞ ﾊﾚﾙ

長　野・広徳中  2:53.95

 22   5 4373
松山 ちあき (3)
ﾏﾂﾔﾏ ﾁｱｷ

長　野・飯山城南中  2:54.95

 23   6 4048
武内 杏奈 (3)
ﾀｹｳﾁ ｱﾝﾅ

長　野・広徳中  2:58.15

 24   1 4259
西澤 汐璃 (2)
ﾆｼｻﾞﾜ ｼｵﾘ

長　野・川中島JRC  3:08.47

 25   3 4435
黒岩 愛咲 (3)
ｸﾛｲﾜ ｱｲｻ

長　野・長野北部中  3:19.70

ラウンド 組 ２００ｍ ４００ｍ ６００ｍ

タイムレース 1組
4208
33.16

4208
 1:08.84

4208
 1:44.81

タイムレース 2組
4211
33.64

4211
 1:12.18

4211
 1:53.92

タイムレース 3組
4255
33.82

4255
 1:15.05

4255
 1:58.65

凡例（DNS:欠    場）



女子 １５００ｍ タイムレース(2)  5月 3日 15:25

長野県記録　(PR) 4分16秒76 和田　有菜(名城大) 2018
県高校記録　(HR) 4分17秒77 和田　有菜(長野東) 2017
県中学記録　(JR) 4分27秒51 原　梨珠(赤穂) 2025

タイムレース 全2組
  1組
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   6 4205
青木 咲瑛 (3)
ｱｵｷ ｻｴ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ  4:52.46

  2  10 4487
齋藤 穂果 (3)
ｻｲﾄｳ ﾎﾉｶ

長　野・千曲坂城ｸﾗﾌﾞ  5:01.87

  3   8 4209
相場 小春 (2)
ｱｲﾊﾞ ｺﾊﾙ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ  5:07.40

  4   2 4256
山田 瞳玖 (3)
ﾔﾏﾀﾞ ﾐｸ

長　野・川中島JRC  5:15.62

  5   1 4281
綿貫 歩香 (2)
ﾜﾀﾇｷ ﾎﾉｶ

長　野・高社中  5:33.47

  6   7 4494
池田 芽生 (2)
ｲｹﾀﾞ ﾒｲ

長　野・千曲坂城ｸﾗﾌﾞ  5:42.59

  7  11 4696
丸山 心碧 (1)
ﾏﾙﾔﾏ ｼｵ

長　野・高社中  5:53.56

  8   3 4286
江口 凛果 (3)
ｴｸﾞﾁ ﾘﾝｶ

長　野・高社中  5:55.14

  9   9 4129
後藤 咲空 (2)
ｺﾞﾄｳ ｿﾗ

長　野・須坂東中  5:57.81

 10   4 4489
澁谷 心美 (2)
ｼﾌﾞﾔ ｺｺﾐ

長　野・千曲坂城ｸﾗﾌﾞ  5:58.35

 11   5  732
町田 凜 (2)
ﾏﾁﾀﾞ ﾘﾝ

長　野・須坂高  6:00.66

  2組
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   5 4258
高橋 醒羅 (2)
ﾀｶﾊｼ ｾｲﾗ

長　野・川中島JRC  5:37.63

  2   2 4284
湯本 ちひろ (2)
ﾕﾓﾄ ﾁﾋﾛ

長　野・高社中  5:47.76

  3  10 4004
川上 陽南子 (2)
ｶﾜｶﾐ ﾋﾅｺ

長　野・小布施RC  5:53.36

  4   4 4280
渡邊 陽音 (2)
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾊﾉﾝ

長　野・高社中  6:10.51

  5   3 4360
﨤町 心実 (2)
ｿﾘﾏﾁ ｺｺﾐ

長　野・常盤中  6:11.88

  6   7 4191
戸田 蘭 (2)
ﾄﾀﾞ ﾗﾝ

長　野・上水内駅伝部Jr.  6:27.44

  7   9 4194
 堺 茉那香 (2)
ｻｶｲ ﾏﾅｶ

長　野・上水内駅伝部Jr.  6:28.17

  8   6 4278
川口 ほの夏 (2)
ｶﾜｸﾞﾁ ﾎﾉｶ

長　野・高社中  6:29.76

  9   1 4005
佐藤 結 (2)
ｻﾄｳ ﾕｲ

長　野・小布施RC  6:39.34

  8 4279
塩野﨑 歩実 (2)
ｼｵﾉｻﾞｷ ｱﾕﾐ

長　野・高社中 DNS

タイムレース総合
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   6 4205
青木 咲瑛 (3)
ｱｵｷ ｻｴ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ  4:52.46

  2  10 4487
齋藤 穂果 (3)
ｻｲﾄｳ ﾎﾉｶ

長　野・千曲坂城ｸﾗﾌﾞ  5:01.87

  3   8 4209
相場 小春 (2)
ｱｲﾊﾞ ｺﾊﾙ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ  5:07.40

  4   2 4256
山田 瞳玖 (3)
ﾔﾏﾀﾞ ﾐｸ

長　野・川中島JRC  5:15.62

  5   1 4281
綿貫 歩香 (2)
ﾜﾀﾇｷ ﾎﾉｶ

長　野・高社中  5:33.47

  6   5 4258
高橋 醒羅 (2)
ﾀｶﾊｼ ｾｲﾗ

長　野・川中島JRC  5:37.63

  7   7 4494
池田 芽生 (2)
ｲｹﾀﾞ ﾒｲ

長　野・千曲坂城ｸﾗﾌﾞ  5:42.59

  8   2 4284
湯本 ちひろ (2)
ﾕﾓﾄ ﾁﾋﾛ

長　野・高社中  5:47.76

  9  10 4004
川上 陽南子 (2)
ｶﾜｶﾐ ﾋﾅｺ

長　野・小布施RC  5:53.36

 10  11 4696
丸山 心碧 (1)
ﾏﾙﾔﾏ ｼｵ

長　野・高社中  5:53.56

順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

 11   3 4286
江口 凛果 (3)
ｴｸﾞﾁ ﾘﾝｶ

長　野・高社中  5:55.14

 12   9 4129
後藤 咲空 (2)
ｺﾞﾄｳ ｿﾗ

長　野・須坂東中  5:57.81

 13   4 4489
澁谷 心美 (2)
ｼﾌﾞﾔ ｺｺﾐ

長　野・千曲坂城ｸﾗﾌﾞ  5:58.35

 14   5  732
町田 凜 (2)
ﾏﾁﾀﾞ ﾘﾝ

長　野・須坂高  6:00.66

 15   4 4280
渡邊 陽音 (2)
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾊﾉﾝ

長　野・高社中  6:10.51

 16   3 4360
﨤町 心実 (2)
ｿﾘﾏﾁ ｺｺﾐ

長　野・常盤中  6:11.88

 17   7 4191
戸田 蘭 (2)
ﾄﾀﾞ ﾗﾝ

長　野・上水内駅伝部Jr.  6:27.44

 18   9 4194
 堺 茉那香 (2)
ｻｶｲ ﾏﾅｶ

長　野・上水内駅伝部Jr.  6:28.17

 19   6 4278
川口 ほの夏 (2)
ｶﾜｸﾞﾁ ﾎﾉｶ

長　野・高社中  6:29.76

 20   1 4005
佐藤 結 (2)
ｻﾄｳ ﾕｲ

長　野・小布施RC  6:39.34

ラウンド 組 ４００ｍ ８００ｍ １１００ｍ １２００ｍ

タイムレース 1組
4205

 1:12.85
4205

 2:27.78
4205

 3:29.62
4205

 3:50.57

タイムレース 2組
4258

 1:20.89
4258

 2:52.65
4258

 4:05.88
4258

 4:29.10

女子 100mH(0.838m_8.5m) 決勝  5月 3日 14:10

長野県記録　(PR) 13秒64 阪　真琴(佐久長聖高) 2025
県高校記録　(HR) 13秒64 阪　真琴(佐久長聖) 2025

決勝
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:-4.3

  1   5  822
吉池 珠優 (2)
ﾖｼｲｹ ﾐﾕｳ

長　野・長野高   18.16

  6  923
湯原 彩和 (3)
ﾕﾊﾗ ｻﾜ

長　野・市立長野高 DNS

女子中学 100mH(0.762m_8m) 決勝  5月 3日 14:30

県中学記録　(JR) 13秒86 荻原　怜愛(軽井沢A&AC) 2024

決勝
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:-2.0

  1   6 4202
横山 未空 (3)
ﾖｺﾔﾏ ﾐｸ

長　野・三陽ｸﾗﾌﾞ   16.18

  2   5 4068
丸山 栞凜 (3)
ﾏﾙﾔﾏ ｶﾘﾝ

長　野・中野平中   17.68

  3   4 4186
尾坂 美琴 (3)
ｵｻｶ ﾐｺﾄ

長　野・南宮中   18.56

  4   7 4071
小林 優花 (2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳｶ

長　野・中野平中   19.06

  5   3 4542
神原 櫂 (3)
ｶﾝﾊﾞﾗ ｶｲ

長　野・裾花中   19.45

凡例（DNS:欠    場）



女子 ４×１００ｍＲ タイムレース(2)  5月 3日  9:05

長野県記録　(PR) 46秒06 阪・鎌倉・中村・宮澤(佐久長聖高) 2025
県高校記録　(HR) 46秒06 阪・鎌倉・中村・宮澤(佐久長聖高) 2025
県中学記録　(JR) 48秒17 湯本・臼井・齋藤・木村(豊科北) 2014

タイムレース 全2組
  1組
順位 ﾚｰﾝ チーム ﾅﾝﾊﾞｰ 走者名 記録 ｺﾒﾝﾄ
  1
 

  7
 

APPLES
ｱｯﾌﾟﾙｽﾞ

4215
4214
4217
4216

塚田 千愛 (2)
小野 柚稀 (2)
轟 柚衣 (2)
金子 希綾 (2)

ﾂｶﾀﾞ ﾁﾅﾘ
ｵﾉ ﾕｽﾞｷ
ﾄﾄﾞﾛｷ ﾕｲ
ｶﾈｺ ﾉｱ

56.38
 

 

  2
 

  3
 

東北中
ﾄｳﾎｸﾁｭｳ

4016
4014
4015
4013

柳澤 愛琉 (2)
塩澤 友花 (2)
半田 奈乃歌 (2)
牛木 千景 (3)

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｱｲﾙ
ｼｵｻﾞﾜ ﾄﾓｶ
ﾊﾝﾀﾞ ﾅﾉｶ
ｳｼｷ ﾁｶｹﾞ

57.80
 

 

  3
 

  8
 

小布施RC
ｵﾌﾞｾｱｰﾙｼｰ

4004
4001
4003
4002

川上 陽南子 (2)
小林 実央 (3)
矢野 咲希帆 (3)
宮川 玲奈 (3)

ｶﾜｶﾐ ﾋﾅｺ
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｵ
ﾔﾉ ｻｷﾎ
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾚｲﾅ

58.29
 

 

  4
 

  4
 

広徳中
ｺｳﾄｸﾁｭｳ

4052
4049
4050
4046

大日方 彩奈 (2)
小林 菜空 (3)
瀧澤 向日璃 (3)
島田 雛音 (3)

ｵﾋﾞﾅﾀ ｻﾅ
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾗ
ﾀｷｻﾞﾜ ﾋﾏﾘ
ｼﾏﾀﾞ ﾋﾅﾉ

58.51
 

 

  5
 

  6
 

中野平中
ﾅｶﾉﾀﾞｲﾗﾁｭｳ

4071
4068
4073
4069

小林 優花 (2)
丸山 栞凜 (3)
山田 萌々夏 (2)
篠田 奈々華 (2)

ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳｶ
ﾏﾙﾔﾏ ｶﾘﾝ
ﾔﾏﾀﾞ ﾓﾓｶ
ｼﾉﾀﾞ ﾅﾅﾊ

1:00.83
 

 

  6
 

  5
 

須坂東
ｽｻﾞｶｱｽﾞﾏ

4124
4125
4126
4131

滝澤 咲葡 (3)
中村 心音 (3)
戸井田 瑠奈 (3)
田中 二瑚 (2)

ﾀｷｻﾞﾜ ｻﾎ
ﾅｶﾑﾗ ﾐｵﾝ
ﾄｲﾀﾞ ﾙﾅ
ﾀﾅｶ ﾆｺ

1:05.30
 

 

  2組
順位 ﾚｰﾝ チーム ﾅﾝﾊﾞｰ 走者名 記録 ｺﾒﾝﾄ
  1
 

  4
 

坂城JAC
ｻｶｷｼﾞｪｲｴｰｼｰ

4595
4594
4592
4593

宮下 舞子 (1)
北原 琴羽 (3)
宮下 慈生 (3)
吉和 七海 (3)

ﾐﾔｼﾀ ﾏｲｺ
ｷﾀﾊﾗ ｺﾄﾊ
ﾐﾔｼﾀ ｼﾞｳ
ﾖｼﾜ ﾅﾅﾐ

50.37
 

 

  2
 

  8
 

信州大
ｼﾝｼｭｳﾀﾞｲ

  64
  65
  66
  67

鈴木 快枝 (4)
宮澤 けい (3)
小倉 和香葉 (2)
櫻井 菜央 (3)

ｽｽﾞｷ ﾖｼｴ
ﾐﾔｻﾞﾜ ｹｲ
ｵｸﾞﾗ ﾜｶﾊﾞ
ｻｸﾗｲ ﾅｵ

52.45
 

 

  3
 

  7
 

E-NAGANO
ｲｰﾅｶﾞﾉ

4243
4239
4240
4249

田中 ふう (3)
小野澤 優愛 (3)
中村 里咲 (3)
清水 彩世 (2)

ﾀﾅｶ ﾌｳ
ｵﾉｻﾞﾜ ﾕﾅ
ﾅｶﾑﾗ ﾘｻ
ｼﾐｽﾞ ｱﾔｾ

53.83
 

 

  4
 

  6
 

須坂高
ｽｻﾞｶｺｳ

 729
 726
 728
 731

越田 万結 (2)
田島 美月 (2)
田幸 奈緒 (2)
篠塚 真衣 (3)

ｺｼﾀﾞ ﾏﾕ
ﾀｼﾞﾏ ﾐﾂﾞｷ
ﾀｺｳ ﾅｵ
ｼﾉﾂﾞｶ ﾏｲ

56.07
 

 

  5
 

  5
 

高社中
ｺｳｼｬﾁｭｳ

4282
4286
4283
4285

小橋 瞳衣 (2)
江口 凛果 (3)
山田 ここ莉 (2)
瀧澤 希来 (3)

ｺﾊｼ ﾒｲ
ｴｸﾞﾁ ﾘﾝｶ
ﾔﾏﾀﾞ ｺｺﾘ
ﾀｷｻﾞﾜ ｷﾗ

56.16
 

 

タイムレース総合
順位 ﾚｰﾝ チーム ﾅﾝﾊﾞｰ 走者名 記録 ｺﾒﾝﾄ
  1
 

  4
 

坂城JAC
ｻｶｷｼﾞｪｲｴｰｼｰ

4595
4594
4592
4593

宮下 舞子 (1)
北原 琴羽 (3)
宮下 慈生 (3)
吉和 七海 (3)

ﾐﾔｼﾀ ﾏｲｺ
ｷﾀﾊﾗ ｺﾄﾊ
ﾐﾔｼﾀ ｼﾞｳ
ﾖｼﾜ ﾅﾅﾐ

50.37
 

 

  2
 

  8
 

信州大
ｼﾝｼｭｳﾀﾞｲ

  64
  65
  66
  67

鈴木 快枝 (4)
宮澤 けい (3)
小倉 和香葉 (2)
櫻井 菜央 (3)

ｽｽﾞｷ ﾖｼｴ
ﾐﾔｻﾞﾜ ｹｲ
ｵｸﾞﾗ ﾜｶﾊﾞ
ｻｸﾗｲ ﾅｵ

52.45
 

 

  3
 

  7
 

E-NAGANO
ｲｰﾅｶﾞﾉ

4243
4239
4240
4249

田中 ふう (3)
小野澤 優愛 (3)
中村 里咲 (3)
清水 彩世 (2)

ﾀﾅｶ ﾌｳ
ｵﾉｻﾞﾜ ﾕﾅ
ﾅｶﾑﾗ ﾘｻ
ｼﾐｽﾞ ｱﾔｾ

53.83
 

 

  4
 

  6
 

須坂高
ｽｻﾞｶｺｳ

 729
 726
 728
 731

越田 万結 (2)
田島 美月 (2)
田幸 奈緒 (2)
篠塚 真衣 (3)

ｺｼﾀﾞ ﾏﾕ
ﾀｼﾞﾏ ﾐﾂﾞｷ
ﾀｺｳ ﾅｵ
ｼﾉﾂﾞｶ ﾏｲ

56.07
 

 

  5
 

  5
 

高社中
ｺｳｼｬﾁｭｳ

4282
4286
4283
4285

小橋 瞳衣 (2)
江口 凛果 (3)
山田 ここ莉 (2)
瀧澤 希来 (3)

ｺﾊｼ ﾒｲ
ｴｸﾞﾁ ﾘﾝｶ
ﾔﾏﾀﾞ ｺｺﾘ
ﾀｷｻﾞﾜ ｷﾗ

56.16
 

 

  6
 

  7
 

APPLES
ｱｯﾌﾟﾙｽﾞ

4215
4214
4217
4216

塚田 千愛 (2)
小野 柚稀 (2)
轟 柚衣 (2)
金子 希綾 (2)

ﾂｶﾀﾞ ﾁﾅﾘ
ｵﾉ ﾕｽﾞｷ
ﾄﾄﾞﾛｷ ﾕｲ
ｶﾈｺ ﾉｱ

56.38
 

 

順位 ﾚｰﾝ チーム ﾅﾝﾊﾞｰ 走者名 記録 ｺﾒﾝﾄ
  7
 

  3
 

東北中
ﾄｳﾎｸﾁｭｳ

4016
4014
4015
4013

柳澤 愛琉 (2)
塩澤 友花 (2)
半田 奈乃歌 (2)
牛木 千景 (3)

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｱｲﾙ
ｼｵｻﾞﾜ ﾄﾓｶ
ﾊﾝﾀﾞ ﾅﾉｶ
ｳｼｷ ﾁｶｹﾞ

57.80
 

 

  8
 

  8
 

小布施RC
ｵﾌﾞｾｱｰﾙｼｰ

4004
4001
4003
4002

川上 陽南子 (2)
小林 実央 (3)
矢野 咲希帆 (3)
宮川 玲奈 (3)

ｶﾜｶﾐ ﾋﾅｺ
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｵ
ﾔﾉ ｻｷﾎ
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾚｲﾅ

58.29
 

 

  9
 

  4
 

広徳中
ｺｳﾄｸﾁｭｳ

4052
4049
4050
4046

大日方 彩奈 (2)
小林 菜空 (3)
瀧澤 向日璃 (3)
島田 雛音 (3)

ｵﾋﾞﾅﾀ ｻﾅ
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾗ
ﾀｷｻﾞﾜ ﾋﾏﾘ
ｼﾏﾀﾞ ﾋﾅﾉ

58.51
 

 

 10
 

  6
 

中野平中
ﾅｶﾉﾀﾞｲﾗﾁｭｳ

4071
4068
4073
4069

小林 優花 (2)
丸山 栞凜 (3)
山田 萌々夏 (2)
篠田 奈々華 (2)

ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳｶ
ﾏﾙﾔﾏ ｶﾘﾝ
ﾔﾏﾀﾞ ﾓﾓｶ
ｼﾉﾀﾞ ﾅﾅﾊ

1:00.83
 

 

 11
 

  5
 

須坂東
ｽｻﾞｶｱｽﾞﾏ

4124
4125
4126
4131

滝澤 咲葡 (3)
中村 心音 (3)
戸井田 瑠奈 (3)
田中 二瑚 (2)

ﾀｷｻﾞﾜ ｻﾎ
ﾅｶﾑﾗ ﾐｵﾝ
ﾄｲﾀﾞ ﾙﾅ
ﾀﾅｶ ﾆｺ

1:05.30
 

 

女子 走高跳 決勝  5月 3日 13:40

長野県記録　(PR) 1m81 屋ヶ田　直美(中大) 1984
県高校記録　(HR) 1m77 上原　久美恵(岡谷東) 1977
県中学記録　(JR) 1m75 上原　久美恵(上諏訪) 1975

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1m10 1m15 1m20 1m25 1m30 1m35 1m40 1m45 1m50 1m55 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1 10 5528 片平 真理子
ｶﾀﾋﾗ ﾏﾘｺ

長　野
APPLES

-   -   -   -   -   -   -   o   x x o x x x 1m50

  2  9  919 山田 ののか (3)
ﾔﾏﾀﾞﾉﾉｶ

長　野
市立長野高

-   -   -   -   -   o   o   x x o x x x    1m45

  3  8 2462 水口 ともあ (3)
ﾐｽﾞｸﾞﾁ ﾄﾓｱ

長　野
長野俊英高

-   -   -   -   o   o   x x x          1m35

  4  5 4250 中澤 みのり (2)
ﾅｶｻﾞﾜ ﾐﾉﾘ

長　野
E-NAGANO

o   o   x o  o   x x o x x x             1m30

  5  4 4045 木鋪 結彩 (3)
ｷｼｸ ﾕｳｱ

長　野
長野東部中

o   o   o   o   x x x                1m25

  6  3 4024 阿部 夏華 (2)
ｱﾍﾞ　ﾅﾂﾊ

長　野
さかえ小中

x o  o   o   o   x x x                1m25

  7  6 4015 半田 奈乃歌 (2)
ﾊﾝﾀﾞ ﾅﾉｶ

長　野
東北中

o   o   o   x x x                   1m20

  8  1 4216 金子 希綾 (2)
ｶﾈｺ ﾉｱ

長　野
APPLES

o   x x o x o  x x x                   1m20

  9  2 4220 北澤 理 (3)
ｷﾀｻﾞﾜ ｺﾄ

長　野
APPLES

o   x x x                         1m10

  7 1120 酒井 愛生 (2)
ｻｶｲ ﾒｲ

長　野
松代高

                              DNS

凡例（DNS:欠    場）



女子 棒高跳 決勝  5月 3日 10:05

長野県記録　(PR) 4m15 岡田　莉歩(日体大) 2025
県高校記録　(HR) 4m00 岡田　莉歩(佐久長聖) 2023
県中学記録　(JR) 3m45 岡田　莉歩(軽井沢A&AC) 2020

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1m60 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   68 齋藤 蒔富羽 (3)
ｻｲﾄｳ ﾏﾄﾊ

長　野
長野県立大

x x x NM 

女子 走幅跳 決勝  5月 3日 10:20

長野県記録　(PR) 6m41 湶　純江(長野スズキ） 1976
県高校記録　(HR) 6m06 宮坂　楓(東海大三) 2010
県中学記録　(JR) 5m74 森本　知隼(塩尻) 2014

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1 19 4592 宮下 慈生 (3)
ﾐﾔｼﾀ ｼﾞｳ

長　野
坂城JAC

  5m45
+1.0

  5m33
+0.4

  ×  5m45
+1.0

  2 18 4594 北原 琴羽 (3)
ｷﾀﾊﾗ ｺﾄﾊ

長　野
坂城JAC

  ×   5m34
+1.6

  5m34
+0.4

 5m34
+0.4

  3 17   62 小倉 和香葉 (2)
ｵｸﾞﾗ ﾜｶﾊﾞ

長　野
信州大

  5m28
+1.2

  ×   5m12
-0.2

 5m28
+1.2

  4 16   63 櫻井 菜央 (3)
ｻｸﾗｲ ﾅｵ

長　野
信州大

  5m03
+0.4

  ×   5m00
+1.2

 5m03
+0.4

  5 14 4200 柴 陽莉 (3)
ｼﾊﾞ ﾋﾏﾘ

長　野
三陽ｸﾗﾌﾞ

  ×   4m54
+2.2

  ×  4m54
+2.2

  6 13 4014 塩澤 友花 (2)
ｼｵｻﾞﾜ ﾄﾓｶ

長　野
東北中

  4m32
+1.3

  3m90
+1.6

  4m32
+0.1

 4m32
+0.1

  7 12 4184 松  心花 (3)
ﾏﾂﾊｼ ｺﾉﾊ

長　野
南宮中

  4m22
+0.1

  4m15
-0.9

  4m08
+0.2

 4m22
+0.1

  8  8 4595 宮下 舞子 (1)
ﾐﾔｼﾀ ﾏｲｺ

長　野
坂城JAC

  4m11
-0.1

  3m98
+0.5

  ×  4m11
-0.1

  9  6 4026 渡邉 姫陽 (2)
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾋﾅ

長　野
飯山城北中

  3m87
+0.0

  4m10
+0.1

  ×  4m10
+0.1

 10  9 4016 柳澤 愛琉 (2)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｱｲﾙ

長　野
東北中

  4m01
+0.1

  ×   3m69
-0.8

 4m01
+0.1

 11 11 3510 城和 陽香 (2)
ｼﾞｮｳﾜ ﾊﾙｶ

長　野
長野高専

  ×   3m87
+1.6

  3m81
-0.4

 3m87
+1.6

 12  7 4021 倉俣 好花 (3)
ｸﾗﾏﾀ　ｺﾉｶ

長　野
さかえ小中

  3m82
-0.4

  ×   ×  3m82
-0.4

 13  5 4025 保坂 凛 (2)
ﾎｻｶ　ﾘﾝ

長　野
さかえ小中

  3m65
-0.4

  3m70
+1.3

  3m81
-0.6

 3m81
-0.6

 14  4 4125 中村 心音 (3)
ﾅｶﾑﾗ ﾐｵﾝ

長　野
須坂東中

  2m57
+0.0

  3m36
-0.1

  3m31
-0.6

 3m36
-0.1

 15  3 4126 戸井田 瑠奈 (3)
ﾄｲﾀﾞ ﾙﾅ

長　野
須坂東中

  ×   ×   3m26
+1.3

 3m26
+1.3

 16  2 4006 滝口 琴音 (2)
ﾀｷｸﾞﾁ ｺﾄﾈ

長　野
小布施RC

  2m92
+1.1

  2m96
+0.0

  2m93
+1.6

 2m96
+0.0

 10 4052 大日方 彩奈 (2)
ｵﾋﾞﾅﾀ ｻﾅ

長　野
広徳中

  ×   ×   × NM 

  1 4127 仲田 廉 (3)
ﾅｶﾀ ﾚﾝ

長　野
須坂東中

DNS

 15  920 中原 歌乃 (3)
ﾅｶﾊﾗ ｶﾉ

長　野
市立長野高

DNS

女子中学 砲丸投(2.721kg) 決勝  5月 3日 10:30

県中学記録　(JR) 14m74 川元　唯楓(野沢) 2024

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  4 4246 市野瀬 優七 (3)
ｲﾁﾉｾ ﾕﾅ

長　野
E-NAGANO

  9m61  10m11   9m81 10m11

  2  3 4022 小林 妃南 (3)
ｺﾊﾞﾔｼ　ﾋﾅ

長　野
さかえ小中

  ×  10m05   × 10m05

  3  2 4081 高木 晴 (2)
ﾀｶｷﾞ ﾊﾙ

長　野
信大附属長野中

  9m08   9m24   9m25  9m25

  4  1 4241 山崎 歩乃椛 (3)
ﾔﾏｻﾞｷ ﾎﾉｶ

長　野
E-NAGANO

  8m16   7m70   8m69  8m69

凡例（NM :記録なし/ DNS:欠    場）



女子 砲丸投(4.000kg) 決勝  5月 3日 10:30

長野県記録　(PR) 13m70 鷹野　絹子(東女体大) 1977
県高校記録　(HR) 13m65 大矢　結麻(丸子実) 2006

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  1  710 竹田 瑛蘭 (3)
ﾀｹﾀﾞ ｱｷﾗ

長　野
須坂東高

  7m05   7m17   7m03  7m17

女子 円盤投(1.000kg) 決勝  5月 3日 13:00

長野県記録　(PR) 46m50 坂井　美藍(順大) 2022
県高校記録　(HR) 44m69 中島　未歩(丸子修学館) 2010
県中学記録　(JR) 33m23 川元　唯楓(野沢) 2024

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  3  670 松  花 (2)
ﾏﾂﾊｼ ﾊﾅ

長　野
中野西高

 20m82  20m77  21m48 21m48

  2  2 4185 松  乙花 (3)
ﾏﾂﾊｼ ｵﾄﾊ

長　野
南宮中

 16m31  18m41  19m63 19m63

  3  1 4541 伊藤 蘭 (3)
ｲﾄｳ ﾗﾝ

長　野
裾花中

 13m54  14m37  15m85 15m85

女子 やり投(600g) 決勝  5月 3日 10:00

長野県記録　(PR) 60m57 倉田　紗優加(慶大) 2025
県高校記録　(HR) 55m33 倉田　紗優加(伊那北) 2022

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  1  668 上林 友唯 (3)
ｶﾝﾊﾞﾔｼ ﾕｲ

長　野
中野西高

 18m05  18m51  16m70 18m51

女子中学 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 決勝  5月 3日 10:00

県中学記録　(JR) 58m63 倉田　紗優加(南箕輪) 2019

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  2 4242 宮下 ひまり (3)
ﾐﾔｼﾀ ﾋﾏﾘ

長　野
E-NAGANO

  ×  26m76  26m96 26m96

  2  1 4299 清原 あかり (3)
ｷﾖﾊﾗ ｱｶﾘ

長　野
相森中

 19m35  22m22  17m46 22m22



女子小学 １００ｍ タイムレース(4)  5月 3日 11:20

県小学生記録　(ER) 12秒81 大熊　杏美(坂城JAC) 2019

タイムレース 全4組
  1組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:-0.7

  1   2   37
生玉 彩莉 (4)
ｲｸﾀﾏ ｱｶﾘ

長　野・埴生小   15.32

  2   5   31
森崎 莉子 (4)
ﾓﾘｻﾞｷ ﾘｺ

長　野・長野市陸上教室   16.30

  3   9   29
松下 結奏 (4)
ﾏﾂｼﾀ ﾕﾗｶ

長　野・長野市陸上教室   17.57

  4   6   56
横沢 朱々 (2)
ﾖｺｻﾜ ｽｽﾞ

長　野・戸上ｼﾞｭﾆｱ   17.95

  5   4   18
丸山 なみは (2)
ﾏﾙﾔﾏ ﾅﾐﾊ

長　野・坂城JAC   17.97

  6   7   30
松田 碧夏 (4)
ﾏﾂﾀﾞ ｱｵｶ

長　野・長野市陸上教室   18.47

  7   3   35
藤澤 七奈実 (3)
ﾌｼﾞｻﾜ ﾅﾅﾐ

長　野・長野市陸上教室   19.16

  8   8   19
栁澤 琴葉 (2)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｺﾄﾊ

長　野・坂城JAC   20.07

  9   1   34
小池 穂音佳 (3)
ｺｲｹ ﾎﾉｶ

長　野・長野市陸上教室   20.46

  2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:-1.4

  1   5   54
北島 遥花 (6)
ｷﾀｼﾞﾏ ﾊﾙｶ

長　野・E-NAGANO   14.97

  2   7   49
森 凰夏 (4)
ﾓﾘ ｵｳｶ

長　野・木島平小   16.92

  3   3   17
金井 莉心 (3)
ｶﾅｲ ﾘｺ

長　野・坂城JAC   17.91

  4   6   28
齊藤 愛莉 (5)
ｻｲﾄｳ ｱｲﾘ

長　野・長野市陸上教室   18.49

  5   8   32
大沢 碧愛 (3)
ｵｵｻﾜ ｱｵｲ

長　野・長野市陸上教室   18.60

  6   9   47
渡邊 彩音 (3)
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｱﾔﾅ

長　野・NDF   19.91

  7   4   33
北村 凜和 (3)
ｷﾀﾑﾗ ﾘﾝｶ

長　野・長野市陸上教室   20.88

  2   26
春日 星希 (5)
ｶｽｶﾞ ﾎﾏﾚ

長　野・長野市陸上教室 DNS

  3組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:-0.5

  1   9   51
實原 一椛 (5)
ｼﾞﾂﾊﾗ ｲﾁｶ

長　野・木島平小   15.57

  2   3   27
鎌倉 真帆 (5)
ｶﾏｸﾗ ﾏﾎ

長　野・長野市陸上教室   16.83

  3   7   44
松村 たば紗 (4)
ﾏﾂﾑﾗ ﾀﾊﾞｻ

長　野・NDF   16.87

  4   2   12
丸山 ひなみ (4)
ﾏﾙﾔﾏ ﾋﾅﾐ

長　野・坂城JAC   16.91

  5   5   50
子安 星空 (5)
ｺﾔｽ  ｾﾅ

長　野・木島平小   17.45

  6   6   16
竹内 美桜里 (4)
ﾀｹｳﾁ ﾐｵﾘ

長　野・坂城JAC   17.48

  7   4   13
白井 心花 (4)
ｼﾗｲ ｺﾊﾅ

長　野・坂城JAC   17.68

  8   8   14
栁澤 優莉 (4)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕｳﾘ

長　野・坂城JAC   19.89

  4組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:-1.7

  1   9   20
大沢 結愛 (6)
ｵｵｻﾜ ﾕｲ

長　野・長野市陸上教室   13.99

  2   6   10
吉池 葉那 (6)
ﾖｼｲｹ ﾊﾅ

長　野・坂城JAC   14.85

  3   2    9
中村 知奈 (6)
ﾅｶﾑﾗ ﾁﾅ

長　野・坂城JAC   15.00

  4   5    3
村山 紗菜 (5)
ﾑﾗﾔﾏ ｻﾅ

長　野・栗ｶﾞ丘小   15.73

  5   7   23
小塚 眞子 (6)
ｺﾂﾞｶ ﾏｺ

長　野・長野市陸上教室   15.87

  6   3   24
向山 怜 (6)
ﾑｶｲﾔﾏ ﾚｲ

長　野・長野市陸上教室   16.45

  7   8   55
服田 新花 (6)
ﾊｯﾀ ﾆｲｶ

長　野・戸上ｼﾞｭﾆｱ   16.56

  8   4   45
堀越 瑠禾 (3)
ﾎﾘｺｼ ﾙｶ

長　野・NDF   17.77

タイムレース総合
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   9   20
大沢 結愛 (6)
ｵｵｻﾜ ﾕｲ

長　野・長野市陸上教室   13.99/-1.7

  2   6   10
吉池 葉那 (6)
ﾖｼｲｹ ﾊﾅ

長　野・坂城JAC   14.85/-1.7

  3   5   54
北島 遥花 (6)
ｷﾀｼﾞﾏ ﾊﾙｶ

長　野・E-NAGANO   14.97/-1.4

  4   2    9
中村 知奈 (6)
ﾅｶﾑﾗ ﾁﾅ

長　野・坂城JAC   15.00/-1.7

  5   2   37
生玉 彩莉 (4)
ｲｸﾀﾏ ｱｶﾘ

長　野・埴生小   15.32/-0.7

  6   9   51
實原 一椛 (5)
ｼﾞﾂﾊﾗ ｲﾁｶ

長　野・木島平小   15.57/-0.5

  7   5    3
村山 紗菜 (5)
ﾑﾗﾔﾏ ｻﾅ

長　野・栗ｶﾞ丘小   15.73/-1.7

  8   7   23
小塚 眞子 (6)
ｺﾂﾞｶ ﾏｺ

長　野・長野市陸上教室   15.87/-1.7

  9   5   31
森崎 莉子 (4)
ﾓﾘｻﾞｷ ﾘｺ

長　野・長野市陸上教室   16.30/-0.7

 10   3   24
向山 怜 (6)
ﾑｶｲﾔﾏ ﾚｲ

長　野・長野市陸上教室   16.45/-1.7

 11   8   55
服田 新花 (6)
ﾊｯﾀ ﾆｲｶ

長　野・戸上ｼﾞｭﾆｱ   16.56/-1.7

 12   3   27
鎌倉 真帆 (5)
ｶﾏｸﾗ ﾏﾎ

長　野・長野市陸上教室   16.83/-0.5

 13   7   44
松村 たば紗 (4)
ﾏﾂﾑﾗ ﾀﾊﾞｻ

長　野・NDF   16.87/-0.5

 14   2   12
丸山 ひなみ (4)
ﾏﾙﾔﾏ ﾋﾅﾐ

長　野・坂城JAC   16.91/-0.5

 15   7   49
森 凰夏 (4)
ﾓﾘ ｵｳｶ

長　野・木島平小   16.92/-1.4

 16   5   50
子安 星空 (5)
ｺﾔｽ  ｾﾅ

長　野・木島平小   17.45/-0.5

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

 17   6   16
竹内 美桜里 (4)
ﾀｹｳﾁ ﾐｵﾘ

長　野・坂城JAC   17.48/-0.5

 18   9   29
松下 結奏 (4)
ﾏﾂｼﾀ ﾕﾗｶ

長　野・長野市陸上教室   17.57/-0.7

 19   4   13
白井 心花 (4)
ｼﾗｲ ｺﾊﾅ

長　野・坂城JAC   17.68/-0.5

 20   4   45
堀越 瑠禾 (3)
ﾎﾘｺｼ ﾙｶ

長　野・NDF   17.77/-1.7

 21   3   17
金井 莉心 (3)
ｶﾅｲ ﾘｺ

長　野・坂城JAC   17.91/-1.4

 22   6   56
横沢 朱々 (2)
ﾖｺｻﾜ ｽｽﾞ

長　野・戸上ｼﾞｭﾆｱ   17.95/-0.7

 23   4   18
丸山 なみは (2)
ﾏﾙﾔﾏ ﾅﾐﾊ

長　野・坂城JAC   17.97/-0.7

 24   7   30
松田 碧夏 (4)
ﾏﾂﾀﾞ ｱｵｶ

長　野・長野市陸上教室   18.47/-0.7

 25   6   28
齊藤 愛莉 (5)
ｻｲﾄｳ ｱｲﾘ

長　野・長野市陸上教室   18.49/-1.4

 26   8   32
大沢 碧愛 (3)
ｵｵｻﾜ ｱｵｲ

長　野・長野市陸上教室   18.60/-1.4

 27   3   35
藤澤 七奈実 (3)
ﾌｼﾞｻﾜ ﾅﾅﾐ

長　野・長野市陸上教室   19.16/-0.7

 28   8   14
栁澤 優莉 (4)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕｳﾘ

長　野・坂城JAC   19.89/-0.5

 29   9   47
渡邊 彩音 (3)
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｱﾔﾅ

長　野・NDF   19.91/-1.4

 30   8   19
栁澤 琴葉 (2)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｺﾄﾊ

長　野・坂城JAC   20.07/-0.7

 31   1   34
小池 穂音佳 (3)
ｺｲｹ ﾎﾉｶ

長　野・長野市陸上教室   20.46/-0.7

 32   4   33
北村 凜和 (3)
ｷﾀﾑﾗ ﾘﾝｶ

長　野・長野市陸上教室   20.88/-1.4

凡例（DNS:欠    場）



女子小学 １０００ｍ 決勝  5月 3日 12:05

県小学生記録　(ER) 3分03秒46 牛越　あかね(並柳) 2004

決勝
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  13   40
堀越 莉子 (6)
ﾎﾘｺｼ ﾘｺ

長　野・NDF  3:34.42

  2  12   48
西原 紗菜 (6)
ﾆｼﾊﾗ ｻﾅ

長　野・日滝小  3:38.76

  3   3    6
宮原 花綸 (3)
ﾐﾔﾊﾞﾗ ｶﾘﾝ

長　野・上水内駅伝部Jr.  3:43.22

  4  15   39
滝沢 莉乃香 (6)
ﾀｷｻﾞﾜ ﾘﾉｶ

長　野・NDF  3:44.89

  5   1    2
池田 桃子 (6)
ｲｹﾀﾞ ﾓﾓｺ

長　野・川中島JRC  3:45.56

  6  17   57
宮原 里奈 (6)
ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾘﾅ

長　野・戸上ｼﾞｭﾆｱ  3:46.83

  7  16   52
石川 依茉 (4)
ｲｼｶﾜ ｴﾏ

長　野・木島平小  3:48.31

  8  21   22
木内 彩日美 (6)
ｷｳﾁ ｱｽﾐ

長　野・長野市陸上教室  3:49.98

  9  14    7
村石 ゆずあ (4)
ﾑﾗｲｼ ﾕｽﾞｱ

長　野・高甫小  3:52.30

 10  19   43
江原 歩希 (4)
ｴﾊﾞﾗ ﾌｷ

長　野・NDF  3:56.09

 11  10    4
駒津 宇映 (5)
ｺﾏﾂ ｿﾗﾊ

長　野・小山小  3:59.38

 12   5    5
青木 瑚都 (4)
ｱｵｷ ｺﾄ

長　野・上水内駅伝部Jr.  4:04.76

 13   6   58
小林 椛 (6)
ｺﾊﾞﾔｼ ｲﾛﾊ

長　野・埴生小  4:08.87

 14  18   25
青木 千瑳 (5)
ｱｵｷ ﾁｻ

長　野・長野市陸上教室  4:09.20

 15   7   46
荻原 愛結 (3)
ｵｷﾞﾜﾗ ｱﾕ

長　野・NDF  4:12.69

 16   9   42
渡邊 咲音 (5)
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｻｷﾈ

長　野・NDF  4:14.31

 17   2   11
小宮山 怜沙 (5)
ｺﾐﾔﾏ ﾚｲｻ

長　野・坂城JAC  4:14.34

 18  20   53
関谷 心花 (6)
ｾｷﾔ ｺﾊﾙ

長　野・木島平小  4:16.05

 19   8   15
吉池 珠蘭 (4)
ﾖｼｲｹ ﾐﾗﾝ

長　野・坂城JAC  4:17.00

 20  11   41
荻原 結陽 (5)
ｵｷﾞﾜﾗ ﾕｳﾋ

長　野・NDF  4:19.85

 21   4    1
中嶋 恵美 (3)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾒｸﾞﾐ

長　野・川中島JRC  4:19.88

ラウンド 組 ２００ｍ ４００ｍ ６００ｍ ８００ｍ

決勝
2

37.72
2

 1:19.97
2

 2:08.37
40

 2:53.50

女子小学 走高跳 決勝  5月 3日  9:10

県小学生記録　(ER) 1m43 山口　葵生(軽井沢A&AC) 2024

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 0m60

1m10
0m65
1m15

0m70
1m18

0m75
1m21

0m80
1m24

0m85
　

0m90
　

0m95
　

1m00
　

1m05
　

記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  3   21 大谷 凛 (6)
ｵｵﾀﾆ ﾘﾝ

長　野
長野市陸上教室
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1m21

  2  2   36 坂井 結真 (6)
ｻｶｲ ﾕﾏ

長　野
埴生小
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  3  1   38 田畑 悠花 (5)
ﾀﾊﾞﾀ ﾕｶ

長　野
埴生小
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1m00

女子小学 走幅跳 決勝  5月 3日  9:20

県小学生記録　(ER) 4m96 柳平　想乃(ChinoAs) 2023

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  1    8 北原 心雪 (6)
ｷﾀﾊﾗ ｺﾕｷ

長　野
坂城JAC

  4m72
+0.2

  3m90
+1.2

  4m84
+1.0

 4m84
+1.0



男女小学 ４×１００ｍＲ 決勝  5月 3日  9:00

県小学生記録　(ER) 51秒03 五味・佐藤・岩下・小林(ChinoAs) 2025

決勝
順位 ﾚｰﾝ チーム ﾅﾝﾊﾞｰ 走者名 記録 ｺﾒﾝﾄ
  1
 

  6
 

坂城JAC
ｻｶｷｼﾞｪｲｴｰｼｰ

   9
  13
  10
  12

中村 知奈 (6)
竹内 優心 (6)
吉池 葉那 (6)
吾妻 丈優 (6)

ﾅｶﾑﾗ ﾁﾅ
ﾀｹｳﾁ ﾕｳｼﾝ
ﾖｼｲｹ ﾊﾅ
ｱｶﾞﾂﾏ ﾄﾓﾏｻ

55.90
 

 

  2
 

  4
 

長野市陸上教室
ﾅｶﾞﾉｼﾘｸｼﾞｮｳｷｮｳｼﾂ

  21
  20
  33
  32

大谷 凛 (6)
大沢 結愛 (6)
小澤 銀太 (5)
池田 智哉 (5)

ｵｵﾀﾆ ﾘﾝ
ｵｵｻﾜ ﾕｲ
ｵｻﾞﾜ ｷﾞﾝﾀ
ｲｹﾀﾞ ﾄﾓﾔ

58.02
 

 

  3
 

  7
 

木島平小(A)
ｷｼﾞﾏﾀﾞｲﾗｼｮｳ

  51
  79
  50
  80

實原 一椛 (5)
中島 歩夢 (6)
子安 星空 (5)
萩原 康介 (6)

ｼﾞﾂﾊﾗ ｲﾁｶ
ﾅｶｼﾞﾏ ｱﾕﾑ
ｺﾔｽ  ｾﾅ
ﾊｷﾞﾜﾗ ｺｳｽｹ

1:01.11
 

 

  4
 

  5
 

木島平小(B)
ｷｼﾞﾏﾀﾞｲﾗｼｮｳ

  49
  82
  52
  78

森 凰夏 (4)
河野 勧大 (5)
石川 依茉 (4)
三橋 叶拓 (5)

ﾓﾘ ｵｳｶ
ｺｳﾉ ｶﾝﾀ
ｲｼｶﾜ ｴﾏ
ﾐﾂﾊｼ ｶﾅﾀ

1:04.42
 

 



第50回北信地区陸上競技記録会　コード:26171310

主  催:北信地区陸上競技協会 
主  管:長野市陸上競技協会
会場:長野市営陸上競技場　コード:172070

グラウンド・コンディション
日付 時刻 天候 気温 湿度 風向風速 場所名

2026年 5月 3日  9:00  曇り 15.6℃ 63％ 南     1.2m/s
10:00  曇り 17.8℃ 55％ 西南西 0.9m/s
11:00  曇り 20.7℃ 43％ 北北東 1.2m/s
12:00  曇り 22.4℃ 39％ 南南東 2.4m/s
13:00  曇り 23.4℃ 30％ 南     4.3m/s
14:00  曇り 23.6℃ 29％ 南南東 3.2m/s
15:00  曇り 22.9℃ 31％ 南南東 3.7m/s
16:00  曇り 22.3℃ 28％ 南南西 2.9m/s


