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水谷 範久
小幡 泰俊

( : ) 田澤 稔
松本市・一般財団法人松本市スポーツ協会 北野 文彦
松本市陸上競技協会
松本市陸上競技協会

この大会で樹立された記録
なし

グラウンドコンディション スタートリストおよび競技結果に用いる略号の説明

失格の理由を示す略号の説明

不正スタート
TR17.3.3またはTR17.3.4を適用した後の2回目の違反
手や体、振り上げ脚の前側でハードルを倒した／移動させた

大会コード 26171230

第69回 松本市市民スポーツ大会春季大会 陸上競技の部
公式記録集

期　日 令和8年4月29日(水) 総　務
会　場 長野県松本平広域公園補助競技場 トラック審判長

競技場コード 173090 フィールド審判長
主　催 記録・情報主任

主　管

◆

◆ ◆
4/29(水) 略号 内容 略号 内容

時刻 天候 気温 湿度 風向 風速m/s DNS 欠場 ○ 成功・有効試技 
9:00 曇り 15.0 63.0 南西 0.1 DNF 途中棄権 × 失敗・無効試技
10:00 曇り 16.0. 55.0 北 1.3 NM 記録なし ­ パス
11:00 曇り 17.5 52.0 北東 0.8 DQ 失格 r 試合放棄・離脱
12:00 曇り 17.2 47.0 北東 0.7

2.1
13:00 曇り 17.0 34.0 西 2.5
14:00 曇り 17.0 30.0 西

T8 TR22.6.2
T2 TR17.3

◆
略号 　内　容 Rules
FS TR16.8



第69回松本市市民スポーツ大会春季大会 ﾄﾗｯｸ審判長 小幡 泰俊

主催：松本市・(一財)松本市ｽﾎﾟｰﾂ協会・松本市陸上競技協会 跳躍審判長 田澤 稔

主管：松本市陸上競技協会 投てき審判長 田澤 稔

【開催日】 2026年4月29日(水) 記録主任 北野 文彦

【主催団体】 松本市・(一財)松本市ｽﾎﾟｰﾂ協会・松本市陸上競技協会 決勝記録一覧表
女  子 【競技場】松本平広域公園補助競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 4/29 女子  -4.7 南澤 明音 13.18 濱 琉色(2) 13.30 宮澤 咲歩(3) 14.23 林 未瑚(3) 14.61 梨子田 歩未(1) 14.85 奥原 由結(2) 14.90 笹井 夏希(1) 15.25

100m 松本土建 松本国際高 松本国際高 松本国際高 松商学園高 松本深志高 松商学園高

 4/29  -3.4 南澤 明音 25.79 池田 よつば(3) 26.74 丸山 結海(2) 27.67 田畑 胡桃(2) 27.92 百瀬 心音(2) 28.44 奥原 由結(2) 30.06 上條 姫叶(1) 30.39 原 楓花(1) 30.98

200m 松本土建 松本国際高 松商学園高 松商学園高 松本蟻ケ崎高 松本深志高 松商学園高 松本国際高

 4/29 邊見 帆乃花(2) 2:34.08 麻原 柚藍(3) 2:42.52 上野 友衣奈(2) 2:45.02

800m 松本美須々丘高 松本国際高 松本美須々丘高

 4/29 邊見 帆乃花(2) 10:58.79 上野 友衣奈(2) 12:09.79

3000m 松本美須々丘高 松本美須々丘高

 4/29 臼井 璃奈(2) 1.45 降籏 瑞菜(3) 1.30

走高跳 松本蟻ケ崎高 松本美須々丘高

 4/29 小林 南実 5.47(-0.6) 駒井 柚希(2) 4.42(+0.0) 島田 さつき(3) 4.40(+1.4) 清水 希愛(2) 4.07(+0.9)

走幅跳 LMAC 松本蟻ケ崎高 松本国際高 松本深志高

 4/29 加藤 杏(1) 32.39 飯ｹ濱 史乃(3) 23.53 浅村 思芭(3) 20.95 降籏 瑞菜(3) 20.26 島田 さつき(3) 19.29 宮入 悠葉(3) 17.15 吉村 美波(2) 16.29

やり投(600g) 松本国際高 松本美須々丘高 松本美須々丘高 松本美須々丘高 松本国際高 松本美須々丘高 穂高商業高

 4/29 中学女子  -2.1 村上 綿(2) 13.49 伊藤 凛乃(1) 13.95 吉澤 風花(3) 14.26 三村 野乃佳(1) 14.92 下條 英美加(3) 14.95 湯淺 智絵(2) 15.53 三石 愛奈(2) 15.63 上條 朱乃音(1) 16.43

100m Mt.Rex Mt.Rex 筑摩野中 Mt.Rex 筑摩野中 鉢盛中 菅野中 TEAMﾗｺﾞｽ

 4/29  +0.9 大塚 葵(2) 28.20 小林 真希(3) 30.61 藤木 菜々子(2) 31.64 齋藤 美冬(2) 32.54 小宮山 友美(3) 36.50

200m Mt.Rex まつもとTFC まつもとTFC 大野川中 鎌田中

 4/29 河野 花音(2) 2:27.11 有馬 陽愛(3) 2:34.00 山田 純菜(2) 2:34.97 小林 美輝(2) 2:40.45 林 奏穂(3) 2:58.20 良波 夢彩(3) 2:59.30 小林 優月(3) 2:59.89 中村 結愛(2) 3:00.36

800m 梓川中 TEAMﾗｺﾞｽ まつもとTFC まつもとTFC まつもとTFC まつもとTFC 梓川中 鉢盛中

 4/29 塙 紗和子(2) 11:37.73

3000m 鉢盛中

 4/29  +0.7 山下 まい(2) 17.47 柿澤 遥(2) 21.72
100mH(0.762-

8.0m) 梓川中 Mt.Rex

 4/29 渡邉 ほのか(2) 1.25

走高跳 まつもとTFC

 4/29 内山 莉那(2) 4.15(-0.8) 佐藤 瑞生(2) 3.83(+0.5) 鍬塚 真奈(3) 3.73(+2.0) 竹前 愛乃(2) 3.49(+1.2) 村田 結芽(2) 3.21(+1.6)

走幅跳 Mt.Rex まつもとTFC まつもとTFC まつもとTFC 菅野中

 4/29 福山 実優(3) 11.30 山口 優利奈(3) 6.38

砲丸投(2.721kg) 丸ﾉ内中 筑摩野中



決勝 4月29日 13:30

風速 -4.7

 1 南澤 明音     13.18 
ﾐﾅﾐｻﾜ ｱｶﾈ 松本土建

 2 濱 琉色(2)     13.30 
ﾊﾏ ﾙｲ 松本国際高

 3 宮澤 咲歩(3)     14.23 
ﾐﾔｻﾞﾜ ｻﾎ 松本国際高

 4 林 未瑚(3)     14.61 
ﾊﾔｼ ﾐｺ 松本国際高

 5 梨子田 歩未(1)     14.85 
ﾅｼﾀﾞ ｱﾕﾐ 松商学園高

 6 奥原 由結(2)     14.90 
ｵｸﾊﾗ ﾕｲ 松本深志高

 7 笹井 夏希(1)     15.25 
ｻｻｲ ﾅﾂｷ 松商学園高

  樋郡 結華(2)      
ﾋｺﾞｵﾘ ﾕｲｶ 松本国際高

決勝 4月29日 12:35

風速 -3.4

 1 南澤 明音     25.79 
ﾐﾅﾐｻﾜ ｱｶﾈ 松本土建

 2 池田 よつば(3)     26.74 
ｲｹﾀﾞ ﾖﾂﾊﾞ 松本国際高

 3 丸山 結海(2)     27.67 
ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳﾐ 松商学園高

 4 田畑 胡桃(2)     27.92 
ﾀﾊﾞﾀ ｸﾙﾐ 松商学園高

 5 百瀬 心音(2)     28.44 
ﾓﾓｾ ｺｺﾈ 松本蟻ケ崎高

 6 奥原 由結(2)     30.06 
ｵｸﾊﾗ ﾕｲ 松本深志高

 7 上條 姫叶(1)     30.39 
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾋﾒｶ 松商学園高

 8 原 楓花(1)     30.98 
ﾊﾗ ﾌｳｶ 松本国際高
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決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

DNS
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女子
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決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考



決勝 4月29日 11:15

 1 邊見 帆乃花(2)   2:34.08 
ﾍﾝﾐ ﾎﾉｶ 松本美須々丘高

 2 麻原 柚藍(3)   2:42.52 
ｱｻﾊﾗ ﾕﾗ 松本国際高

 3 上野 友衣奈(2)   2:45.02 
ｳｴﾉ ﾕｲﾅ 松本美須々丘高

  井上 莉乃(3)      
ｲﾉｳｴ ﾘﾉ 松本国際高

スプリットタイム
   200m     37.34  1980 麻原 柚藍(3)
   400m   1:16.45  1841 邊見 帆乃花(2)
   600m   1:55.32   〃     〃 

決勝 4月29日 13:55

 1 邊見 帆乃花(2)  10:58.79 
ﾍﾝﾐ ﾎﾉｶ 松本美須々丘高

 2 上野 友衣奈(2)  12:09.79 
ｳｴﾉ ﾕｲﾅ 松本美須々丘高

スプリットタイム
   400m   1:21.38  1841 邊見 帆乃花(2)
   800m   2:49.25   〃     〃 
  1000m   3:35.00   〃     〃 
  1200m   4:19.91   〃     〃 
  1500m   5:29.52   〃     〃 
  1600m   5:51.49   〃     〃 
  2000m   7:21.40   〃     〃 
  2400m   8:51.12   〃     〃 
  2600m   9:37.41   〃     〃 
  2800m  10:19.24   〃     〃 

女子

800m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
3  1841

6  1980

5  1842

4  1978
DNS

3  1841

4  1842

女子

3000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考



決勝 4月29日  9:10

臼井 璃奈(2)
ｳｽｲ ﾘﾅ 松本蟻ケ崎高
降籏 瑞菜(3)
ﾌﾘﾊﾀ ﾐﾅ 松本美須々丘高
小林 日和(1) DNS
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ 松本大

決勝 4月29日  9:05

 ３回の
 最高記録

小林 南実   5.47    x    x    5.47   5.17   5.42   5.34    5.47 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾐ LMAC   -0.6                -0.6   +1.2   -0.7   -0.1    -0.6
駒井 柚希(2)   4.42   4.42   4.36    4.42   4.18    -   3.51    4.42 
ｺﾏｲ ﾕｽﾞｷ 松本蟻ケ崎高   +0.0   +1.2   -0.1    +0.0   +0.2         +1.3    +0.0
島田 さつき(3)   4.37   4.40   4.34    4.40    x   4.26   4.15    4.40 
ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ 松本国際高   -0.1   +1.4   +1.4    +1.4         -0.5   +1.5    +1.4
清水 希愛(2)   3.97   3.96   2.86    3.97    x   3.55   4.07    4.07 
ｼﾐｽﾞ ﾉｱ 松本深志高   -0.1   +1.3   +0.6    -0.1         -1.1   +0.9    +0.9

決勝 4月29日 12:00

 ３回の
 最高記録

加藤 杏(1)
ｶﾄｳ ｱﾝ 松本国際高
飯ｹ濱 史乃(3)
ｲｲｶﾞﾊﾏ ｼﾉ 松本美須々丘高
浅村 思芭(3)
ｱｻﾑﾗ ｺﾄﾊ 松本美須々丘高
降籏 瑞菜(3)
ﾌﾘﾊﾀ ﾐﾅ 松本美須々丘高
島田 さつき(3)
ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ 松本国際高
宮入 悠葉(3)
ﾐﾔｲﾘ ﾕｳﾊ 松本美須々丘高
吉村 美波(2)
ﾖｼﾑﾗ ﾐﾅﾐ 穂高商業高

 16.29    -   16.29    -    -    -
7 6  1713

 16.29    -

 19.29 

6 3  1840
 15.25  17.15  16.00   17.15  15.03    x    x  17.15 

 16.70   17.26  18.01  16.73  19.29
5 4  1981

   x  17.26

 20.95 

4 5  1838
 15.75    x  18.58   18.58  18.31  20.26    x  20.26 

 20.85   20.95    x    x  18.88
3 1  1839

 20.95    x

 32.39 

2 2  1836
 19.00  23.53  14.39   23.53    x  22.02    x  23.53 

   x   32.39  30.51  30.30  30.43
1 7  2495

 24.92  32.39

-4- -5- -6- 記録 備考

女子

やり投(600g)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-
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xxx

xxx

o o

2 1  1838
o o

記録

 1.30

 1.45

備考
1 2  1870

- xo o

1m35 1m40 1m45 1m50

女子

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m25 1m30

記録 備考

1 4     3

2 3  1869

女子

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

3 2  1981

4 1  1790

-4- -5- -6-



予選 4月29日  9:15
決勝 4月29日 13:25

[ 1組] 風速 +0.4 [ 2組] 風速 -1.4

 1 伊藤 凛乃(1)     13.58 Q  1 村上 綿(2)     13.26 Q
ｲﾄｳ ﾘﾉ Mt.Rex ﾑﾗｶﾐ ﾜﾀ Mt.Rex

 2 吉澤 風花(3)     13.94 Q  2 下條 英美加(3)     14.43 Q
ﾖｼｻﾞﾜ ﾌｳｶ 筑摩野中 ｼﾓｼﾞｮｳ ｴﾐｶ 筑摩野中

 3 三村 野乃佳(1)     14.62 Q  3 湯淺 智絵(2)     15.03 Q
ﾐﾑﾗ ﾉﾉｶ Mt.Rex ﾕｱｻ ﾁｴ 鉢盛中

 4 三石 愛奈(2)     15.15 q  4 清沢 茉利(3)     16.53 
ﾐﾂｲｼ ﾏﾅ 菅野中 ｷﾖｻﾜ ﾏﾂﾘ 鉢盛中

 5 上條 朱乃音(1)     15.85 q   小松 歩乃美(2)      
ｶﾐｼﾞｮｳ ｼｭﾉﾝ TEAMﾗｺﾞｽ ｺﾏﾂ ﾎﾉﾐ Mt.Rex

 6 波場 こなぎ(2)     16.70 
ﾊﾊﾞ ｺﾅｷﾞ 鎌田中

風速 -2.1

 1 村上 綿(2)     13.49 
ﾑﾗｶﾐ ﾜﾀ Mt.Rex

 2 伊藤 凛乃(1)     13.95 
ｲﾄｳ ﾘﾉ Mt.Rex

 3 吉澤 風花(3)     14.26 
ﾖｼｻﾞﾜ ﾌｳｶ 筑摩野中

 4 三村 野乃佳(1)     14.92 
ﾐﾑﾗ ﾉﾉｶ Mt.Rex

 5 下條 英美加(3)     14.95 
ｼﾓｼﾞｮｳ ｴﾐｶ 筑摩野中

 6 湯淺 智絵(2)     15.53 
ﾕｱｻ ﾁｴ 鉢盛中

 7 三石 愛奈(2)     15.63 
ﾐﾂｲｼ ﾏﾅ 菅野中

 8 上條 朱乃音(1)     16.43 
ｶﾐｼﾞｮｳ ｼｭﾉﾝ TEAMﾗｺﾞｽ

決勝 4月29日 12:30

風速 +0.9

 1 大塚 葵(2)     28.20 
ｵｵﾂｶ ｱｵｲ Mt.Rex

 2 小林 真希(3)     30.61 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾏｷ まつもとTFC

 3 藤木 菜々子(2)     31.64 
ﾌｼﾞｷ ﾅﾅｺ まつもとTFC

 4 齋藤 美冬(2)     32.54 
ｻｲﾄｳ ﾐﾌﾕ 大野川中

 5 小宮山 友美(3)     36.50 
ｺﾐﾔﾏ ﾄﾓﾐ 鎌田中

中学女子

200m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
3  4601

4  4466

5  4467

2  4451

6  4346

2  4306

1  4122

3  7265

7  4463

6  4398

8  4603

5  4600

4  4602

2  4455

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

6  4122 5  4631
DQ(FS)

3  4306 2  4469

7  4603 6  4463

4  4398 4  7265

5  4602 3  4600
記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

中学女子

100m

予選 通過基準  2組  3着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考



決勝 4月29日 11:05

 1 河野 花音(2)   2:27.11 
ｺｳﾉ ｶﾉﾝ 梓川中

 2 有馬 陽愛(3)   2:34.00 
ｱﾘﾏ ﾋﾅ TEAMﾗｺﾞｽ

 3 山田 純菜(2)   2:34.97 
ﾔﾏﾀﾞ ｱﾔﾅ まつもとTFC

 4 小林 美輝(2)   2:40.45 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｷ まつもとTFC

 5 林 奏穂(3)   2:58.20 
ﾊﾔｼ ｶﾅﾎ まつもとTFC

 6 良波 夢彩(3)   2:59.30 
ﾖｼﾅﾐ ﾕｱ まつもとTFC

 7 小林 優月(3)   2:59.89 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾂﾞｷ 梓川中

 8 中村 結愛(2)   3:00.36 
ﾅｶﾑﾗ ﾕﾅ 鉢盛中

  小澤 幸奈(2)      
ｵｻﾞﾜ ﾕｷﾅ 菅野中

スプリットタイム
   200m     33.42  4453 河野 花音(2)
   400m   1:09.13   〃     〃 
   600m   1:47.37   〃     〃 

決勝 4月29日 13:55

 1 塙 紗和子(2)  11:37.73 
ﾊﾅﾜ ｻﾜｺ 鉢盛中

  吉沢 実莉(2)      
ﾖｼｻﾞﾜ ﾐﾉﾘ 梓川中

決勝 4月29日 10:35

風速 +0.7

 1 山下 まい(2)     17.47 
ﾔﾏｼﾀ ﾏｲ 梓川中

 2 柿澤 遥(2)     21.72 
ｶｷｻﾞﾜ ﾊﾙｶ Mt.Rex

DNS

記録／備考
1  4462

2  4454

所属名

決勝

順 ORD No. 氏  名

中学女子

3000m

8  4304
DQ T2

3  4400

9  4623

2  4651

1  4464

4  4453

6  4121

5  4457

7  4450

中学女子

800m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

中学女子

100mH(0.762-8.0m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
4  4452

3  4599



決勝 4月29日  9:10

渡邉 ほのか(2)
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾎﾉｶ まつもとTFC

決勝 4月29日  9:05

 ３回の
 最高記録

内山 莉那(2)   4.15   3.90   3.89    4.15   3.90   3.99   4.08    4.15 
ｳﾁﾔﾏ ﾘﾅ Mt.Rex   -0.8   +0.5   +1.4    -0.8   -1.2   -1.3   +0.0    -0.8
佐藤 瑞生(2)   2.94   3.61   3.83    3.83   3.63   3.73   3.71    3.83 
ｻﾄｳ ﾐｽﾞｷ まつもとTFC   -0.2   +0.3   +0.5    +0.5   -1.2   +0.1   +0.5    +0.5
鍬塚 真奈(3)    x   3.54   3.73    3.73   3.68    x   3.33    3.73 
ｸﾜﾂﾞｶ ﾏﾅ まつもとTFC         +0.3   +2.0    +2.0   -0.9         +0.5    +2.0
竹前 愛乃(2)   2.94   3.00   3.31    3.31   3.18   3.49   3.27    3.49 
ﾀｹﾏｴ ﾒﾉｳ まつもとTFC   -0.5   +1.1   +1.0    +1.0   +0.7   +1.2   -0.6    +1.2
村田 結芽(2)   3.03    x   2.92    3.03   2.87   3.21   3.07    3.21 
ﾑﾗﾀ ﾕﾒ 菅野中   -0.1         +1.3    -0.1   +0.8   +1.6   +0.2    +1.6

決勝 4月29日  9:55

 ３回の
 最高記録

福山 実優(3)
ﾌｸﾔﾏ ﾐﾋﾛ 丸ﾉ内中
山口 優利奈(3)
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾕﾘﾅ 筑摩野中

記録 備考
1 1  4449

o o o

1m25 1m30

 1.25xxx

中学女子

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m15 1m20

-4- -5- -6- 記録 備考

中学女子

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

3 1  4624

4 5  4465

1 4  4604

2 3  4473

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名

5 2  4305

中学女子

砲丸投(2.721kg)

-5- -6- 記録 備考

1 2  4311
 11.30  10.93  10.69   11.30  11.03  10.81  11.29  11.30 

所属名 -1- -2- -3- -4-

  6.38   6.12    6.27   6.28   6.01   6.38
2 1  4401

  6.27   5.68


