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■グラウンドコンディション

時刻 天候 風向
風速
m/s

気温
℃

湿度
％

時刻 天候 風向
風速
m/s

気温
℃

湿度
％

  9:00 晴れ 西    0.9     6.4  37.1  12:00 晴れ 西 1.7 12 19

  10:00 晴れ 西    1.7     8.1  33.1  13:00 晴れ 南西 2.0 12 21

  11:00 晴れ 北西    1.3     9.9  29.5  14:00 晴れ 北 0.8 12 20

■略号の説明
DNS 欠場 〇 成功・有効試技
DNF 途中棄権 × 失敗・無効試技
NM 記録なし － パス
DQ 失格 r 試技放棄

　Q：順位順通過者　q：タイム順通過者　qR：救済による通過者

篠原　克修

大会コード 25171160

2025年度　第10回（122回）チャレンジ記録会茅野

公　式　記　録　集
2026年 3月 21日（土）

茅野市運動公園陸上競技場（競技場コード：173100）

茅野市陸上競技協会

特定非営利活動法人茅野市スポーツ協会　諏訪陸上競技協会

茅野市教育委員会

諏訪陸上競技協会

田中　米人

矢沢　翔吾



審判長 篠原克修

記録主任 矢沢翔吾

【開催日】 2026/03/21

【主催団体】 TOP8記録一覧表
女  子 【競技場】茅野市運動公園陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 3/21 女子 河野恭子(1) 44.38 飯田 梨花(1) 44.52 小林 樹理(1) 45.03 山本 結友(2) 46.98 吉村 優陽(1) 49.75 赤羽 沙耶(2) 49.90 進藤 さち(1) 50.91 西濱 貴紗希(2) 51.14

300m 東海大諏訪高 ChinoAs 赤穂中 伊那弥生ヶ丘高 塩尻中 塩尻中 諏訪南中 岡谷北部中

 3/21 櫻井 裕梨 1.55 小平 奏重 1.45 太田 心陽(2) 1.45 芳澤 香乃子(2) 1.40 篠原 史夏(2) 1.40 渋谷 優心(2) 1.30 松木 心音(2) 1.30 渡邉 ほのか(1) 1.25

走高跳 T&F佐久平 EASTERs 箕輪中 伊那東部中 松本県ヶ丘高 伊那東部中 諏訪清陵高 まつもとTFC

 3/21 北原 結愛(2) 2.80 青沼 琉夏(2) 2.70 埋橋 初妃(2) 2.60 伊藤 愛莉(1) 2.50 内山 莉那(1) 2.00 塩沢 真奈美(1) 2.00 島田 美樹 1.60

棒高跳 箕輪中 長野工高 春富中 岡谷東高 旭町中 上田第四中 富  山･富山ﾏｽﾀｰｽﾞ

 3/21 柳平 想乃(2) 5.48(+1.0) 勝野 光咲(2) 5.48(+0.7) 松木 心音(2) 4.73(+0.3) 小林 琴美(2) 4.63(+0.2) 笠原 朋楓(1) 4.44(+1.1) 寺島 凛華(1) 4.19(+1.7) 米山 彩音(1) 4.19(+1.4) 吉村 優陽(1) 4.15(+2.4)

走幅跳 ChinoAs 岡谷東高 諏訪清陵高 富士見中 諏訪FA ChinoAs 赤穂中 塩尻中

 3/21 伊東 昊咲(2) 8.89 勝野 光咲(2) 8.66 小平 奏重 7.52 中曽根 鈴(2) 7.21

砲丸投(4.000kg) 諏訪清陵高 岡谷東高 EASTERs 長野工高

 3/21 小学女子 龍川 來波(6) 13.28 窪田 結月(6) 13.45 佐藤 華香(6) 13.49 林田 美心(5) 13.86 五味 華(6) 13.95 廣瀬 妃衣(6) 14.00 福世 結珠(6) 14.23 鈴木 愛華(6) 14.24

100m 山  梨･中村塾 ChinoAs ChinoAs ｲｲﾀﾞｼｭAC ChinoAs 山  梨･中村塾 静  岡･千代田AC 静  岡･千代田AC

 3/21 成澤 里乃(6) 3:17.18 山口 莉奈(5) 3:23.49 稲垣 咲菜(6) 3:25.09 宮下 奈々里(6) 3:31.63 荻原 明香里(5) 3:31.97 細谷 真子(6) 3:34.88 大塚 幸季(5) 3:35.32 松木 帆愛(5) 3:37.38

1000m 真田ｸﾗﾌﾞ 上伊那RJ 真田ｸﾗﾌﾞ 東御市陸上教室 さなだSC 静  岡･千代田AC 原小 諏訪FA

 3/21 安藤 みらの(6) 1.50

棒高跳 MSJAC

 3/21 鈴木 愛華(6) 4.66(+0.1) 福世 結珠(6) 4.63(+0.6) 佐藤 華香(6) 4.41(+1.8) 龍川 來波(6) 4.40(+0.5) 廣瀬 妃衣(6) 4.36(+0.5) 櫻井 菜々子(6) 4.04(+0.3) 城取 奏恵(5) 3.92(+0.1) 内藤 誌姫 3.74(+1.0)

走幅跳 静  岡･千代田AC 静  岡･千代田AC ChinoAs 山  梨･中村塾 山  梨･中村塾 静  岡･千代田AC 塩尻AC 山  梨･中村塾

 3/21 中学女子 伊藤 杏美(2) 10.35 樋口 和音(2) 8.34 倉田 文華(2) 6.64

砲丸投(2.721kg) 伊那東部中 箕輪中 赤穂中



3月21日  9:30

[ 1組] 風速 +0.4 [ 2組] 風速 +2.2

 1 小橋 めい(4)     16.58 1 内藤 誌姫     15.89 
ｺﾊｼ ﾒｲ ChinoAs ﾅｲﾄｳ ｼｷ 中村塾

 2 向井 柚衣(3)     17.01 2 村田 沙羅     16.03 
ﾑｶｲ ﾕｲ ChinoAs ﾑﾗﾀ ｻﾗ 中村塾

 3 内藤 結徠     17.22 3 久保井 奏羽(5)     16.13 
ﾅｲﾄｳ ﾕﾗ 中村塾 ｸﾎﾞｲ ｿｳ さなだSC

 4 大澤 実千花(3)     17.28 4 前嶋 咲彩(3)     16.17 
ｵｵｻﾜ ﾐﾁｶ 塩尻AC ﾏｴｼﾞﾏ ｻﾔ 駒ｹ根市ｽﾎﾟ少

 5 田中 六花(4)     17.45 5 篠原 みあ(3)     16.76 
ﾀﾅｶ ﾘｯｶ さなだSC ｼﾉﾊﾗ ﾐｱ 諏訪FA

 6 花岡 思季(3)     17.66 6 橋本 すず(4)     17.09 
ﾊﾅｵｶ ｼｷ 岡谷市陸上教室 ﾊｼﾓﾄ ｽｽﾞ 松川陸上

 7 若林 佳歩(3)     17.73 7 片桐 采花(4)     17.76 
ﾜｶﾊﾞﾔｼ ｶﾎ さなだSC ｶﾀｷﾞﾘ ｲﾛﾊ 松川陸上

 8 青木 瑚都(3)     18.39  宮原 彩莉菜(5)      
ｱｵｷ ｺﾄ 上水内駅伝Jr ﾐﾔﾊﾗ ｻﾘﾅ RC富士見

  内山 綾乃(3)      
ｳﾁﾔﾏ ｱﾔﾉ 諏訪FA

[ 3組] 風速 +1.1 [ 4組] 風速 +0.6

 1 田間 まつり(5)     14.76 1 福世 結珠(6)     14.23 
ﾀｻﾞﾏ ﾏﾂﾘ ｲｲﾀﾞｼｭAC ﾌｸﾖ ﾕｽﾞ 千代田AC

 2 横井 想々(4)     14.82 2 城取 奏恵(5)     14.30 
ﾖｺｲ ﾓﾓ ｲｲﾀﾞｼｭAC ｼﾛﾄﾘ ｶﾅｴ 塩尻AC

 3 宮下 奈々里(6)     15.09 3 西村 芽紗(5)     14.53 
ﾐﾔｼﾀ ﾅﾅﾘ 東御市陸上教室 ﾆｼﾑﾗ ﾒｲｻ 上伊那RJ

 4 金田 奈緒(5)     15.30 4 細谷 真子(6)     14.69 
ｶﾅﾀﾞ ﾅｵ ｲｲﾀﾞｼｭAC ﾎｿﾔ ﾏｺ 千代田AC

 5 荻原 明香里(5)     15.31 5 山本 陽向(5)     15.02 
ｵｷﾞﾜﾗ ｱｶﾘ さなだSC ﾔﾏﾓﾄ ﾋﾅﾀ 楢川小中

 6 田中 心春(5)     15.44 6 宮澤 美央(5)     15.06 
ﾀﾅｶ ｺﾊﾙ 諏訪FA ﾐﾔｻﾞﾜ ﾐｵ ｲｲﾀﾞｯｼｭAC

 7 伊原 貴子(5)     15.76 7 片桐 愛音(6)     15.11 
ｲﾊﾗ ｷｺ MSJAC ｶﾀｷﾞﾘ ｱｲﾈ 松川陸上

  矢島 綸奈(6)      8 櫻井 菜々子(6)     15.57 
ﾔｼﾞﾏ ﾘﾝﾅ 諏訪FA ｻｸﾗｲ ﾅﾅｺ 千代田AC

[ 5組] 風速 +1.1

 1 龍川 來波(6)     13.28 
ﾀﾂｶﾜ ﾗﾅ 中村塾

 2 窪田 結月(6)     13.45 
ｸﾎﾞﾀ ﾕﾂﾞｷ ChinoAs

 3 佐藤 華香(6)     13.49 
ｻﾄｳ ﾊﾅｶ ChinoAs

 4 林田 美心(5)     13.86 
ﾊﾔｼﾀﾞ ﾐｺ ｲｲﾀﾞｼｭAC

 5 五味 華(6)     13.95 
ｺﾞﾐ ﾊﾅ ChinoAs

 6 廣瀬 妃衣(6)     14.00 
ﾋﾛｾ ｷｲ 中村塾

 7 鈴木 愛華(6)     14.24 
ｽｽﾞｷ ｱｲﾊ 千代田AC

6  9019

3  9647

9  9345

8  9020

4  9021

5  9420

DNS

順 ﾚｰﾝ Bib 氏  名 所属名 記録／備考
7  9643

5  9702 7  9662

9  9176 6  9341

3  9715 8  9763

7  9177 5  9422

2  9761 9  9729

8  9426 2  9342

4  9425 4  9343

6  9427 3  9720

DNS
3  9180

DNS

順 ﾚｰﾝ Bib 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ Bib 氏  名 所属名 記録／備考

4  9712 9  9663

9  9733 5  9112

6  9706 7  9181

2  9541 3  9664

7  9642 8  9714

8  9719 4  9300

所属名 記録／備考
1  9023 2  9641

5  9022 6  9644

小学女子

100m

順 ﾚｰﾝ Bib 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ Bib 氏  名



   1 龍川 來波(6) 中村塾    13.28 (+1.1)  5  1
   2 窪田 結月(6) ChinoAs    13.45 (+1.1)  5  2
   3 佐藤 華香(6) ChinoAs    13.49 (+1.1)  5  3
   4 林田 美心(5) ｲｲﾀﾞｼｭAC    13.86 (+1.1)  5  4
   5 五味 華(6) ChinoAs    13.95 (+1.1)  5  5
   6 廣瀬 妃衣(6) 中村塾    14.00 (+1.1)  5  6
   7 福世 結珠(6) 千代田AC    14.23 (+0.6)  4  1
   8 鈴木 愛華(6) 千代田AC    14.24 (+1.1)  5  7
   9 城取 奏恵(5) 塩尻AC    14.30 (+0.6)  4  2
  10 西村 芽紗(5) 上伊那RJ    14.53 (+0.6)  4  3
  11 細谷 真子(6) 千代田AC    14.69 (+0.6)  4  4
  12 田間 まつり(5) ｲｲﾀﾞｼｭAC    14.76 (+1.1)  3  1
  13 横井 想々(4) ｲｲﾀﾞｼｭAC    14.82 (+1.1)  3  2
  14 山本 陽向(5) 楢川小中    15.02 (+0.6)  4  5
  15 宮澤 美央(5) ｲｲﾀﾞｯｼｭAC    15.06 (+0.6)  4  6
  16 宮下 奈々里(6) 東御市陸上教室    15.09 (+1.1)  3  3
  17 片桐 愛音(6) 松川陸上    15.11 (+0.6)  4  7
  18 金田 奈緒(5) ｲｲﾀﾞｼｭAC    15.30 (+1.1)  3  4
  19 荻原 明香里(5) さなだSC    15.31 (+1.1)  3  5
  20 田中 心春(5) 諏訪FA    15.44 (+1.1)  3  6
  21 櫻井 菜々子(6) 千代田AC    15.57 (+0.6)  4  8
  22 伊原 貴子(5) MSJAC    15.76 (+1.1)  3  7
  23 内藤 誌姫 中村塾    15.89 (+2.2)  2  1
  24 村田 沙羅 中村塾    16.03 (+2.2)  2  2
  25 久保井 奏羽(5) さなだSC    16.13 (+2.2)  2  3
  26 前嶋 咲彩(3) 駒ｹ根市ｽﾎﾟ少    16.17 (+2.2)  2  4
  27 小橋 めい(4) ChinoAs    16.58 (+0.4)  1  1
  28 篠原 みあ(3) 諏訪FA    16.76 (+2.2)  2  5
  29 向井 柚衣(3) ChinoAs    17.01 (+0.4)  1  2
  30 橋本 すず(4) 松川陸上    17.09 (+2.2)  2  6
  31 内藤 結徠 中村塾    17.22 (+0.4)  1  3
  32 大澤 実千花(3) 塩尻AC    17.28 (+0.4)  1  4
  33 田中 六花(4) さなだSC    17.45 (+0.4)  1  5
  34 花岡 思季(3) 岡谷市陸上教室    17.66 (+0.4)  1  6
  35 若林 佳歩(3) さなだSC    17.73 (+0.4)  1  7
  36 片桐 采花(4) 松川陸上    17.76 (+2.2)  2  7
  37 青木 瑚都(3) 上水内駅伝Jr    18.39 (+0.4)  1  8
    内山 綾乃(3) 諏訪FA         (+0.4) DNS  1   
    宮原 彩莉菜(5) RC富士見         (+2.2) DNS  2   
    矢島 綸奈(6) 諏訪FA         (+1.1) DNS  3   

 9712
 9663
 9733
 9180
 9112
 9176

 9300
 9023
 9181
 9022
 9664
 9642
 9719
 9706
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 9662
 9426
 9715
 9177
 9341
 9702
 9641
 9644
 9714

 9345
 9720
 9729
 9342
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 9427
 9763
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 9761

組 順位
 9643
 9020
 9021
 9420
 9019
 9647
 9343

小学女子

100m
タイムレース

順位 Bib 氏  名 都道府県 所属名 記録（風） 備考



3月21日 10:50

[ 1組] [ 2組]

 1 進藤 さち(1)     50.91 1 河野恭子(1)     44.38 
ｼﾝﾄﾞｳ ｻﾁ 諏訪南中 ｺｳﾉ ｷｮｳｺ 東海大諏訪高

 2 西濱 貴紗希(2)     51.14 2 飯田 梨花(1)     44.52 
ﾆｼﾊﾏ ｷｻｷ 岡谷北部中 ｲｲﾀﾞ ﾘｶ ChinoAs

 3 唐澤 咲愛(1)     54.78 3 山本 結友(2)     46.98 
ｶﾗｻﾜ ｻﾔﾅ 諏訪南中 ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳ 伊那弥生ヶ丘高

 4 日達 琴音   1:14.49  三澤 陽菜(1)      
ﾋﾀﾁ ｺﾄﾈ 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ ﾐｻﾜ ﾋﾅ 箕輪中

  竹村 美涼(1)       柏﨑 瑠衣(2)      
ﾀｹﾑﾗ ﾐｽｽﾞ 箕輪中 ｶｼﾜｻﾞｷ ﾙｲ 長峰中

[ 3組]

 1 小林 樹理(1)     45.03 
ｺﾊﾞﾔｼ ｼﾞｭﾘ 赤穂中

 2 吉村 優陽(1)     49.75 
ﾖｼﾑﾗ ﾕｳﾋ 塩尻中

 3 赤羽 沙耶(2)     49.90 
ｱｶﾊﾈ ｻﾔ 塩尻中

  柳平 紗希(2)      
ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｻｷ 東海大諏訪高

   1 河野恭子(1) 東海大諏訪高      44.38  2  1
   2 飯田 梨花(1) ChinoAs      44.52  2  2
   3 小林 樹理(1) 赤穂中      45.03  3  1
   4 山本 結友(2) 伊那弥生ヶ丘高      46.98  2  3
   5 吉村 優陽(1) 塩尻中      49.75  3  2
   6 赤羽 沙耶(2) 塩尻中      49.90  3  3
   7 進藤 さち(1) 諏訪南中      50.91  1  1
   8 西濱 貴紗希(2) 岡谷北部中      51.14  1  2
   9 唐澤 咲愛(1) 諏訪南中      54.78  1  3
  10 日達 琴音 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ    1:14.49  1  4
    竹村 美涼(1) 箕輪中 DNS  1   
    三澤 陽菜(1) 箕輪中 DNS  2   
    柏﨑 瑠衣(2) 長峰中 DNS  2   
    柳平 紗希(2) 東海大諏訪高 DNS  3      35

 7760
 9757
 8004
 8028
 7851

  296
 6387
 6380
 7761
 7604

順位
   36
 9744
 8228

DNS

タイムレース

順位 Bib 氏  名 組都道府県 所属名 記録 備考

3  6380

4    35

6  8228

5  6387

DNS

順 ﾚｰﾝ Bib 氏  名 所属名 記録／備考

DNS

DNS
5  8004 5  7851

3  9757 3  8028

4  7760 7   296

6  7604 6  9744

所属名 記録／備考
7  7761 4    36

Bib 氏  名

女子

300m

順 ﾚｰﾝ Bib 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ



3月21日 11:10

[ 1組] [ 2組]

 1 細谷 真子(6)   3:34.88 1 成澤 里乃(6)   3:17.18 
ﾎｿﾔ ﾏｺ 千代田AC ﾅﾙｻﾜ ﾘﾉ 真田ｸﾗﾌﾞ

 2 松木 帆愛(5)   3:37.38 2 山口 莉奈(5)   3:23.49 
ﾏﾂｷ ﾊﾝﾅ 諏訪FA ﾔﾏｸﾞﾁ ﾘﾅ 上伊那RJ

 3 六川 美月(4)   3:37.41 3 稲垣 咲菜(6)   3:25.09 
ﾛｸｶﾞﾜ ﾐﾂｷ 真田ｸﾗﾌﾞ ｲﾅｶﾞｷ ｻﾅ 真田ｸﾗﾌﾞ

 4 川上 心葉(4)   3:47.92 4 宮下 奈々里(6)   3:31.63 
ｶﾜｶﾐ ｺｺﾊ 諏訪FA ﾐﾔｼﾀ ﾅﾅﾘ 東御市陸上教室

 5 山下 莉桜乃(4)   3:54.76 5 荻原 明香里(5)   3:31.97 
ﾔﾏｼﾀ ﾘｵﾉ 駒ヶ根中沢RC ｵｷﾞﾜﾗ ｱｶﾘ さなだSC

 6 田中 六花(4)   3:56.00 6 大塚 幸季(5)   3:35.32 
ﾀﾅｶ ﾘｯｶ さなだSC ｵｵﾂｶ ｻｷ 原小

 7 木下 夢南(3)   3:56.24 7 下島 穂風(5)   3:37.55 
ｷﾉｼﾀ ﾕﾒﾅ 駒ヶ根中沢RC ｼﾓｼﾞﾏ ﾎﾉｶ 駒ヶ根中沢RC

 8 小松 さくら(4)   3:56.32 8 小出 果歩(5)   3:39.15 
ｺﾏﾂ ｻｸﾗ 駒ヶ根中沢RC ｺｲﾃﾞ ｶﾎ 駒ヶ根中沢RC

 9 青木 瑚都(3)   3:59.44 9 青木 美悠(4)   3:39.97 
ｱｵｷ ｺﾄ 上水内駅伝Jr ｱｵｷ ﾐﾕ 駒ヶ根中沢RC

10 金井 陽向(3)   4:21.51 10 村田 沙羅   3:52.20 
ｶﾅｲ ﾋﾅﾀ 岡谷市陸上教室 ﾑﾗﾀ ｻﾗ 中村塾

   1 成澤 里乃(6) 真田ｸﾗﾌﾞ    3:17.18  2  1
   2 山口 莉奈(5) 上伊那RJ    3:23.49  2  2
   3 稲垣 咲菜(6) 真田ｸﾗﾌﾞ    3:25.09  2  3
   4 宮下 奈々里(6) 東御市陸上教室    3:31.63  2  4
   5 荻原 明香里(5) さなだSC    3:31.97  2  5
   6 細谷 真子(6) 千代田AC    3:34.88  1  1
   7 大塚 幸季(5) 原小    3:35.32  2  6
   8 松木 帆愛(5) 諏訪FA    3:37.38  1  2
   9 六川 美月(4) 真田ｸﾗﾌﾞ    3:37.41  1  3
  10 下島 穂風(5) 駒ヶ根中沢RC    3:37.55  2  7
  11 小出 果歩(5) 駒ヶ根中沢RC    3:39.15  2  8
  12 青木 美悠(4) 駒ヶ根中沢RC    3:39.97  2  9
  13 川上 心葉(4) 諏訪FA    3:47.92  1  4
  14 村田 沙羅 中村塾    3:52.20  2 10
  15 山下 莉桜乃(4) 駒ヶ根中沢RC    3:54.76  1  5
  16 田中 六花(4) さなだSC    3:56.00  1  6
  17 木下 夢南(3) 駒ヶ根中沢RC    3:56.24  1  7
  18 小松 さくら(4) 駒ヶ根中沢RC    3:56.32  1  8
  19 青木 瑚都(3) 上水内駅伝Jr    3:59.44  1  9
  20 金井 陽向(3) 岡谷市陸上教室    4:21.51  1 10
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3月21日  9:30

櫻井 裕梨
ｻｸﾗｲ ﾕﾘ T&F佐久平
小平 奏重
ｺﾗﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ EASTERs
太田 心陽(2)
ｵｵﾀ ﾐﾊﾙ 箕輪中
芳澤 香乃子(2)
ﾖｼｻﾞﾜ ｶﾉｺ 伊那東部中
篠原 史夏(2)
ｼﾉﾊﾗ ﾌﾐｶ 松本県ヶ丘高
渋谷 優心(2)
ｼﾌﾞﾔ ﾕﾅ 伊那東部中
松木 心音(2)
ﾏﾂｷ ｺｺﾈ 諏訪清陵高
渡邉 ほのか(1)
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾎﾉｶ まつもとTFC
大場 理乃(1)
ｵｵﾊﾞ ﾘﾉ 諏訪清陵附属中
倉田 文華(2)
ｸﾗﾀ ﾌﾐｶ 赤穂中
柿澤 遥(1) DNS
ｶｷｻﾞﾜ ﾊﾙｶ Mt.Rex
北原 胡実(1) DNS
ｷﾀﾊﾗ ｸﾙﾐ 赤穂中

3月21日  9:00

2m30 2m40 2m50 2m60 2m70 2m80 2m90
北原 結愛(2) - - - - - - - - - -
ｷﾀﾊﾗ ﾕﾗ 箕輪中 - o o xxo o xo xxx
青沼 琉夏(2) - - - - - - - - - -
ｱｵﾇﾏ ﾙｶ 長野工高 - o o o o xxx
埋橋 初妃(2) - - - - - - - - - -
ｳｽﾞﾊｼ ﾊﾂﾞｷ 春富中 - o o xo xxx
伊藤 愛莉(1) - - - - - - - - - -
ｲﾄｳ ｱｲﾘ 岡谷東高 - xxo o xxx
内山 莉那(1) - - - o o xo o o xxx
ｳﾁﾔﾏ ﾘﾅ 旭町中
塩沢 真奈美(1) - - - - xo o o xo xxx
ｼｵｻﾞﾜ ﾏﾅﾐ 上田第四中
島田 美樹 - xo o o xxx
ｼﾏﾀﾞ ﾐｷ 富山ﾏｽﾀｰｽﾞ
倉科 亜李実(1) xxx NM
ｸﾗｼﾅ ｱｲﾐ 永明中

3月21日 9:00

安藤 みらの(6)
ｱﾝﾄﾞｳ ﾐﾗﾉ MSJAC
井出 衣澄(3) NM
ｲﾃﾞ ｲｽﾞﾐ 永明小
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3月21日 13:00

柳平 想乃(2)  5.37  5.48   x   5.48 
ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｿﾉ ChinoAs  +1.7  +1.0        +1.0
勝野 光咲(2)  5.48  5.34  5.34   5.48 
ｶﾂﾉ ﾐｻｷ 岡谷東高  +0.7  +3.2  +0.1   +0.7
松木 心音(2)  4.34  4.73  4.53   4.73 
ﾏﾂｷ ｺｺﾈ 諏訪清陵高  +1.8  +0.3  +1.4   +0.3
小林 琴美(2)   x   x  4.63   4.63 
ｺﾊﾞﾔｼ ｺﾄﾐ 富士見中            +0.2   +0.2
笠原 朋楓(1)  4.23  4.12  4.44   4.44 
ｶｻﾊﾗ ﾎﾉｶ 諏訪FA  +0.6  +1.2  +1.1   +1.1
寺島 凛華(1)  4.19  4.09  4.07   4.19 
ﾃﾗｼﾏ ﾘﾝｶ ChinoAs  +1.7  +1.5  +1.5   +1.7
米山 彩音(1)  3.96  4.19  3.85   4.19 
ﾖﾈﾔﾏ ｱﾔﾈ 赤穂中  +1.2  +1.4  +2.7   +1.4
吉村 優陽(1)  4.08  4.15  4.13   4.15 
ﾖｼﾑﾗ ﾕｳﾋ 塩尻中  +1.4  +2.4  +1.2   +2.4
田中 虹羽(2)  4.06   x  4.03   4.06 
ﾀﾅｶ ｺｳ 春富中  +0.5       +0.3   +0.5
内山 莉那(1)   x  3.35  3.92   3.92 
ｳﾁﾔﾏ ﾘﾅ 旭町中       +0.7  +2.4   +2.4
渡邉 姫陽(1)  3.84   x   x   3.84 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾋﾅ 飯山城北中  +0.2             +0.2
玉置 美陽(1)   x  3.64  3.41   3.64 
ﾀﾏｵｷ ﾐﾊﾙ 伊那東部中       +1.1  +0.2   +1.1
神林 珂希子(1)  2.94  3.00  3.01   3.01 
ｶﾝﾊﾞﾔｼ ｶﾉｺ 伊那東部中  +0.8  +2.5  +1.2   +1.2

3月21日 11:30

鈴木 愛華(6)  4.66   x   x   4.66 
ｽｽﾞｷ ｱｲﾊ 千代田AC  +0.1             +0.1
福世 結珠(6)  4.54  4.40  4.63   4.63 
ﾌｸﾖ ﾕｽﾞ 千代田AC  +0.8  +2.9  +0.6   +0.6
佐藤 華香(6)  4.35  4.41  4.10   4.41 
ｻﾄｳ ﾊﾅｶ ChinoAs  +2.5  +1.8  -0.4   +1.8
龍川 來波(6)  4.40   x   x   4.40 
ﾀﾂｶﾜ ﾗﾅ 中村塾  +0.5             +0.5
廣瀬 妃衣(6)  4.27  4.29  4.36   4.36 
ﾋﾛｾ ｷｲ 中村塾  +0.5  +1.7  +0.5   +0.5
櫻井 菜々子(6)  3.92   x  4.04   4.04 
ｻｸﾗｲ ﾅﾅｺ 千代田AC  +0.1       +0.3   +0.3
城取 奏恵(5)   x  3.92  3.68   3.92 
ｼﾛﾄﾘ ｶﾅｴ 塩尻AC       +0.1  +1.1   +0.1
内藤 誌姫  3.52  3.74  3.48   3.74 
ﾅｲﾄｳ ｼｷ 中村塾  +1.0  +1.0  +0.3   +1.0
林田 美心(5)  3.72  3.27  3.73   3.73 
ﾊﾔｼﾀﾞ ﾐｺ ｲｲﾀﾞｼｭAC  +1.4   0.0  +2.1   +2.1
金田 奈緒(5)  3.66  3.33   x   3.66 
ｶﾅﾀﾞ ﾅｵ ｲｲﾀﾞｼｭAC  +1.0  +0.6        +1.0
久保井 奏羽(5)  3.35  3.31  3.41   3.41 
ｸﾎﾞｲ ｿｳ さなだSC  +1.1  +0.1  +0.8   +0.8
五味 華(6)  3.21   x  3.40   3.40 
ｺﾞﾐ ﾊﾅ ChinoAs  +2.0       +1.4   +1.4
伊原 貴子(5)   x  3.34  3.31   3.34 
ｲﾊﾗ ｷｺ MSJAC       +0.7  +0.9   +0.7
内藤 結徠  2.93   x  2.78   2.93 
ﾅｲﾄｳ ﾕﾗ 中村塾  +0.4       +0.2   +0.4
若林 佳歩(3)  2.58  2.74  2.85   2.85 
ﾜｶﾊﾞﾔｼ ｶﾎ さなだSC  +1.4  +1.6  +1.9   +1.9
大澤 実千花(3)  2.45  2.58  2.56   2.58 
ｵｵｻﾜ ﾐﾁｶ 塩尻AC   0.0  +0.2  +1.2   +0.2

13 1  8115

11 2  5350

12 3  8111

8 6  6387

9 7  8168

10 5  7050
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小学女子

走幅跳

順位 試技

記録 備考

女子

走幅跳

順位 試技 Bib 氏  名 所属名 -1-

1 12  9743

2 13   137

3 11

Bib 氏  名 所属名 -1-

1 16  9345
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-2- -3-
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6 9  9747

7 4  8230
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2 14  9343

3 12  9021
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9 7  9420
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7 9  9720

12 8  9019

13 6  9702

10 2  9426

11 10  9714

16 1  9719

14 3  9642

15 4  9712



3月21日 10:00

３回の
最高記録

伊東 昊咲(2)
ｲﾄｳ ｺｳｻ 諏訪清陵高
勝野 光咲(2)
ｶﾂﾉ ﾐｻｷ 岡谷東高
小平 奏重
ｺﾗﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ EASTERs
中曽根 鈴(2)
ﾅｶｿﾈ ﾘﾝ 長野工高

3月21日 10:00

３回の
最高記録

伊藤 杏美(2)
ｲﾄｳ ｱﾝﾐ 伊那東部中
樋口 和音(2)
ﾋｸﾞﾁ ｵﾄ 箕輪中
倉田 文華(2)
ｸﾗﾀ ﾌﾐｶ 赤穂中
向山 和果(3) DNS
ﾑｶｲﾔﾏ ﾜｶ 伊那東部中

4 1   857
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順位 試技 Bib 氏  名

-5- -6- 記録

  8.66   7.44   8.38    8.38   7.55   8.29   8.66

3 2  9700
  7.05   6.90

2 3   137
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 10.35 

2 3  7998
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