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中澤 博和

桐山 勝次

( : ) 桐山 勝次

桐山 勝次

桜井 健一

第８回上伊那ディスタンストライアル

兼 第73回伊那市民体育祭

公式記録集

期 日 令和８年９月５日（土） 総　務

主 催 上伊那陸上競技協会 投擲審判長
伊那市 記録・情報主任
伊那市スポーツ協会陸上部

会 場 伊那市陸上競技場 トラック審判長
競技場コード 172030 跳躍審判長

後 援 伊那市教育委員会 上伊那広域連合

主 管 上伊那陸上競技協会

◆ この大会（伊那市民体育祭）で樹立された記録

氏 名 所 属 (学年)

月日 クラス 種目 ラウンド 記録 チーム名 氏 名 (学年) 従来の記録 備考

9/5 男子 1000m 決勝 3分13秒00 吉原 宗志郎 上伊那RUNJ 3分15秒05

9/5 女子 1000m 決勝 3分25秒54 高橋 里沙 伊那北高 3分33秒31

9/5 女子 1000m 決勝 3分29秒35 竹内 優奈 赤穂高 3分33秒31

上伊那RUNJ 4分12秒52

9/5 男子 4×800mR 決勝 8分54秒79 伊那北高
善積有太郎 馬場浬

上田玲音 中山滉太

9/5 小学女子 1000m 決勝 3分41秒54 山口 莉奈

時刻 天候 気温 湿度 風向 風速m/s

なし

◆ グラウンドコンディション

9/5(土)

時刻 天候 気温 湿度 風向 風速m/s

10:00 晴れ 28.7 48.3 北東 4.48:40 晴れ 25.3 64.3 北東 1.3

11:00 晴れ 28.7 49.3 北東 2.59:00 晴れ 28.6 53.0 北 1.0

◆ スタートリストおよび競技結果に用いる略号の説明

略号 内容 略号 内容 略号 内容 略号 内容
YC 警告

DNF 途中棄権 × 失敗・無効試技 q 記録による通過者 YRC 2回目の警告による失格

DNS 欠場 ○ 成功・有効試技 Q 順位による通過者

◆ 失格の理由を示す略号の説明

略号 　内　容 Rules

RC レッドカードによる失格
DQ 失格 r 試合放棄・離脱 qJ ジュリーの決定による通過者 L レーン侵害
NM 記録なし ­ パス qR 救済および審判長等の決定による通過者



ﾄﾗｯｸ審判長 桐山 勝次

ｽﾀｰﾀｰ主任 小池 充

記録主任 桜井 健一

【開催日】 2026年９月5日(土) 招集所主任 玉垣 正博

【主催団体】 上伊那陸上競技協会　伊那市　伊那市スポーツ協会陸上 決勝記録一覧表
女  子 【競技場】伊那市陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 9/ 5 女子 林 千夏(1) 3:25.35 高橋 里沙(2) 3:25.54 原 美玲(2) 3:28.93 竹内 優奈(1) 3:29.35 原 愛紗(1) 3:41.76 宮澤 冴世(1) 3:49.64 白鳥 智絵(1) 3:50.03 中村 清乃(1) 4:23.33

1000m 南箕輪中 伊那北高 駒ヶ根東中 赤穂高 駒ヶ根東中 辰野中 辰野中 春富中

 9/ 5 河野 陽菜乃(2) 7:09.88 下島 果歩(2) 7:18.97 坂間 虹心(3) 7:25.75 北原 由渚(2) 7:25.86 中山 芽依(2) 7:33.76 菊池 希美(1) 7:41.58 太田 なつ(2) 7:56.12 山田 珠生(1) 8:05.79

2000m 宮田中 赤穂中 赤穂中 赤穂中 伊那東部中 宮田中 南箕輪中 伊那中

 9/ 5 赤穂中       51.79 伊那北高       54.56 箕輪TFC       56.06 伊那東部中       57.72 駒ｹ根東中       59.69
4×100m 米山  彩音(2) 赤羽  日和(1) 小松  唯花(1) 柳澤  紗(2) 坂井  采羽(2)

小林  樹理(2) 大住  結香(1) 竹村美涼(2) 岩嶋  維都(1) 木下  紗良(1)

北原  胡実(2) 鳥原  美玖(2) 三澤  楓加(2) 神林  珂希子(2) 上村  萌々音(1)

春日  柚希(2) 梶谷  きこ(2) 三澤  陽菜(2) 毛利  月希(2) 一ﾉ瀬  結菜(1)

 9/ 5 駒ヶ根東中    11:25.86
4×800m 羽生 紡(3)

原 美玲(2)

原 愛紗(1)

小林 葵衣(3)

 9/ 5 小学女子 下島 穂風(6) 3:34.29 北條 由珠(5) 3:35.93 小出 果歩(6) 3:37.26 青木 美悠(5) 3:40.30 山口 莉奈(6) 3:41.54 小松 さくら(5) 3:43.97 山下 莉桜乃(5) 3:44.43 木下 夢南(4) 3:45.79

1000m 駒ヶ根中沢RC ﾘｭｼｵA.C 駒ヶ根中沢RC 駒ヶ根中沢RC 上伊那RUNJ 駒ヶ根中沢RC 駒ヶ根中沢RC 駒ヶ根中沢RC



決勝 9月5日 10:00

長野県小学生記録(ER)          3:03.46 牛越 あかね                  並柳小           2004/5/1    

 1 下島 穂風(6) 駒ヶ根中沢RC   3:34.29 
ｼﾓｼﾞﾏ ﾎﾉｶ

 2 北條 由珠(5) ﾘｭｼｵA.C   3:35.93 
ﾎｳｼﾞｮｳ ﾕｽﾞ

 3 小出 果歩(6) 駒ヶ根中沢RC   3:37.26 
ｺｲﾃﾞ ｶﾎ

 4 青木 美悠(5) 駒ヶ根中沢RC   3:40.30 
ｱｵｷ ﾐﾕ

 5 山口 莉奈(6) 上伊那RUNJ   3:41.54 
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾘﾅ

 6 小松 さくら(5) 駒ヶ根中沢RC   3:43.97 
ｺﾏﾂ ｻｸﾗ

 7 山下 莉桜乃(5) 駒ヶ根中沢RC   3:44.43 
ﾔﾏｼﾀ ﾘｵﾉ

 8 木下 夢南(4) 駒ヶ根中沢RC   3:45.79 
ｷﾉｼﾀ ﾕﾒﾅ

 9 中塚 蒼(4) 駒ヶ根中沢RC   3:47.98 
ﾅｶﾂｶ ｱｵｲ

10 新村 心々菜(4) ﾘｭｼｵA.C   4:03.38 
ﾆｲﾑﾗ ｺｺﾅ

11 宮澤 硯(3) 駒ヶ根中沢RC   4:10.90 
ﾐﾔｻﾞﾜ ｽｽﾞﾘ

12 北原 碧乃(5) 駒ヶ根中沢RC   4:11.95 
ｷﾀﾊﾗ ｱｵﾉ

13 矢澤 明歩(5) A.A.A   4:14.08 
ﾔｻﾞﾜ ｱｷﾎ

14 諸田 綺子(4) 美篶小   4:16.40 
ﾓﾛﾀ ｷｺ

  横内 杏奈(6) 箕輪TFC      
ﾖｺｳﾁ ｱﾝﾅ

14     8

小学女子

1000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
3    18

13    19

11    20

4    30

市民体育祭1位

8    22

15    21

5    24

   23

7    25

6     7

市民体育祭2位

2    33
DNS

大会新

10     1

12    28

1    17

9



決勝 9月5日  9:40

長野県中学記録(CR)            2:52.25 原 梨珠                      赤穂             2024/10/19  

 1 林 千夏(1) 南箕輪中   3:25.35 
ﾊﾔｼ ﾁﾅﾂ

 2 高橋 里沙(2) 伊那北高   3:25.54 
ﾀｶﾊｼ ﾘｻ

 3 原 美玲(2) 駒ヶ根東中   3:28.93 
ﾊﾗ ﾐﾚｲ

 4 竹内 優奈(1) 赤穂高   3:29.35 
ﾀｹｳﾁ ﾕｳﾅ

 5 原 愛紗(1) 駒ヶ根東中   3:41.76 
ﾊﾗ ｱｲｻ

 6 宮澤 冴世(1) 辰野中   3:49.64 
ﾐﾔｻﾞﾜ ｺﾖ

 7 白鳥 智絵(1) 辰野中   3:50.03 
ｼﾛﾄﾘ ﾁｴ

 8 中村 清乃(1) 春富中   4:23.33 
ﾅｶﾑﾗ ｷﾖﾉ

 9 吉澤 みなみ(1) 春富中   4:24.93 
ﾖｼｻﾞﾜ ﾐﾅﾐ

女子

1000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
4  4748

1   278

8  4722

市民体育祭1位

3  4507

2   366

市民体育祭3位

5  4728

大会新

大会新

6  4723

9  4724

市民体育祭2位

7  4687



決勝 9月5日 10:15

長野県記録(NR)                6:02.46 高松 いずみ                  長野東高         2018/8/25   
長野県高校記録(KR)            6:02.46 
長野県中学記録(CR)            6:13.04 和田 有菜                    川中島           2014/10/4   

 1 河野 陽菜乃(2)   7:09.88 
ｺｳﾉ ﾋﾅﾉ 宮田中

 2 下島 果歩(2)   7:18.97 
ｼﾓｼﾞﾏ  ｶﾎ 赤穂中

 3 坂間 虹心(3)   7:25.75 
ｻｶﾏ  ﾆｺ 赤穂中

 4 北原 由渚(2)   7:25.86 
ｷﾀﾊﾗ  ﾕﾅ 赤穂中

 5 中山 芽依(2)   7:33.76 
ﾅｶﾔﾏ ﾒｲ 伊那東部中

 6 菊池 希美(1)   7:41.58 
ｷｸﾁ ﾉｿﾞﾐ 宮田中

 7 太田 なつ(2)   7:56.12 
ｵｵﾀ ﾅﾂ 南箕輪中

 8 山田 珠生(1)   8:05.79 
ﾔﾏﾀﾞ ﾀﾏｷ 伊那中

 9 矢澤 里彩(2)   8:24.51 
ﾔｻﾞﾜ  ﾘｻ 赤穂中

10 平沢 未來(1)   8:26.81 
ﾋﾗｻﾜ ﾐﾗｲ 宮田中

11 米澤 海羽(2)   8:32.99 
ﾖﾈｻﾞﾜ ﾐｳ 南箕輪中

12 山本 茉旺(2)   8:39.37 
ﾔﾏﾓﾄ ﾏｵ 宮田中

13 倉田 文華(3)   8:44.53 
ｸﾗﾀ  ﾌﾐｶ 赤穂中

  塩坪 咲智(2)      
ｼｵﾂﾎﾞ  ｻﾁ 赤穂中

7  4064

女子

2000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
8  4361

1  4063

9  4065

2  4323
市民体育祭1位

4  4706

10  4296

11  4733
市民体育祭1位

13  4060

14  4708

12  4295

6  4362

DNS

3  4062

5  4067



決勝 9月5日 10:30

長野県記録(NR)                  46.06                              佐久長聖高       2025/6/20   
                                      （阪 真琴・鎌倉 梨々華・中村 波南・宮澤 希）
長野県高校記録(KR)              45.91                              佐久長聖         2026/08/04  
                                      （阪 真琴・鎌倉 梨々華・中村 波南・宮澤 希）
長野県中学記録(CR)              48.17                              豊科北           2014/7/6    
                                      （湯本 珠実・臼井 美紅・齊藤 静花・木村 凌）

順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   4 赤穂中  4057 米山  彩音(2)     51.79 

ｱｶﾎﾁｭｳ ﾖﾈﾔﾏ  ｱﾔﾈ
 4058 小林  樹理(2)

ｷﾉｼﾀ  ｼﾞｭﾘ
 4066 北原  胡実(2)

ｷﾀﾊﾗ  ｸﾙﾐ
 4056 春日  柚希(2)

ｶｽｶﾞ  ﾕｽﾞｷ
 2   3 伊那北高   267 赤羽  日和(1)     54.56 

ｲﾅｷﾀｺｳ ｶｽｶﾞ  ﾋﾖﾘ
  268 大住  結香(1)

ｵｵｽﾐ  ﾕｲｶ
  275 鳥原  美玖(2)

ｼﾏﾊﾞﾗ  ﾐｸ
  279 梶谷  きこ(2)

ｶｼﾞﾀﾆ ｷｺ
 3   2 箕輪TFC  4815 小松  唯花(1)     56.06 

ﾐﾉﾜﾃｨｰｴﾌｼｰ ｺﾏﾂ  ﾕｲｶ
 4524 竹村美涼(2)

ﾀｹﾑﾗ  ﾐｽｽﾞ
 4526 三澤  楓加(2)

ﾐｻﾜ  ﾌｳｶ
 4528 三澤  陽菜(2)

ﾐｻﾜ  ﾋﾅ
 4   5 伊那東部中  4327 柳澤  紗(2)     57.72 

ｲﾅﾄｳﾌﾞﾁｭｳ ﾔﾅｷﾞｻﾜ  ｽｽﾞ
 4771 岩嶋  維都(1)

ｲﾜｼﾏ  ｲﾄ
 4326 神林  珂希子(2)

ｶﾝﾊﾞﾔｼ  ｶﾉｺ
 4324 毛利  月希(2)

ﾓｳﾘ  ﾂｷ
 5   6 駒ｹ根東中  4510 坂井  采羽(2)     59.69 

ｺﾏｶﾞﾈﾋｶﾞｼﾁｭｳ ｻｶｲ  ｺﾄﾊ
 4685 木下  紗良(1)

ｷﾉｼﾀ  ｻﾗ
 4688 上村  萌々音(1)

ｶﾐﾑﾗ  ﾓﾓﾈ
 4684 一ﾉ瀬  結菜(1)

ｲﾁﾉｾ  ﾕｳﾅ

女子

4×100m

決勝



決勝 9月5日 11:00

長野県記録(NR)                9:37.84                              長野吉田高       2012/2/25   
                                      （木田 真美子・村上 りさ子・池田 文美・内山 成実）
長野県高校記録(KR)            9:37.84                              長野吉田高       2012/2/25   
                                      （木田 真美子・村上 りさ子・池田 文美・内山 成実）
長野県中学記録(CR)            9:48.16                              箕輪TFC          2023/9/2    
                                      （荻原 真柚・羽生 凪・竹村 心玖・北原 風花）

順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   7 駒ヶ根東中  4501 羽生 紡(3)  11:25.86 

ｺﾏｶﾞﾈﾋｶﾞｼﾁｭｳ ﾊﾆｭｳ ﾂﾑｷﾞ
 4507 原 美玲(2)

ﾊﾗ ﾐﾚｲ
 4687 原 愛紗(1)

ﾊﾗ ｱｲｻ
 4502 小林 葵衣(3)

ｺﾊﾞﾔｼ ｱｵｲ
    8 伊那北高      

ｲﾅｷﾀｺｳ DNS

女子

4×800m

決勝


