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ラウンド 従来記録

諏訪中学

新大会
新

決勝
11.27
10.88

■グラウンドコンディション
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％
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時刻 天候
気温
℃

湿度
％

風向
風速
m/s

8:20 雨 22.8 89.1 西 0.2 11:00 曇 25.2 83.2 西 0.4

9:00 雨 23.9 85.6 西 0.1 12:00 曇 26.4 77.7 北東 0.9

10:00 雨 24.3 85.5 西 0.5 13:00 曇 28.0 70.3 北西 0.3

■100m A・B決勝について

■略号の説明
DNS 欠場 ○ 成功・有効試技
DNF 途中棄権 × 失敗・無効試技
NM 記録なし － パス
DQ 失格 r 試技放棄（離脱）

　q：タイム順通過者

■備考欄の略号の説明

長野日報社　エルシーブイ株式会社

大会コード 26171103

第77回諏訪地方陸上競技選手権大会

公　式　記　録　集
2026年 8月 30日（日）

茅野市運動公園陸上競技場（競技場コード：173100）

諏訪地方市町村教育委員会連絡協議会　諏訪陸上競技協会
岡谷市陸上競技協会　下諏訪町スポーツ協会陸上競技部
諏訪市陸上競技協会　茅野市陸上競技協会
富士見町スポーツ協会陸上競技部　原村スポーツ協会陸上競技部

岡谷市　諏訪市　茅野市　下諏訪町　富士見町　原村

諏訪陸上競技協会

田中 米人
篠原 克修
矢花 之宏

クラス 種目 記録
氏名（学年）

チーム名
所属

メンバー（学年）

女子 三段跳
11.40
(+1.0)

柳平 想乃(3) ChinoAs

　100mは、予選の記録（タイムレース）によりA決勝（予選1位～8位）とB決勝（予選9位
～16位）を行った。本大会における1位～8位についてはA決勝の順位で決定し、B決勝の選手
の記録が上位になっても総合順位は入れ替わらない。

　T8：手や体、振り上げ脚の前側でハードルを倒した（TR22.6.2）



第77回諏訪地方陸上競技選手権大会 ﾄﾗｯｸ審判長 篠原 克修

跳躍審判長 篠原 克修

投てき審判長 篠原 克修

【開催日】 2026年8月30日(日) 記録主任 矢花 之宏

【主催団体】 諏訪地方市町村教育委員会連絡協議会　ほか 決勝記録一覧表
(GR:大会新 SJR:諏訪中学新) 女  子 【競技場】茅野市運動公園陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 8/30 女子  +0.2 鈴木 結衣奈(2) 13.01 窪田 結月(1) 13.20 佐藤 華香(1) 13.40 岡田 陽菜(2) 13.52 西濱 貴紗希(3) 13.69 五味 華(1) 13.79 小池 柚寧(3) 13.93

100m 諏訪清陵高 ChinoAs ChinoAs 諏訪二葉高 岡谷北部中 ChinoAs 長峰中

 8/30  +0.2 鈴木 結衣奈(2) 27.25 窪田 結月(1) 27.95 寺島 凛華(2) 29.13 柏﨑 瑠衣(3) 29.78 大島 帆花(2) 30.11 塩原 七織(1) 31.02 唐澤 咲愛(2) 31.76

200m 諏訪清陵高 ChinoAs ChinoAs 長峰中 岡谷南高 岡谷東部中 諏訪南中

 8/30 上野 日菜乃(2) 2:30.52 杉本 優月(2) 2:31.77 根橋 紅羽(3) 2:35.25 守矢 葵(2) 2:36.24 牛山 佳音(2) 2:38.00 牛山 あゆみ 2:44.60 進藤 さち(2) 2:50.45 田中 杏衣野(1) 2:50.75

800m 諏訪清陵高 原中 岡谷南高 諏訪二葉高 ｼﾃｨﾗﾝﾅｰ ｼﾃｨﾗﾝﾅｰ 諏訪南中 諏訪南中

 8/30 北原 澄花(2) 5:09.87 杉本 優月(2) 5:10.74 牛山 佳音(2) 5:21.36 名取 和奏(2) 5:39.26 小湊 咲絵(2) 5:39.79 今井 夢乃(2) 5:48.43 鈴木 結心(1) 6:10.25 伊藤 咲和(2) 6:11.41

1500m 富士見中 原中 ｼﾃｨﾗﾝﾅｰ 下諏訪中 岡谷西部中 茅野北部中 EPLSAC 下諏訪中

 8/30 田畑 真子(3) 11:25.26 山田 舞(1) 13:41.41 酒井 映里那(2) 13:55.51

3000m 岡谷南部中 諏訪清陵高 岡谷東高

 8/30 五味 智花(1) 1.55 小林 琴美(3) 1.43 臼井 祷紘(1) 1.20 小松 美央里(1) 岡谷東高 1.15 嶋田 智那(1) 1.05

走高跳 諏訪清陵高 富士見中 岡谷東高 名執 寧花(2) 岡谷南部中 長峰中

 8/30 赤羽 由乃葉(1) 3.30 松﨑 望乃(2) 3.20 伊藤 愛莉(2) 2.60 倉科 亜李実(2) 2.10 大橋 美由(2) 1.80

棒高跳 松本国際高 松本国際高 岡谷東高 茅野ｱｽﾘｰﾄ 岡谷南部中

 8/30 岡田 陽菜(2) 4.88(-0.6) 佐藤 華香(1) 4.58(-0.4) 寺島 凛華(2) 4.50(+0.4) 佐々木 心春(3) 4.42(-0.2) 五味 華(1) 4.29(-0.4) 矢島 綸奈(1) 4.22(-0.2) 倉科 亜李実(2) 4.10(0.0) 原 慈希(1) 3.66(-0.5)

走幅跳 諏訪二葉高 ChinoAs ChinoAs ChinoAs ChinoAs ChinoAs 茅野ｱｽﾘｰﾄ 茅野東部中

 8/30 柳平 想乃(3) 11.40(+1.0) 小林 琴美(3) 10.77(-0.3)

三段跳 ChinoAs GR,SJR 富士見中

 8/30 宮下 歩実(1) 5.97

砲丸投(4.000kg) 諏訪清陵高

 8/30 折山 美音(2) 22.74 小平 美智華(1) 17.36 宮下 歩実(1) 12.28

円盤投(1.000kg) EPLSAC 茅野北部中 諏訪清陵高

 8/30 ChinoAs       52.07 諏訪清陵高       52.86 EPLSAC       57.70 岡谷東部中       58.50 諏訪南中     1:00.50 岡谷西部中     1:03.22
4×100m 五味 華(1) 飯嶋 結南(2) 宮下 心陽(1) 宮坂 凪(1) 進藤 さち(2) 椎名 陽香(2)

佐藤 華香(1) 五味 智花(1) 大場 理乃(2) 武井 音和(1) 兼平 明日羽(2) 小松 美瑠(1)

寺島 凛華(2) 上野 日菜乃(2) 梅垣 果鈴(2) 山岡 直穂(1) 唐澤 咲愛(2) 小湊 咲絵(2)

窪田 結月(1) 鈴木 結衣奈(2) 折山 美音(2) 塩原 七織(1) 松木 ひなた(2) 倉坪 璃和(1)

 8/30 中学女子  +0.1 小池 柚寧(3) 16.83 梅垣 果鈴(2) 18.22 岩﨑 李緒(3) 18.39 柏﨑 瑠衣(3) 18.43 松田 のどか(1) 22.68
100mH(0.762-

8.0m) 長峰中 EPLSAC 長峰中 長峰中 長峰中

 8/30 椎名 陽香(2) 7.78

砲丸投(2.721kg) 岡谷西部中

 8/30 折山 美音(2) 36.53 塩原 七織(1) 21.88 武井 音和(1) 12.79

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ EPLSAC 岡谷東部中 岡谷東部中



予選 8月30日  9:35
決勝 8月30日 12:05

長野県記録(PR)                  11.36 君嶋 愛梨沙                  土木管理総合     2022/06/10  
諏訪記録(SR)                    12.05 三枝 夏季                    下諏訪町体協     2005/11/03  
大会記録(GR)                    12.4  山本 弘子                    岡谷東高         1976        

[ 1組] 風速 -0.7 [ 2組] 風速 -0.4

 1 佐藤 華香(1)     13.48 q  1 窪田 結月(1)     13.27 q
ｻﾄｳ ﾊﾅｶ ChinoAs ｸﾎﾞﾀ ﾕﾂﾞｷ ChinoAs

 2 西濱 貴紗希(3)     13.57 q  2 岡田 陽菜(2)     13.66 q
ﾆｼﾊﾏ ｷｻｷ 岡谷北部中 ｵｶﾀ ﾞﾋﾅ 諏訪二葉高

 3 宮坂 凪(1)     14.60  3 大場 理乃(2)     14.05 q
ﾐﾔｻｶ ﾅｷﾞ 岡谷東部中 ｵｵﾊﾞ ﾘﾉ EPLSAC

 4 岩﨑 李緒(3)     14.90  4 矢島 綸奈(1)     14.14 
ｲﾜｻｷ ﾘｵ 長峰中 ﾔｼﾞﾏ ﾘﾝﾅ ChinoAs

 5 兼平 明日羽(2)     15.35  5 小嶋 希咲(3)     15.19 
ｶﾈﾋﾗ ｱｽﾊ 諏訪南中 ｺｼﾞﾏ ｷｻｷ 岡谷北部中

 6 宮下 心陽(1)     16.25  6 武井 音和(1)     15.42 
ﾐﾔｼﾀ ｺﾊﾙ EPLSAC ﾀｹｲ ｵﾄﾜ 岡谷東部中

 7 渡邉 奈桜(2)     16.54  7 小松 美瑠(1)     16.36 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾅｵ 岡谷東部中 ｺﾏﾂ ﾐﾙ 岡谷西部中

  伊藤 雪杏(1)       8 砂原 瑠利果(1)     17.07 
ｲﾄｳ ﾕｱ 岡谷東部中 ｽﾅﾊﾗ ﾙﾘｶ 岡谷東部中

[ 3組] 風速 -0.4

 1 鈴木 結衣奈(2)     13.22 q
ｽｽﾞｷ ﾕｲﾅ 諏訪清陵高

 2 五味 華(1)     13.60 q
ｺﾞﾐ ﾊﾅ ChinoAs

 3 小池 柚寧(3)     13.91 q
ｺｲｹ ﾕｽﾞﾈ 長峰中

 4 平林 美柚(1)     14.84 
ﾐﾗﾊﾞﾔｼ ﾐﾕ 原中

 5 倉坪 璃和(1)     15.12 
ｸﾗﾂﾎﾞ ﾘﾜ 岡谷西部中

 6 山岡 直穂(1)     15.46 
ﾔﾏｵｶ ﾅﾎ 岡谷東部中

 7 松木 ひなた(2)     15.54 
ﾏﾂｷ ﾋﾅﾀ 諏訪南中

 8 土田 彩未(1)     17.44 
ﾂﾁﾀﾞ ｱﾐ 岡谷東部中

風速 +0.2 風速 +0.9

 1 鈴木 結衣奈(2)     13.01  1 矢島 綸奈(1)     13.96 
ｽｽﾞｷ ﾕｲﾅ 諏訪清陵高 ﾔｼﾞﾏ ﾘﾝﾅ ChinoAs

 2 窪田 結月(1)     13.20  2 宮坂 凪(1)     14.41 
ｸﾎﾞﾀ ﾕﾂﾞｷ ChinoAs ﾐﾔｻｶ ﾅｷﾞ 岡谷東部中

 3 佐藤 華香(1)     13.40  3 平林 美柚(1)     14.57 
ｻﾄｳ ﾊﾅｶ ChinoAs ﾐﾗﾊﾞﾔｼ ﾐﾕ 原中

 4 岡田 陽菜(2)     13.52  4 岩﨑 李緒(3)     14.82 
ｵｶﾀ ﾞﾋﾅ 諏訪二葉高 ｲﾜｻｷ ﾘｵ 長峰中

 5 西濱 貴紗希(3)     13.69  5 倉坪 璃和(1)     14.99 
ﾆｼﾊﾏ ｷｻｷ 岡谷北部中 ｸﾗﾂﾎﾞ ﾘﾜ 岡谷西部中

 6 五味 華(1)     13.79  6 小嶋 希咲(3)     15.16 
ｺﾞﾐ ﾊﾅ ChinoAs ｺｼﾞﾏ ｷｻｷ 岡谷北部中

 7 小池 柚寧(3)     13.93  7 兼平 明日羽(2)     15.25 
ｺｲｹ ﾕｽﾞﾈ 長峰中 ｶﾈﾋﾗ ｱｽﾊ 諏訪南中

  大場 理乃(2)       8 武井 音和(1)     15.40 
ｵｵﾊﾞ ﾘﾉ EPLSAC ﾀｹｲ ｵﾄﾜ 岡谷東部中
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Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者通過基準  3組  0着 + 8予選

B決勝
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順

7  4855

5  4788
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A決勝

順 ﾚｰﾝ Bib 氏  名 所属名

所属名氏  名Bibﾚｰﾝ

順 ﾚｰﾝ Bib 氏  名 所属名 記録／備考

 4560

8  4267

2  4078

9  4689

2  4557 4  4353

4  2046

7  4236 7  4856

DNS

9  4757 6  4785

5  4789 2  4783

8  4077 5  4269

3  4786 9  4564

6  4354 8    89

女子

100m

4  4268 3  4266



決勝 8月30日 11:10

長野県記録(PR)                  23.17 君嶋 愛梨沙                  土木管理総合     2023/06/04  
諏訪記録(SR)                    24.56 三枝 夏季                    信州大院         2006/06/10  
大会記録(GR)                    25.23 臼井 美紅                    東海大諏訪高     2017        

風速 +0.2

 1 鈴木 結衣奈(2)     27.25 
ｽｽﾞｷ ﾕｲﾅ 諏訪清陵高

 2 窪田 結月(1)     27.95 
ｸﾎﾞﾀ ﾕﾂﾞｷ ChinoAs

 3 寺島 凛華(2)     29.13 
ﾃﾗｼﾏ ﾘﾝｶ ChinoAs

 4 柏﨑 瑠衣(3)     29.78 
ｶｼﾜｻﾞｷ ﾙｲ 長峰中

 5 大島 帆花(2)     30.11 
ｵｵｼﾏ ﾎﾉｶ 岡谷南高

 6 塩原 七織(1)     31.02 
ｼｵﾊﾞﾗ ﾅﾅﾐ 岡谷東部中

 7 唐澤 咲愛(2)     31.76 
ｶﾗｻﾜ ｻﾔﾅ 諏訪南中

3  4558

5   174

6  4784

4  4265

8  4076

2  4266

女子

200m

決勝

順 ﾚｰﾝ Bib 氏  名 所属名 記録／備考
7  2046



決勝 8月30日 12:30

長野県記録(PR)                2:05.78 山本 瑞                      小諸高           2011/10/29  
諏訪記録(SR)                  2:07.16 小林 舞香                    環太平洋大       2023/07/15  
大会記録(GR)                  2:15.02 阪 千都                      東海大諏訪高     2022        

[ 1組] [ 2組]

 1 上野 日菜乃(2)   2:30.52  1 牛山 あゆみ   2:44.60 
ｳｴﾉ ﾋﾅﾉ 諏訪清陵高 ｳｼﾔﾏ ｱﾕﾐ ｼﾃｨﾗﾝﾅｰ

 2 杉本 優月(2)   2:31.77  2 進藤 さち(2)   2:50.45 
ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾂﾞｷ 原中 ｼﾝﾄﾞｳ ｻﾁ 諏訪南中

 3 根橋 紅羽(3)   2:35.25  3 田中 杏衣野(1)   2:50.75 
ﾈﾊﾞｼ ｸﾚﾊ 岡谷南高 ﾀﾅｶ ｱｲﾉ 諏訪南中

 4 守矢 葵(2)   2:36.24  4 宮坂 真桜(3)   2:52.92 
ﾓﾘﾔ ｱｵｲ 諏訪二葉高 ﾐﾔｻｶ ﾏｵ 岡谷北部中

 5 牛山 佳音(2)   2:38.00  5 椎名 陽香(2)   3:22.74 
ｳｼﾔﾏ ｶﾉﾝ ｼﾃｨﾗﾝﾅｰ ｼｲﾅ ﾊﾙｶ 岡谷西部中

   1 上野 日菜乃(2) 諏訪清陵高     2:30.52   1   1
   2 杉本 優月(2) 原中     2:31.77   1   2
   3 根橋 紅羽(3) 岡谷南高     2:35.25   1   3
   4 守矢 葵(2) 諏訪二葉高     2:36.24   1   4
   5 牛山 佳音(2) ｼﾃｨﾗﾝﾅｰ     2:38.00   1   5
   6 牛山 あゆみ ｼﾃｨﾗﾝﾅｰ     2:44.60   2   1
   7 進藤 さち(2) 諏訪南中     2:50.45   2   2
   8 田中 杏衣野(1) 諏訪南中     2:50.75   2   3
   9 宮坂 真桜(3) 岡谷北部中     2:52.92   2   4
  10 椎名 陽香(2) 岡谷西部中     3:22.74   2   5

 4559
 4705
 4352
 4098

 4085
  172
   91
 4100
 7334

順位 Bib 氏  名 都道府県 所属名 記録 備考 組 順位
 2048

タイムレース

3  4100 6  4098

4    91 3  4352

7   172 7  4705

5  4085 5  4559

所属名 記録／備考
6  2048 4  7334

ﾚｰﾝ Bib 氏  名

女子

800m

決勝

順 ﾚｰﾝ Bib 氏  名 所属名 記録／備考 順



決勝 8月30日 10:45

長野県記録(PR)                4:16.76 和田 有菜                    名城大           2018/05/05  
諏訪記録(SR)                  4:19.75 小林 舞香                    環太平洋大       2023/10/01  
大会記録(GR)                  4:39.42 藤岡 緩奈                    東海大諏訪高     2017        

 1 北原 澄花(2)   5:09.87 
ｷﾀﾊﾗ ｽﾐｶ 富士見中

 2 杉本 優月(2)   5:10.74 
ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾂﾞｷ 原中

 3 牛山 佳音(2)   5:21.36 
ｳｼﾔﾏ ｶﾉﾝ ｼﾃｨﾗﾝﾅｰ

 4 名取 和奏(2)   5:39.26 
ﾅﾄﾘ ﾜｶﾅ 下諏訪中

 5 小湊 咲絵(2)   5:39.79 
ｺﾐﾅﾄ ｻｴ 岡谷西部中

 6 今井 夢乃(2)   5:48.43 
ｲﾏｲ ﾕﾒﾉ 茅野北部中

 7 鈴木 結心(1)   6:10.25 
ｽｽﾞｷ ﾕｺ EPLSAC

 8 伊藤 咲和(2)   6:11.41 
ｲﾄｳ ｻﾜ 下諏訪中

決勝 8月30日  8:45

長野県記録(PR)                9:00.50 和田 有菜                    名城大           2018/07/11  
諏訪記録(SR)                  9:16.29 石原 さつき                  諏訪実業高       1991/10/14  
大会記録(GR)                 10:15.90 石原 さつき                  諏訪実業高       1990        

 1 田畑 真子(3)  11:25.26 
ﾀﾊﾞﾀ ﾏｺ 岡谷南部中

 2 山田 舞(1)  13:41.41 
ﾔﾏﾀﾞ ﾏｲ 諏訪清陵高

 3 酒井 映里那(2)  13:55.51 
ｻｶｲ ｴﾘﾅ 岡谷東高

女子

1500m

決勝

順 ORD

3000m

4  4499

3  4085

6  4100

2  4476

5  4097

Bib 氏  名 所属名 記録／備考

女子

7  4142

1  4872

8  4477

決勝

順 ORD Bib 氏  名 記録／備考

2   139

1  4017

3  2056

所属名



決勝 8月30日  9:05

長野県中学記録(CR)              13.66 山口 葵生                    軽井沢A&AC       2026/08/21  
諏訪記録(SR)                    14.24 矢島 柚那                    長峰             2022/07/17  
大会記録(GR)                    14.81 矢島 柚那                    長峰中           2022        

風速 +0.1

 1 小池 柚寧(3)     16.83 
ｺｲｹ ﾕｽﾞﾈ 長峰中

 2 梅垣 果鈴(2)     18.22 
ｳﾒｶﾞｷ ｶﾘﾝ EPLSAC

 3 岩﨑 李緒(3)     18.39 
ｲﾜｻｷ ﾘｵ 長峰中

 4 柏﨑 瑠衣(3)     18.43 
ｶｼﾜｻﾞｷ ﾙｲ 長峰中

 5 松田 のどか(1)     22.68 
ﾏﾂﾀﾞ ﾉﾄﾞｶ 長峰中

  大場 理乃(2)      
ｵｵﾊﾞ ﾘﾉ EPLSAC

5  4566

中学女子

100mH(0.762-8.0m)

決勝

順 ﾚｰﾝ Bib 氏  名 所属名 記録／備考
8  4078

6  4077

4  4076

DQ(T8)

3  4840

7  4564



決勝 8月30日 12:55

長野県記録(PR)                  45.91                              佐久長聖高       2026/08/04  
                                      （阪 真琴・鎌倉 梨々華・中村 波南・宮澤 希）
諏訪記録(SR)                    47.90                              諏訪実業高       1994/06/18  
                                      （伊藤 育美・伊藤 恵・篠原 美雪・田中 芙美）
大会記録(GR)                    48.41                              東海大諏訪高     2022        
                                      （小松 未唯奈・小口 葉奈・濵田 みなと・福田 笑未）

順 ﾚｰﾝ 所属名 Bib 氏  名 記録／備考
 1   3 ChinoAs  4267 五味 華(1)     52.07 

ﾁﾉｱｽﾚﾁｯｸｽ ｺﾞﾐ ﾊﾅ
 4268 佐藤 華香(1)

ｻﾄｳ ﾊﾅｶ
 4265 寺島 凛華(2)

ﾃﾗｼﾏ ﾘﾝｶ
 4266 窪田 結月(1)

ｸﾎﾞﾀ ﾕﾂﾞｷ
 2   4 諏訪清陵高  2049 飯嶋 結南(2)     52.86 

ｽﾜｾｲﾘｮｳｺｳ ｲｲｼﾞﾏ ﾕﾅ
 2053 五味 智花(1)

ｺﾞﾐ ﾄﾓｶ
 2048 上野 日菜乃(2)

ｳｴﾉ ﾋﾅﾉ
 2046 鈴木 結衣奈(2)

ｽｽﾞｷ ﾕｲﾅ
 3   2 EPLSAC  4757 宮下 心陽(1)     57.70 

ｴﾌﾟﾙｽｴｰｼｰ ﾐﾔｼﾀ ｺﾊﾙ
 4654 大場 理乃(2)

ｵｵﾊﾞ ﾘﾉ
 4566 梅垣 果鈴(2)

ｳﾒｶﾞｷ ｶﾘﾝ
 4310 折山 美音(2)

ｵﾘﾔﾏ ﾐｵ
 4   6 岡谷東部中  4786 宮坂 凪(1)     58.50 

ｵｶﾔﾄｳﾌﾞﾁｭｳ ﾐﾔｻｶ ﾅｷﾞ
 4785 武井 音和(1)

ﾀｹｲ ｵﾄﾜ
 4788 山岡 直穂(1)

ﾔﾏｵｶ ﾅﾎ
 4784 塩原 七織(1)

ｼｵﾊﾞﾗ ﾅﾅﾐ
 5   7 諏訪南中  4559 進藤 さち(2)   1:00.50 

ｽﾜﾐﾅﾐﾁｭｳ ｼﾝﾄﾞｳ ｻﾁ
 4557 兼平 明日羽(2)

ｶﾈﾋﾗ ｱｽﾊ
 4558 唐澤 咲愛(2)

ｶﾗｻﾜ ｻﾔﾅ
 4560 松木 ひなた(2)

ﾏﾂｷ ﾋﾅﾀ
 6   5 岡谷西部中  4098 椎名 陽香(2)   1:03.22 

ｵｶﾔｾｲﾌﾞﾁｭｳ ｼｲﾅ ﾊﾙｶ
 4856 小松 美瑠(1)

ｺﾏﾂ ﾐﾙ
 4097 小湊 咲絵(2)

ｺﾐﾅﾄ ｻｴ
 4855 倉坪 璃和(1)

ｸﾗﾂﾎﾞ ﾘﾜ
    8 富士見中      

ﾌｼﾞﾐﾁｭｳ DNS

女子

4×100m

決勝



決勝 8月30日 10:30

長野県記録(PR)                   1.81 屋ヶ田 直美                  中央大           1984/10/05  
諏訪記録(SR)                     1.77 上原 久美恵                  岡谷東高         1977/10/03  
大会記録(GR)                     1.70 上原 久美恵                  岡谷東高         1976        

1m46 1m49 1m55 1m58
五味 智花(1) - - - - - - - - - -
ｺﾞﾐ ﾄﾓｶ 諏訪清陵高 - xo o xxx
小林 琴美(3) - - - - - - - o o o
ｺﾊﾞﾔｼ ｺﾄﾐ 富士見中 xxx
臼井 祷紘(1) o o o o xo xxx
ｳｽｲ ﾏﾋﾛ 岡谷東高
小松 美央里(1) o o o o xxx
ｺﾏﾂ ﾐｵﾘ 岡谷東高
名執 寧花(2) o o o o xxx
ﾅﾄﾘ ﾈﾈｶ 岡谷南部中
嶋田 智那(1) o xo xxx
ｼﾏﾀﾞ ﾁﾅ 長峰中

決勝 8月30日  8:40

長野県記録(PR)                   4.15 岡田 莉歩                    日体大           2025/07/12  
諏訪記録(SR)                     3.50 小林 由依                    下諏訪向陽高     2019/05/06  
大会記録(GR)                     3.35 小林 由依                    原中             2017        

2m70 2m80 2m90 3m00 3m10 3m20 3m30 3m40
赤羽 由乃葉(1) - - - - - - - - - -
ｱｶﾊﾈ ﾕﾉﾊ 松本国際高 - o o o o o o xxx
松﨑 望乃(2) - - - - - - - - - -
ﾏﾂｻﾞｷ ﾉﾉ 松本国際高 - - o o xo o xxx
伊藤 愛莉(2) - - - - - - - o o xo
ｲﾄｳ ｱｲﾘ 岡谷東高 xxx
倉科 亜李実(2) - - o o o xxx
ｸﾗｼﾅ ｱｲﾐ 茅野ｱｽﾘｰﾄ
大橋 美由(2) o o o xxx
ｵｵﾊｼ ﾐﾕ 岡谷南部中
浅葉 葵(1) DNS
ｱｻﾊﾞ ｱｵｲ 茅野北部中

6 4  4839
 1.05

4 1   141
 1.15

4 2  4019
 1.15

2 5  4496
 1.43

3 3   142
 1.20

記録 備考

1 6  2053
 1.55

1m25 1m30 1m35 1m40 1m43

女子

走高跳

決勝

順位 試技 Bib 氏  名 所属名
1m00 1m05 1m10 1m15 1m20

1m60 1m80 2m00 2m10

女子

棒高跳

決勝

順位 試技 Bib 氏  名 所属名
1m40

記録 備考

1 6  2499
 3.30

2m20 2m30 2m40 2m50 2m60

2 4  1986
 3.20

3 5   136
 2.60

2  4795
     

4 3  4309
 2.10

5 1  4597
 1.80



決勝 8月30日 11:15

長野県記録(PR)                   6.41 湶 純江                      長野スズキ       1976/04/25  
諏訪記録(SR)                     6.22 宮坂 楓                      横国大           2013/05/13  
大会記録(GR)                     5.40 赤羽 みほ子                  ﾆｯｾｲ             1970        

 ３回の
 最高記録

岡田 陽菜(2)   4.88   4.82   4.72    4.88   4.70    x   4.88    4.88 
ｵｶﾀ ﾞﾋﾅ 諏訪二葉高    0.0   -0.3   +0.4     0.0   +0.1         -0.6    -0.6
佐藤 華香(1)   4.58    x    x    4.58    x    x   4.50    4.58 
ｻﾄｳ ﾊﾅｶ ChinoAs   -0.4                -0.4               +0.4    -0.4
寺島 凛華(2)   4.20   4.34   4.50    4.50   4.17   4.28   4.22    4.50 
ﾃﾗｼﾏ ﾘﾝｶ ChinoAs    0.0    0.0   +0.4    +0.4   +0.2    0.0   +0.5    +0.4
佐々木 心春(3)   4.17   4.34   4.38    4.38   4.31   4.42   3.97    4.42 
ｻｻｷ ｺﾊﾙ ChinoAs   -0.1    0.0   -0.4    -0.4   -0.1   -0.2   -1.3    -0.2
五味 華(1)    x    x   4.29    4.29    x    x    x    4.29 
ｺﾞﾐ ﾊﾅ ChinoAs               -0.4    -0.4                      -0.4
矢島 綸奈(1)    x   4.22   3.78    4.22    x    x    x    4.22 
ﾔｼﾞﾏ ﾘﾝﾅ ChinoAs         -0.2   -0.5    -0.2                      -0.2
倉科 亜李実(2)    x   4.10   3.93    4.10   3.91   2.52    x    4.10 
ｸﾗｼﾅ ｱｲﾐ 茅野ｱｽﾘｰﾄ          0.0   +0.1     0.0   -0.3   +0.5           0.0
原 慈希(1)   3.66    x    x    3.66    x   2.88   2.83    3.66 
ﾊﾗ ｲﾂｷ 茅野東部中   -0.5                -0.5         +0.2   +0.3    -0.5
小口 真里奈(2)   3.45   3.03   3.48    3.48             3.48 
ｵｸﾞﾁ ﾏﾘﾅ 茅野北部中   -0.3   -0.6   -0.9    -0.9                      -0.9
牛山 梢夏(1)                            DNS
ｳｼﾔﾏ ｺﾅﾂ 茅野東部中                                                   
寺島 清華(2)                            DNS
ﾃﾗｼﾏ ｻﾔｶ 諏訪清陵高                                                   

決勝 8月30日 13:20

長野県記録(PR)                  13.10 三澤 涼子                    ヤマトヤＴＣ     2007/06/30  
諏訪記録(SR)                    13.05 宮坂 楓                      横国大           2014/09/21  
諏訪記録(中学)                  11.27 柳平 想乃                    ChinoAs          2025/08/31
大会記録(GR)                    10.88 柳平 紗希                    茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ      2022        

 ３回の
 最高記録

柳平 想乃(3)  11.40    x    x   11.40  11.33  11.40    x   11.40 大会新
ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｿﾉ ChinoAs   +1.1                +1.1   +1.0   +1.0          +1.0 諏訪中学新

小林 琴美(3)  10.41  10.55    x   10.55  10.50  10.46  10.77   10.77 
ｺﾊﾞﾔｼ ｺﾄﾐ 富士見中   +1.6   +1.5          +1.5   -1.7   +0.2   -0.3    -0.3
寺島 清華(2)                            DNS
ﾃﾗｼﾏ ｻﾔｶ 諏訪清陵高                                                   

11  2047

9 6  4143

2  4852

7 8  4309

8 4  4853

5 7  4267

6 5  4269

3 9  4265

4 1  4261

1 10    89

2 3  4268

備考

女子

走幅跳

決勝

順位 試技 -3- -4- -5- -6- 記録Bib 氏  名 所属名 -1- -2-

女子

三段跳

決勝

順位 試技 Bib 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録 備考

2  2047

1 3  4262

2 1  4496



決勝 8月30日  9:00

長野県記録(PR)                  13.70 鷹野 絹子                    東女体大         1977/10/16  
諏訪記録(SR)                    12.27 片桐 希                      諏訪実業高       2003/06/21  
大会記録(GR)                    11.09 名取 豊子                    富士見高         1961        

 ３回の
 最高記録

宮下 歩実(1)
ﾐﾔｼﾀ ｱﾕﾐ 諏訪清陵高

決勝 8月30日  9:00

長野県中学記録(CR)              14.74 川元 唯楓                    野沢             2024/10/05  
諏訪記録(SR)                    12.63 山本 登志江                  岡谷西部         1983/09/25  
大会記録(GR)                    12.63 山本 登志江                  岡谷西部中       1983        

 ３回の
 最高記録

椎名 陽香(2)
ｼｲﾅ ﾊﾙｶ 岡谷西部中

-5- -6- 記録 備考-4-

女子

砲丸投(4.000kg)

決勝

順位 試技 Bib 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

  5.97 

-4- -5- -6-

1 1  2054
  5.43   5.91   5.91    5.91   5.67   5.97   5.95

  7.78   7.56    7.78   6.41   6.86   6.61
1 1  4098

  6.22   7.78

備考

中学女子

砲丸投(2.721kg)

決勝

順位 試技 Bib 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 記録



決勝 8月30日 11:30

長野県記録(PR)                  46.50 坂井 美藍                    順大             2022/08/11  
諏訪記録(SR)                    42.12 堀田 美智子                  ニッセイ電機     1968/05/05  
大会記録(GR)                    40.17 堀田 美智子                  ﾆｯｾｲ             1967        

 ３回の
 最高記録

折山 美音(2)
ｵﾘﾔﾏ ﾐｵ EPLSAC
小平 美智華(1)
ｺﾀﾞｲﾗ ﾐﾁｶ 茅野北部中
宮下 歩実(1)
ﾐﾔｼﾀ ｱﾕﾐ 諏訪清陵高

決勝 8月30日 13:00

長野県中学記録(CR)              58.63 倉田 紗優加                  南箕輪           2019/10/11  
諏訪記録(SR)                    45.21 日達 美心                    原               2021/07/18  
大会記録(GR)                    38.57 中村 杏                      茅野東部中       2019        

 ３回の
 最高記録

折山 美音(2)
ｵﾘﾔﾏ ﾐｵ EPLSAC
塩原 七織(1)
ｼｵﾊﾞﾗ ﾅﾅﾐ 岡谷東部中
武井 音和(1)
ﾀｹｲ ｵﾄﾜ 岡谷東部中

2 1  4895
 15.91

 12.28  12.28   12.28    o    o    o
3 2  2054

   o    o

   o    o   15.91    o  17.36

1 3  4310
   o  21.73

備考

女子

円盤投(1.000kg)

決勝

順位 試技 Bib -4-氏  名 所属名 -1- -2-

備考

中学女子

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ

決勝

順位

-3-

-3- -5- -6- 記録

-5- -6- 記録

 17.36 

   o   21.73    o  22.74    o

   o

 22.74 

試技 Bib

1 3  4310
 36.53   o

-4-氏  名 所属名 -1- -2-

   o  36.53 

2 2  4784
   o    o  20.08   20.08    o    o  21.88  21.88 

 35.47   35.47    o    x

3 1  4785
   x  12.54  12.79    o   12.54  12.79    o    x


