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月日 記録 チーム名 氏 名 (学年)
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◆ この大会で新設された種目

クラス 種目
氏 名

7/25 小学女子 1000m 3分33秒49 山口 莉奈 上伊那RUNJ（6）

7/25 小学男子 1000m 3分51秒15 宮澤 旺我 ﾘｭｼｵA.C（4）

7/25 中学女子 1500ｍ   5分04秒38 羽生 紡 駒ヶ根東中

7/25 中学男子 1500ｍ  4分23秒05 荻原 翔真 箕輪TFC

7/25 中学男子 棒高跳 2m20 篭田 悠琉 春富中

7/25 中学男子 800m   2分04秒83 北原 諒大 宮田中

7/25 中学男子 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 45m45 檀原 海翔 宮田中

7/25 中学女子 棒高跳 3m00 北原 結愛 箕輪TFC

7/25 中学男子 円盤投 21m87 寺澤 湊人 駒ヶ根東中

7/25 中学女子 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 28m96 小松 凜歩 駒ヶ根東中

7/25 男子 ﾊﾝﾏｰ投(7.260kg) 28m19 小林 和夫 上伊那陸協

7/25 中学女子 円盤投 27m53 伊藤 杏美 伊那東部中

7/25 女子 ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg) 33m96 湯澤 未依紗 上伊那農高

7/25 高校男子 ﾊﾝﾏｰ投(6.000kg) 24ｍ74 寺澤 快斗 上伊那農高

◆ この大会で樹立された記録

氏 名 所 属 (学年)

氏 名 (学年) 従来の記録 備考

7/25 男子 100m 決勝 10秒73 中村 悠人 赤穂高（2）

月日 クラス 種目 ラウンド 記録 チーム名

10秒74 大会新

7/25 女子 100m 決勝 12秒31 塩澤 茉莉 伊那弥生ｹ丘高（1） 12秒61 大会新

7/25 中学男子 100m 決勝 11秒39 戸田 環汰 赤穂中（3） 11秒40 大会新

伊那弥生ｹ丘高（1） 26秒2(手) 大会新

7/25 中学女子 100mH(0.762m) 決勝 14秒51 太田 心陽 箕輪TFC（3）

7/25 女子 200ｍ 決勝 25秒72 塩澤 茉莉

14秒74 大会新

7/25 中学男子 110mH(0.914m) 決勝 15秒98 箱山 龍之介 伊那東部中（2） 16秒08 大会新

7/25 女子 やり投 決勝 54m10 倉田 紗優加 慶大（4） 51m57 大会新
宮澤 知己 , 中村 悠

人

田中 想大 , 有賀 志

43秒69 大会新

7/25 中学女子 4×10m 決勝 42秒86 箕輪TFC(A)

北原 結愛 , 伊東 綸

太田 心陽 , 伊東 砂

良

7/25 男子 4×100m 決勝 42秒85 赤穂高

51秒83 大会新



時刻 天候 気温 湿度 風向 風速m/s

◆ グラウンドコンディション

7/25(土)

時刻 天候 気温 湿度 風向 風速m/s

11:00 晴れ 37.7 35.1 北 1.18:30 晴れ 36.3 41.4 北北西 0.4

12:00 晴れ 38.4 29.9 南東 1.09:00 晴れ 37.1 39.0 北 0.1

13:00 晴れ 38.2 30.8 北東 1.410:00 晴れ 35.5 40.3 北西 0.8

◆ スタートリストおよび競技結果に用いる略号の説明

略号 内容 略号 内容 略号 内容 略号 内容
YC 警告

DNF 途中棄権 × 失敗・無効試技 q 記録による通過者 YRC 2回目の警告による失格

DNS 欠場 ○ 成功・有効試技 Q 順位による通過者

◆ 失格の理由を示す略号の説明

略号 　内　容 Rules
R7 バトンパスの〔完了前に後走者／完了後に前走者〕が落としたバトンを拾った TR24.6.3

RC レッドカードによる失格

DQ 失格 r 試合放棄・離脱 qJ ジュリーの決定による通過者 L レーン侵害
NM 記録なし ­ パス qR 救済および審判長等の決定による通過者



ﾄﾗｯｸ審判長 桐山 勝次
跳躍審判長 橋場 直啓
投てき審判長 橋場 直啓

【開催日】 2026年7月25日(土) ｽﾀｰﾀｰ主任 吉田 幹弘

【主催団体】 上伊那陸上競技協会 決勝記録一覧表 記録主任 桜井 健一
(GR:大会新) 女  子 【競技場】伊那市陸上競技場 招集所審判長 玉垣 政博

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 7/25 女子  -0.2 塩澤 茉莉(1) 12.31 権田 なほ(2) 13.21 樋郡 結華(2) 13.34 小松 千華子(1) 14.00 笠原 穂乃香(2) 14.44 安藤 咲葵(1) 14.68 下島 瑚雪(1) 15.05 飯島 理世(1) 15.29
100m 伊那弥生ｹ丘高 GR 赤穂高 松本国際高 伊那西高 上伊那農高 伊那弥生ｹ丘高 上伊那農高 伊那弥生ｹ丘高

 7/25  -1.0 塩澤 茉莉(1) 25.72 池田 よつば(3) 26.35 長岩 里桜(2) 27.55 梅本 真帆(1) 28.50
200m 伊那弥生ｹ丘高 GR 松本国際高 赤穂高 伊那西高

 7/25 金森 佑奈 1:00.79 伊藤 真子(3) 1:02.24 梅本 真帆(1) 1:07.61
400m EASTERs 辰野中 伊那西高

 7/25 廣瀬 花(1) 2:51.04
800m 赤穂高

 7/25 竹内 優奈(1) 5:43.46
1500m 赤穂高

 7/25  +1.8 金森 佑奈 15.82 林 千尋 16.69 髙坂 絢乃(2) 17.59 飯島 理世(1) 17.92 諸田 くるみ(1) 19.30
100mH(0.838m) EASTERs 上伊那RUNJ 赤穂高 伊那弥生ｹ丘高 赤穂高

 7/25 溏田 沙奈(1) 1.40 髙坂 絢乃(2) 1.35
走高跳 赤穂高 赤穂高

 7/25 権田 なほ(2) 4.94(+1.0) 丸山 依咲(1) 4.92(+0.8) 篭田 心優(3) 4.81(+0.4) 笠原 穂乃香(2) 4.53(+0.7) 小林 藍紗(1) 4.38(+0.1) 安藤 咲葵(1) 4.26(-1.5)
走幅跳 赤穂高 赤穂高 松本国際高 上伊那農高 赤穂高 伊那弥生ｹ丘高

 7/25 加藤 杏(1) 9.73 向山 綾音(2) 7.98 樋口 結泉(2) 7.60 諸田 くるみ(1) 7.18
砲丸投(4.000kg) 松本国際高 辰野高 赤穂高 赤穂高

 7/25 向山 綾音(2) 20.59 荻原 唯菜(1) 19.06
円盤投(1.000kg) 辰野高 伊那西高

 7/25 湯澤 未依紗(3) 33.96 大下 希愛(1) 15.96 酒井 寛果(1) 15.39 荻原 唯菜(1) 12.98
ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg) 上伊那農高 伊那西高 上伊那農高 伊那西高

 7/25 倉田 紗優加(4) 54.10 樋口 結泉(2) 35.07 加藤 杏(1) 31.58
やり投(600g) 慶大 GR 赤穂高 松本国際高

 7/25 伊那弥生ｹ丘高       53.12
4×100m 飯島 理世(1)

塩澤 茉莉(1)
安藤 咲葵(1)
関島 絆愛(1)

 7/25 中学女子 伊東 砂良(3) 12.53 城鳥 結菜(2) 12.63 伊東 綸(3) 12.91 竹内 瑠亜(3) 13.12 濱 唯色(3) 13.49 岩嶋 維都(1) 13.72 中谷 玲希(2) 13.77 倉田 文華(3) 13.80
100m 箕輪TFC 赤穂中 箕輪TFC 伊那東部中 南箕輪中 伊那東部中 春富中 赤穂中

 7/25 小林 樹理(2) 27.03 濱 唯色(3) 28.00 渋谷 優心(3) 28.57 三澤 陽菜(2) 29.85 片桐 愛音(1) 30.11 米山 菜乃(2) 30.43 竹村 美涼(2) 31.67 肥野 星愛(3) 31.74
200m 赤穂中 南箕輪中 伊那東部中 箕輪TFC 中川中 辰野中 箕輪TFC 宮田中

 7/25 河野 陽菜乃(2) 2:24.13 西村 倫乃花(3) 2:28.61 林 杏理(3) 2:35.81 井上 紗綺(3) 2:38.72 小林 葵衣(3) 2:40.69 北原 まな(2) 2:40.81 白鳥 智絵(1) 2:48.83 宮澤 冴世(1) 2:52.98
800m 宮田中 伊那東部中 南箕輪中 春富中 駒ヶ根東中 箕輪TFC 辰野中 辰野中

 7/25 羽生 紡(3) 5:04.38 中山 芽依(2) 5:12.55 菊池 希美(1) 5:15.73 林 千夏(1) 5:17.97 原 美玲(2) 5:23.85 太田 なつ(2) 5:37.11 原 愛紗(1) 5:43.01 山本 茉旺(2) 5:59.49
1500m 駒ヶ根東中 伊那東部中 宮田中 南箕輪中 駒ヶ根東中 南箕輪中 駒ヶ根東中 宮田中

 7/25 太田 心陽(3) 14.51 春日 柚希(2) 15.05 青木 美緒(3) 17.13 倉田 文華(3) 17.69 丸山 未夢(3) 17.98 進藤 優花(2) 18.22 小平 夕浬歩(2) 18.92 竹内 柚希(2) 18.93
100mH(0.762-

8.0m) 箕輪TFC GR 赤穂中 GR 伊那東部中 赤穂中 中川中 辰野中 春富中 春富中
 7/25 芳澤 香乃子(3) 1.45 渋谷 優心(3) 1.40 北原 胡実(2) 1.35 三澤 楓加(2) 箕輪TFC 1.30 小椋 美織(2) 1.25

走高跳 伊那東部中 伊那東部中 赤穂中 佐藤 結菜(2) 箕輪TFC 辰野中
 7/25 北原 結愛(3) 3.00 埋橋 初妃(3) 2.80 北澤 凛(3) 2.30 板坂 莉愛(1) 2.10

棒高跳 箕輪TFC 春富中 箕輪TFC 箕輪TFC
 7/25 佐々木 美月(3) 4.33(-0.1) 米山 彩音(2) 4.26(+2.1) 小平 ｶｴﾅ(1) 3.95(+0.7) 毛利 月希(2) 3.73(+0.4) 玉置 美陽(2) 3.64(+0.8) 木下 しなの(2) 3.60(-0.1) 神林 珂希子(2) 3.27(+1.6) 向山 希子(2) 3.23(+1.0)

走幅跳 箕輪TFC 赤穂中 伊那東部中 伊那東部中 伊那東部中 駒ヶ根東中 伊那東部中 箕輪TFC
 7/25 伊藤 杏美(3) 10.36 白川 果琳(2) 8.64 樋口 和音(3) 8.53 向山 愛莉(3) 8.01 伊藤 安優(3) 6.63 下島 香那絵(3) 6.03 下平 夏帆(1) 5.82 澤田 華(1) 5.58

砲丸投(2.721kg) 伊那東部中 駒ヶ根東中 箕輪TFC 宮田中 中川中 駒ヶ根東中 伊那東部中 中川中
 7/25 伊藤 杏美(3) 27.53 小松 凜歩(2) 20.24 向山 愛莉(3) 19.73 樋口 和音(3) 19.29 下島 香那絵(3) 17.31

円盤投(1.000kg) 伊那東部中 GR 駒ヶ根東中 宮田中 箕輪TFC 駒ヶ根東中
 7/25 小松 凜歩(2) 28.96 白川 果琳(2) 27.72 清水 莉子(2) 20.88 中山 紗栄(2) 17.43

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 駒ヶ根東中 駒ヶ根東中 箕輪TFC 伊那東部中
 7/25 箕輪TFC(A)       49.04 赤穂中       49.92 伊那東部中(B)       51.69 辰野中       54.86 南箕輪中(A)       55.21 春富中       56.99 駒ヶ根東中       57.25 箕輪TFC(B)       58.01

4×100m 北原 結愛(3) GR 小林 樹理(2) GR 青木 美緒(3) GR 進藤 優花(2) 林 杏理(3) 竹内 柚希(2) 木下 しなの(2) 竹村 美涼(2)
伊東 綸(3) 春日 柚希(2) 芳澤 香乃子(3) 伊藤 真子(3) 濱 唯色(3) 中谷 玲希(2) 上村 萌々音(1) 三澤 陽菜(2)
太田 心陽(3) 米山 彩音(2) 渋谷 優心(3) 小椋 美織(2) 太田 なつ(2) 吉澤 結菜(1) 木下 紗良(1) 三澤 楓加(2)
伊東 砂良(3) 城鳥 結菜(2) 竹内 瑠亜(3) 米山 菜乃(2) 小松 悠華(3) 小平 夕浬歩(2) 一ﾉ瀬 結菜(1) 酒井 夏芽(1)

 7/25 小学女子 西村 芽紗(6) 13.62 関 弘織(6) 14.60 赤羽 来望(6) 14.86 前嶋 咲彩(4) 15.48 林 果穂(5) 15.83 大野 華楠(4) 15.93 北澤叶望(4) 16.02 市川 華愛(5) 16.19
100m 上伊那RUNJ A.A.A 走りの学校長野 A.A.A A.A.A A.A.A 走りの学校長野 ﾘｭｼｵA.C

 7/25 山口 莉奈(6) 3:33.49 北條 由珠(5) 3:43.73 横内 杏奈(6) 3:52.40 新村 心々菜(4) 4:02.02 矢澤 明歩(5) 4:08.80
1000m 上伊那RUNJ ﾘｭｼｵA.C 箕輪TFC ﾘｭｼｵA.C A.A.A



決勝 7月25日  9:25

長野県小学生記録(ER)            12.81 大熊 杏五美                  坂城JAC          2019/8/10   
大会記録(GR)                          

[ 1組] 風速 +0.6 [ 2組] 風速 -0.2

 1 西村 芽紗(6) 上伊那RUNJ     13.62  1 赤羽 来望(6) 走りの学校長野     14.86 
ﾆｼﾑﾗ ﾒｲｻ ｱｶﾊﾈ ｺﾉﾝ

 2 林 果穂(5) A.A.A     15.83  2 前嶋 咲彩(4) A.A.A     15.48 
ﾊﾔｼ  ｶﾎ ﾏｴｼﾞﾏ  ｻﾔ

 3 市川 華愛(5) ﾘｭｼｵA.C     16.19  3 小山 葉南(5) ﾘｭｼｵA.C     16.45 
ｲﾁｶﾜ ﾊﾅ ｺﾔﾏ ﾊﾅ

 4 北原 咲希(6) 伊那東小     16.50  4 重盛 水篠(4) 長谷小     16.73 
ｷﾀﾊﾗ ｻｷ ｼｹﾞﾓﾘ ﾐｽｽﾞ

 5 中村 桜子(4) ﾘｭｼｵA.C     17.01  5 松田 陽咲(5) ﾘｭｼｵA.C     16.96 
ﾅｶﾑﾗ ｻｸﾗｺ ﾏﾂﾀﾞ ﾋｻｷ

 6 加藤 楓花(3) 伊那東小     29.24   池上 心葉(6) 伊那東小      
ｶﾄｳ ﾌｳｶ ｲｹｶﾞﾐ ｺﾄﾊ

[ 3組] 風速 +0.1

 1 関 弘織(6) A.A.A     14.60 
ｾｷ  ｸｵﾝ

 2 大野 華楠(4) A.A.A     15.93 
ｵｵﾉ  ﾊﾅ

 3 北澤叶望(4) 走りの学校長野     16.02 
ｷﾀｻﾞﾜﾉｿﾞﾐ

 4 三澤 舞(4) ﾘｭｼｵA.C     16.54 
ﾐｻﾜ ﾏｲ

 5 伊藤 柚菜(4) 伊那東小     17.61 
ｲﾄｳ ﾕｽﾞﾅ

   1 西村 芽紗(6) 上伊那RUNJ     13.62 (+0.6)   1   1
   2 関 弘織(6) A.A.A     14.60 (+0.1)   3   1
   3 赤羽 来望(6) 走りの学校長野     14.86 (-0.2)   2   1
   4 前嶋 咲彩(4) A.A.A     15.48 (-0.2)   2   2
   5 林 果穂(5) A.A.A     15.83 (+0.6)   1   2
   6 大野 華楠(4) A.A.A     15.93 (+0.1)   3   2
   7 北澤叶望(4) 走りの学校長野     16.02 (+0.1)   3   3
   8 市川 華愛(5) ﾘｭｼｵA.C     16.19 (+0.6)   1   3
   9 小山 葉南(5) ﾘｭｼｵA.C     16.45 (-0.2)   2   3
  10 北原 咲希(6) 伊那東小     16.50 (+0.6)   1   4
  11 三澤 舞(4) ﾘｭｼｵA.C     16.54 (+0.1)   3   4
  12 重盛 水篠(4) 長谷小     16.73 (-0.2)   2   4
  13 松田 陽咲(5) ﾘｭｼｵA.C     16.96 (-0.2)   2   5
  14 中村 桜子(4) ﾘｭｼｵA.C     17.01 (+0.6)   1   5
  15 伊藤 柚菜(4) 伊那東小     17.61 (+0.1)   3   5
  16 加藤 楓花(3) 伊那東小     29.24 (+0.6)   1   6
    池上 心葉(6) 伊那東小          (-0.2) DNS   2    

決勝 7月25日  8:55

長野県小学生記録(ER)          3:03.46 牛越 あかね                  並柳小           2004/5/1    
大会記録(GR)                          

 1 山口 莉奈(6) 上伊那RUNJ   3:33.49 
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾘﾅ

 2 北條 由珠(5) ﾘｭｼｵA.C   3:43.73 
ﾎｳｼﾞｮｳ ﾕｽﾞ

 3 横内 杏奈(6) 箕輪TFC   3:52.40 
ﾖｺｳﾁ ｱﾝﾅ

 4 新村 心々菜(4) ﾘｭｼｵA.C   4:02.02 
ﾆｲﾑﾗ ｺｺﾅ

 5 矢澤 明歩(5) A.A.A   4:08.80 
ﾔｻﾞﾜ  ｱｷﾎ
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7    84
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4    77
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4    91

小学女子

1000m

決勝

順 ORD No. 氏  名



決勝 7月25日 11:10

長野県記録(NR)                  11.36 君嶋 愛梨沙                  土木管理総合     2022/6/10   
長野県高校記録(KR)              11.88 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/8/29   
大会記録(GR)                    12.62 仲田 千秋                    中京女大         2007        

風速 -0.2

 1 塩澤 茉莉(1) 伊那弥生ｹ丘高     12.31 
ｼｵｻﾞﾜ ﾏﾘ

 2 権田 なほ(2) 赤穂高     13.21 
ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ

 3 樋郡 結華(2) 松本国際高     13.34 
ﾋｺﾞｵﾘ ﾕｲｶ

 4 小松 千華子(1) 伊那西高     14.00 
ｺﾏﾂ ﾁｶｺ

 5 笠原 穂乃香(2) 上伊那農高     14.44 
ｶｻﾊﾗ ﾎﾉｶ

 6 安藤 咲葵(1) 伊那弥生ｹ丘高     14.68 
ｱﾝﾄﾞｳ ｻｷ

 7 下島 瑚雪(1) 上伊那農高     15.05 
ｼﾓｼﾞﾏ ｺﾕｷ

 8 飯島 理世(1) 伊那弥生ｹ丘高     15.29 
ｲｲｼﾞﾏ ﾘﾖ

決勝 7月25日 11:15

長野県中学記録(CR)              11.80 寺平 祈愛                    木祖             2022/8/3    
大会記録(GR)                    12.36 菅沼 美風                    豊丘             2014        

[ 1組] 風速 +1.5 [ 2組] 風速 +0.8

 1 濱 唯色(3) 南箕輪中     13.49  1 竹内 瑠亜(3) 伊那東部中     13.12 
ﾊﾏ ﾕｲ ﾀｹｳﾁ ﾙｱ

 2 中谷 玲希(2) 春富中     13.77  2 扇田紗季(1) 走りの学校長野     14.02 
ﾅｶﾀﾆ ﾚﾉ ｵｵｷﾞﾀﾞ ｻｷ

 3 片桐 愛音(1) 中川中     14.09  3 三澤 楓加(2) 箕輪TFC     14.31 
ｶﾀｷﾞﾘ ｱｲﾈ ﾐｻﾜ ﾌｳｶ

 4 清水 莉子(2) 箕輪TFC     15.95  4 耳塚 莉子(1) 南箕輪中     15.33 
ｼﾐｽﾞ ﾘｺ ﾐﾐﾂﾞｶ ﾘｺ

 5 伊藤 ゆら(1) 南箕輪中     15.96  5 飯田 千夏(1) 春富中     15.34 
ｲﾄｳ ﾕﾗ ｲｲﾀﾞ ﾁﾅﾂ

  春日 柚希(2) 赤穂中       6 上田 乃彩(1) 箕輪TFC     16.73 
ｶｽｶﾞ ﾕｽﾞｷ ｳｴﾀﾞ ﾉｱ

  髙橋 楓(2) 駒ヶ根東中        小林 実咲(3) 伊那中      
ﾀｶﾊｼ ｶｴﾃﾞ ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｻｷ

[ 3組] 風速 +1.7 [ 4組] 風速 -0.6

 1 伊東 砂良(3) 箕輪TFC     12.53  1 伊東 綸(3) 箕輪TFC     12.91 
ｲﾄｳ ｻﾗ ｲﾄｳ ﾘﾝ

 2 倉田 文華(3) 赤穂中     13.80  2 岩嶋 維都(1) 伊那東部中     13.72 
ｸﾗﾀ ﾌﾐｶ ｲﾜｼﾏ ｲﾄ

 3 進藤 優花(2) 辰野中     14.24  3 北原 胡実(2) 赤穂中     13.97 
ｼﾝﾄﾞｳ ﾕｳｶ ｷﾀﾊﾗ ｸﾙﾐ

 4 岡 柚希(3) 南箕輪中     15.19  4 井上 紗綺(3) 春富中     14.11 
ｵｶ ﾕｽﾞｷ ｲﾉｳｴ ｻｱﾔ

 5 中森 芽依(1) 春富中     15.62  5 木下 紗良(1) 駒ヶ根東中     14.60 
ﾅｶﾓﾘ ﾒｲ ｷﾉｼﾀ ｻﾗ

 6 三澤 香埜(1) 箕輪TFC     16.53  6 竹村 茄保(1) 南箕輪中     15.27 
ﾐｻﾜ ｶﾉ ﾀｹﾑﾗ ﾅﾎ

  飯島 陽世里(2) 駒ヶ根東中       7 黒河内 星乃(1) 春富中     16.48 
ｲｲｼﾞﾏ ﾋﾖﾘ ｸﾛｺﾞｳﾁ ﾎｼﾉ

5   232

8   300
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[ 5組] 風速 -1.0

 1 城鳥 結菜(2) 赤穂中     12.63 
ｼﾛﾄﾘ ﾕﾅ

 2 三澤 陽菜(2) 箕輪TFC     14.05 
ﾐｻﾜ ﾋﾅ

 3 小松 悠華(3) 南箕輪中     14.30 
ｺﾏﾂ ﾕｳｶ

 4 一ﾉ瀬 結菜(1) 駒ヶ根東中     14.92 
ｲﾁﾉｾ ﾕｳﾅ

 5 吉澤 結菜(1) 春富中     15.34 
ﾖｼｻﾞﾜ ﾕｲﾅ

 6 永森 梨夏(1) 春富中     16.51 
ﾅｶﾞﾓﾘ ﾘﾝｶ

   1 伊東 砂良(3) 箕輪TFC     12.53 (+1.7)   3   1
   2 城鳥 結菜(2) 赤穂中     12.63 (-1.0)   5   1
   3 伊東 綸(3) 箕輪TFC     12.91 (-0.6)   4   1
   4 竹内 瑠亜(3) 伊那東部中     13.12 (+0.8)   2   1
   5 濱 唯色(3) 南箕輪中     13.49 (+1.5)   1   1
   6 岩嶋 維都(1) 伊那東部中     13.72 (-0.6)   4   2
   7 中谷 玲希(2) 春富中     13.77 (+1.5)   1   2
   8 倉田 文華(3) 赤穂中     13.80 (+1.7)   3   2
   9 北原 胡実(2) 赤穂中     13.97 (-0.6)   4   3
  10 扇田紗季(1) 走りの学校長野     14.02 (+0.8)   2   2
  11 三澤 陽菜(2) 箕輪TFC     14.05 (-1.0)   5   2
  12 片桐 愛音(1) 中川中     14.09 (+1.5)   1   3
  13 井上 紗綺(3) 春富中     14.11 (-0.6)   4   4
  14 進藤 優花(2) 辰野中     14.24 (+1.7)   3   3
  15 小松 悠華(3) 南箕輪中     14.30 (-1.0)   5   3
  16 三澤 楓加(2) 箕輪TFC     14.31 (+0.8)   2   3
  17 木下 紗良(1) 駒ヶ根東中     14.60 (-0.6)   4   5
  18 一ﾉ瀬 結菜(1) 駒ヶ根東中     14.92 (-1.0)   5   4
  19 岡 柚希(3) 南箕輪中     15.19 (+1.7)   3   4
  20 竹村 茄保(1) 南箕輪中     15.27 (-0.6)   4   6
  21 耳塚 莉子(1) 南箕輪中     15.33 (+0.8)   2   4
  22 飯田 千夏(1) 春富中     15.34 (+0.8)   2   5
  22 吉澤 結菜(1) 春富中     15.34 (-1.0)   5   5
  24 中森 芽依(1) 春富中     15.62 (+1.7)   3   5
  25 清水 莉子(2) 箕輪TFC     15.95 (+1.5)   1   4
  26 伊藤 ゆら(1) 南箕輪中     15.96 (+1.5)   1   5
  27 黒河内 星乃(1) 春富中     16.48 (-0.6)   4   7
  28 永森 梨夏(1) 春富中     16.51 (-1.0)   5   6
  29 三澤 香埜(1) 箕輪TFC     16.53 (+1.7)   3   6
  30 上田 乃彩(1) 箕輪TFC     16.73 (+0.8)   2   6
    春日 柚希(2) 赤穂中          (+1.5) DNS   1    
    髙橋 楓(2) 駒ヶ根東中          (+1.5) DNS   1    
    小林 実咲(3) 伊那中          (+0.8) DNS   2    
    飯島 陽世里(2) 駒ヶ根東中          (+1.7) DNS   3    
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決勝 7月25日 12:55

長野県記録(NR)                  23.17 君嶋 愛梨沙                  土木管理総合     2023/6/4    
長野県高校記録(KR)              24.44 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/8/29   
大会記録(GR)                    26.2  村田 瑞穂                    伊那北高         1991        

風速 -1.0

 1 塩澤 茉莉(1) 伊那弥生ｹ丘高     25.72 
ｼｵｻﾞﾜ ﾏﾘ

 2 池田 よつば(3) 松本国際高     26.35 
ｲｹﾀﾞ ﾖﾂﾊﾞ

 3 長岩 里桜(2) 赤穂高     27.55 
ﾅｶﾞｲﾜ ﾘｵ

 4 梅本 真帆(1) 伊那西高     28.50 
ｳﾒﾓﾄ ﾏﾎ

決勝 7月25日 12:35

長野県中学記録(CR)              24.86 寺平 祈愛                    木祖             2022/6/18   
大会記録(GR)                    25.83 唐澤 花実                    赤穂中           2016        

[ 1組] 風速 +2.3 [ 2組] 風速 -0.6

 1 米山 菜乃(2) 辰野中     30.43  1 小林 樹理(2) 赤穂中     27.03 
ﾖﾈﾔﾏ ﾅﾉ ｺﾊﾞﾔｼ ｼﾞｭﾘ

 2 竹村 美涼(2) 箕輪TFC     31.67  2 濱 唯色(3) 南箕輪中     28.00 
ﾀｹﾑﾗ ﾐｽｽﾞ ﾊﾏ ﾕｲ

 3 肥野 星愛(3) 宮田中     31.74  3 渋谷 優心(3) 伊那東部中     28.57 
ﾋﾉ ｷﾗﾗ ｼﾌﾞﾔ ﾕﾅ

 4 丸山 未夢(3) 中川中     32.12  4 三澤 陽菜(2) 箕輪TFC     29.85 
ﾏﾙﾔﾏ ﾐﾕ ﾐｻﾜ ﾋﾅ

 5 松﨑 涼音(1) 伊那東部中     32.29  5 片桐 愛音(1) 中川中     30.11 
ﾏﾂｻﾞｷ ｽｽﾞﾈ ｶﾀｷﾞﾘ ｱｲﾈ

  髙橋 楓(2) 駒ヶ根東中      
ﾀｶﾊｼ ｶｴﾃﾞ

   1 小林 樹理(2) 赤穂中     27.03 (-0.6)   2   1
   2 濱 唯色(3) 南箕輪中     28.00 (-0.6)   2   2
   3 渋谷 優心(3) 伊那東部中     28.57 (-0.6)   2   3
   4 三澤 陽菜(2) 箕輪TFC     29.85 (-0.6)   2   4
   5 片桐 愛音(1) 中川中     30.11 (-0.6)   2   5
   6 米山 菜乃(2) 辰野中     30.43 (+2.3)   1   1
   7 竹村 美涼(2) 箕輪TFC     31.67 (+2.3)   1   2
   8 肥野 星愛(3) 宮田中     31.74 (+2.3)   1   3
   9 丸山 未夢(3) 中川中     32.12 (+2.3)   1   4
  10 松﨑 涼音(1) 伊那東部中     32.29 (+2.3)   1   5
    髙橋 楓(2) 駒ヶ根東中          (+2.3) DNS   1    
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決勝 7月25日 10:45

長野県記録(NR)                  54.56 竹内 昌子                    福島大           2003/5/5    
長野県高校記録(KR)              55.42 山本 瑞                      小諸             2011/8/3    
                                      瀧澤 彩                      長野             2012/7/29   
大会記録(GR)                    58.79 林 千尋                      上伊那農高       2019        

 1 金森 佑奈 EASTERs   1:00.79 
ｶﾅﾓﾘ ﾕｳﾅ

 2 伊藤 真子(3) 辰野中   1:02.24 
ｲﾄｳ ﾏｺ

 3 梅本 真帆(1) 伊那西高   1:07.61 
ｳﾒﾓﾄ ﾏﾎ

  山本 結友(3) A.A.A      
ﾔﾏﾓﾄ  ﾕｳ DNS

3   326

6   296

5  4272

女子

400m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
4  3026



決勝 7月25日 10:25

長野県中学記録(CR)            2:12.52 原 梨珠                      赤穂             2025/7/20   
大会記録(GR)                  2:19.03 原 梨珠                      赤穂             2024        

[ 1組] [ 2組]

 1 河野 陽菜乃(2) 宮田中   2:24.13  1 宮澤 冴世(1) 辰野中   2:52.98 
ｺｳﾉ ﾋﾅﾉ ﾐﾔｻﾞﾜ ｺﾖ

 2 西村 倫乃花(3) 伊那東部中   2:28.61  2 米山 菜乃(2) 辰野中   2:55.59 
ﾆｼﾑﾗ ﾘﾉｶ ﾖﾈﾔﾏ ﾅﾉ

 3 林 杏理(3) 南箕輪中   2:35.81  3 平沢 未來(1) 宮田中   2:56.10 
ﾊﾔｼ ｱﾝﾘ ﾋﾗｻﾜ ﾐﾗｲ

 4 井上 紗綺(3) 春富中   2:38.72  4 吉澤 みなみ(1) 春富中   3:03.50 
ｲﾉｳｴ ｻｱﾔ ﾖｼｻﾞﾜ ﾐﾅﾐ

 5 小林 葵衣(3) 駒ヶ根東中   2:40.69  5 中村 清乃(1) 春富中   3:03.67 
ｺﾊﾞﾔｼ ｱｵｲ ﾅｶﾑﾗ ｷﾖﾉ

 6 北原 まな(2) 箕輪TFC   2:40.81  6 米澤 海羽(2) 南箕輪中   3:11.03 
ｷﾀﾊﾗ ﾏﾅ ﾖﾈｻﾞﾜ ﾐｳ

 7 白鳥 智絵(1) 辰野中   2:48.83  7 小川 なのは(1) 春富中   3:36.67 
ｼﾛﾄﾘ ﾁｴ ｵｶﾞﾜ ﾅﾉﾊ

 8 塩坪 咲智(2) 赤穂中   2:58.95 
ｼｵﾂﾎﾞ ｻﾁ

   1 河野 陽菜乃(2) 宮田中     2:24.13   1   1
   2 西村 倫乃花(3) 伊那東部中     2:28.61   1   2
   3 林 杏理(3) 南箕輪中     2:35.81   1   3
   4 井上 紗綺(3) 春富中     2:38.72   1   4
   5 小林 葵衣(3) 駒ヶ根東中     2:40.69   1   5
   6 北原 まな(2) 箕輪TFC     2:40.81   1   6
   7 白鳥 智絵(1) 辰野中     2:48.83   1   7
   8 宮澤 冴世(1) 辰野中     2:52.98   2   1
   9 米山 菜乃(2) 辰野中     2:55.59   2   2
  10 平沢 未來(1) 宮田中     2:56.10   2   3
  11 塩坪 咲智(2) 赤穂中     2:58.95   1   8
  12 吉澤 みなみ(1) 春富中     3:03.50   2   4
  13 中村 清乃(1) 春富中     3:03.67   2   5
  14 米澤 海羽(2) 南箕輪中     3:11.03   2   6
  15 小川 なのは(1) 春富中     3:36.67   2   7

決勝 7月25日 10:25

長野県記録(NR)                2:05.78 山本 瑞                      小諸高           2011/10/29  
長野県高校記録(KR)            2:05.78 山本 瑞                      小諸             2011/10/29  
大会記録(GR)                  2:22.11 中林 樹里                    辰野高           2019        

 1 廣瀬 花(1) 赤穂高   2:51.04 
ﾋﾛｾ ﾊﾅ

 4295
 4727

 4274
 4708
 4067
 4728
 4724

 4040
 4502
 4529
 4723
 4722

順位
 4361
 4312
 4298

タイムレース

順位 No. 氏  名 都道府県 組所属名 記録 備考

7  4067

 4727

1  4529 6  4295

3  4723 3

6  4502 5  4724

2  4040 1  4728

4  4298 7  4708

5  4312 4  4274

所属名 記録／備考
8  4361 2  4722

ﾚｰﾝ No. 氏  名

女子

800m

決勝

中学女子

800m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順

8   341
順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考



決勝 7月25日 10:05

長野県記録(NR)                4:16.76 和田 有菜                    名城大           2018/5/5    
長野県高校記録(KR)            4:17.77 和田 有菜                    長野東           2017/6/24   
大会記録(GR)                          

 1 竹内 優奈(1) 赤穂高   5:43.46 
ﾀｹｳﾁ ﾕｳﾅ

決勝 7月25日 10:05

長野県中学記録(CR)            4:28.36 和田 有菜                    川中島           2013/8/22   
大会記録(GR)                          

 1 羽生 紡(3) 駒ヶ根東中   5:04.38 
ﾊﾆｭｳ ﾂﾑｷﾞ

 2 中山 芽依(2) 伊那東部中   5:12.55 
ﾅｶﾔﾏ ﾒｲ

 3 菊池 希美(1) 宮田中   5:15.73 
ｷｸﾁ ﾉｿﾞﾐ

 4 林 千夏(1) 南箕輪中   5:17.97 
ﾊﾔｼ ﾁﾅﾂ

 5 原 美玲(2) 駒ヶ根東中   5:23.85 
ﾊﾗ ﾐﾚｲ

 6 太田 なつ(2) 南箕輪中   5:37.11 
ｵｵﾀ ﾅﾂ

 7 原 愛紗(1) 駒ヶ根東中   5:43.01 
ﾊﾗ ｱｲｻ

 8 山本 茉旺(2) 宮田中   5:59.49 
ﾔﾏﾓﾄ ﾏｵ

  漆戸 琴美(1) 箕輪TFC      
ｳﾙｼﾄﾞ ｺﾄﾐ

女子

1500m

決勝

順 ORD No. 氏  名

順 ORD No. 氏  名 所属名

所属名 記録／備考

中学女子

1500m

決勝

10   366

記録／備考
7  4501

1  4323

8  4706

4  4748

5  4507

2  4296

9  4641
DNS

3  4687

6  4362



決勝 7月25日 12:05

長野県記録(NR)                  13.66 阪 真琴                      佐久長聖高       2025/6/20   
長野県高校記録(KR)              13.66 阪 真琴                      佐久長聖         2025/6/20   
大会記録(GR)                    15.72 宮澤 希                      伊那北高         2016        

風速 +1.8

 1 金森 佑奈 EASTERs     15.82 
ｶﾅﾓﾘ ﾕｳﾅ

 2 林 千尋 上伊那RUNJ     16.69 
ﾊﾔｼ ﾁﾋﾛ

 3 髙坂 絢乃(2) 赤穂高     17.59 
ｺｳｻｶ ｱﾔﾉ

 4 飯島 理世(1) 伊那弥生ｹ丘高     17.92 
ｲｲｼﾞﾏ ﾘﾖ

 5 諸田 くるみ(1) 赤穂高     19.30 
ﾓﾛﾀ ｸﾙﾐ

  三澤 姫奈(1) 松本国際高      
ﾐｻﾜ ﾋﾅ

決勝 7月25日 11:55

長野県中学記録(CR)              13.86 荻原 怜愛                    軽井沢A&AC       2024/8/18   
大会記録(GR)                    14.74 唐澤 さくら                  箕輪中           2019        

[ 1組] 風速 -0.5 [ 2組] 風速 -0.1

 1 倉田 文華(3) 赤穂中     17.69  1 太田 心陽(3) 箕輪TFC     14.51 
ｸﾗﾀ ﾌﾐｶ ｵｵﾀ ﾐﾊﾙ

 2 丸山 未夢(3) 中川中     17.98  2 春日 柚希(2) 赤穂中     15.05 
ﾏﾙﾔﾏ ﾐﾕ ｶｽｶﾞ ﾕｽﾞｷ

 3 小平 夕浬歩(2) 春富中     18.92  3 青木 美緒(3) 伊那東部中     17.13 
ｺﾀﾞｲﾗ ﾕﾘｱ ｱｵｷ ﾐｵ

 4 竹内 柚希(2) 春富中     18.93  4 進藤 優花(2) 辰野中     18.22 
ﾀｹｳﾁ ﾕｽﾞｷ ｼﾝﾄﾞｳ ﾕｳｶ

 5 伊藤 安優(3) 中川中     18.98   飯島 陽世里(2) 駒ヶ根東中      
ｲﾄｳ ｱﾕ ｲｲｼﾞﾏ ﾋﾖﾘ

 6 上村 萌々音(1) 駒ヶ根東中     20.88   坂井 采羽(2) 駒ヶ根東中      
ｶﾐﾑﾗ ﾓﾓﾈ ｻｶｲ ｺﾄﾊ

   1 太田 心陽(3) 箕輪TFC     14.51 (-0.1)大会新   2   1
   2 春日 柚希(2) 赤穂中     15.05 (-0.1)大会新   2   2
   3 青木 美緒(3) 伊那東部中     17.13 (-0.1)   2   3
   4 倉田 文華(3) 赤穂中     17.69 (-0.5)   1   1
   5 丸山 未夢(3) 中川中     17.98 (-0.5)   1   2
   6 進藤 優花(2) 辰野中     18.22 (-0.1)   2   4
   7 小平 夕浬歩(2) 春富中     18.92 (-0.5)   1   3
   8 竹内 柚希(2) 春富中     18.93 (-0.5)   1   4
   9 伊藤 安優(3) 中川中     18.98 (-0.5)   1   5
  10 上村 萌々音(1) 駒ヶ根東中     20.88 (-0.5)   1   6
    飯島 陽世里(2) 駒ヶ根東中          (-0.1) DNS   2    
    坂井 采羽(2) 駒ヶ根東中          (-0.1) DNS   2    

記録／備考

中学女子

100mH(0.762-8.0m)

7  3026

6  8333

女子

100mH(0.838m)

決勝

順 ﾚｰﾝ

3   364

2   300

DNS

5   367

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

No. 氏  名 所属名

4  2498

2  4587 3  4056
大会新

記録／備考
4  4062 5  4519

大会新

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

3  4041 7  4275

7  4619 4  4319

5  4688 6  4510
DNS

6  4426 2  4504
DNS

順位
 4519
 4056
 4319
 4062

タイムレース

順位 No. 氏  名 都道府県 所属名 記録（風） 備考

 4504
 4510

 4587
 4275
 4619
 4041
 4426
 4688

組



決勝 7月25日 13:20

長野県記録(NR)                  46.06                              佐久長聖高       2025/6/20   
                                      （阪 真琴・鎌倉 梨々華・中村 波南・宮澤 希）
長野県高校記録(KR)              46.06                              佐久長聖         2025/6/20   
                                      （阪 真琴・鎌倉 梨々華・中村 波南・宮澤 希）
大会記録(GR)                    50.47                              上伊那農高                   
                                      （気賀澤・加藤ほ・加藤こ・清水）

順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   2 伊那弥生ｹ丘高   300 飯島 理世(1)     53.12 

ｲﾅﾔﾖｲｶﾞｵｶｺｳ ｲｲｼﾞﾏ ﾘﾖ
  298 塩澤 茉莉(1)

ｼｵｻﾞﾜ ﾏﾘ
  299 安藤 咲葵(1)

ｱﾝﾄﾞｳ ｻｷ
  301 関島 絆愛(1)

ｾｷｼﾞﾏ ｷｱ

女子

4×100m

決勝



決勝 7月25日 13:20

長野県中学記録(CR)              48.17                              豊科北           2014/7/6    
                                      （湯本 珠実・臼井 美紅・齊藤 静花・木村 凌）
大会記録(GR)                    51.83                              春富中           2023        
                                      （那須 結月・篭田 心優・吉野 和歩・池田 よつば）

[ 1組] [ 2組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   8 伊那東部中(B)  4319 青木 美緒(3)     51.69  1   5 箕輪TFC(A)  4521 北原 結愛(3)     49.04 

ｲﾅﾄｳﾌﾞﾁｭｳ ｱｵｷ ﾐｵ 大会新 ﾐﾉﾜﾃｨｰｴﾌｼｰ ｷﾀﾊﾗ ﾕﾗ 大会新
 4313 芳澤 香乃子(3)  4513 伊東 綸(3)

ﾖｼｻﾞﾜ ｶﾉｺ ｲﾄｳ ﾘﾝ
 4315 渋谷 優心(3)  4519 太田 心陽(3)

ｼﾌﾞﾔ ﾕﾅ ｵｵﾀ ﾐﾊﾙ
 4318 竹内 瑠亜(3)  4514 伊東 砂良(3)

ﾀｹｳﾁ ﾙｱ ｲﾄｳ ｻﾗ
 2   7 春富中  4041 竹内 柚希(2)     56.99  2   4 赤穂中  4058 小林 樹理(2)     49.92 

ﾊﾙﾄﾐﾁｭｳ ﾀｹｳﾁ ﾕｽﾞｷ ｱｶﾎﾁｭｳ ｺﾊﾞﾔｼ ｼﾞｭﾘ 大会新
 4042 中谷 玲希(2)  4056 春日 柚希(2)

ﾅｶﾀﾆ ﾚﾉ ｶｽｶﾞ ﾕｽﾞｷ
 4729 吉澤 結菜(1)  4057 米山 彩音(2)

ﾖｼｻﾞﾜ ﾕｲﾅ ﾖﾈﾔﾏ ｱﾔﾈ
 4619 小平 夕浬歩(2)  4059 城鳥 結菜(2)

ｺﾀﾞｲﾗ ﾕﾘｱ ｼﾛﾄﾘ ﾕﾅ
 3   6 駒ヶ根東中  4508 木下 しなの(2)     57.25  3   7 辰野中  4275 進藤 優花(2)     54.86 

ｺﾏｶﾞﾈﾋｶﾞｼﾁｭｳ ｷﾉｼﾀ ｼﾅﾉ ﾀﾂﾉﾁｭｳ ｼﾝﾄﾞｳ ﾕｳｶ
 4688 上村 萌々音(1)  4272 伊藤 真子(3)

ｶﾐﾑﾗ ﾓﾓﾈ ｲﾄｳ ﾏｺ
 4685 木下 紗良(1)  4276 小椋 美織(2)

ｷﾉｼﾀ ｻﾗ ｵｸﾞﾗ ﾐｵﾘ
 4684 一ﾉ瀬 結菜(1)  4274 米山 菜乃(2)

ｲﾁﾉｾ ﾕｳﾅ ﾖﾈﾔﾏ ﾅﾉ
 4   5 箕輪TFC(B)  4524 竹村 美涼(2)     58.01  4   6 南箕輪中(A)  4298 林 杏理(3)     55.21 

ﾐﾉﾜﾃｨｰｴﾌｼｰ ﾀｹﾑﾗ ﾐｽｽﾞ ﾐﾅﾐﾐﾉﾜﾁｭｳ ﾊﾔｼ ｱﾝﾘ
 4528 三澤 陽菜(2)  4292 濱 唯色(3)

ﾐｻﾜ ﾋﾅ ﾊﾏ ﾕｲ
 4526 三澤 楓加(2)  4296 太田 なつ(2)

ﾐｻﾜ ﾌｳｶ ｵｵﾀ ﾅﾂ
 4814 酒井 夏芽(1)  4294 小松 悠華(3)

ｻｶｲ ﾅﾂﾒ ｺﾏﾂ ﾕｳｶ
 5   3 中川中  4672 澤田 華(1)     59.48     3 伊那東部中(A)  4774 松﨑 涼音(1)      

ﾅｶｶﾞﾜﾁｭｳ ｻﾜﾀﾞ ﾊﾅ ｲﾅﾄｳﾌﾞﾁｭｳ ﾏﾂｻﾞｷ ｽｽﾞﾈ DQ
 4636 片桐 愛音(1)  4771 岩嶋 維都(1) R1

ｶﾀｷﾞﾘ ｱｲﾈ ｲﾜｼﾏ ｲﾄ
 4426 伊藤 安優(3)  4326 神林 珂希子(2)

ｲﾄｳ ｱﾕ ｶﾝﾊﾞﾔｼ ｶﾉｺ
 4587 丸山 未夢(3)  4324 毛利 月希(2)

ﾏﾙﾔﾏ ﾐﾕ ﾓｳﾘ ﾂｷ
 6   2 南箕輪中(B)  4751 伊藤 ゆら(1)   1:00.57 

ﾐﾅﾐﾐﾉﾜﾁｭｳ ｲﾄｳ ﾕﾗ
 4749 耳塚 莉子(1)

ﾐﾐﾂﾞｶ ﾘｺ
 4748 林 千夏(1)

ﾊﾔｼ ﾁﾅﾂ
 4750 竹村 茄保(1)

ﾀｹﾑﾗ ﾅﾎ
    4 宮田中  4363 肥野 星愛(3)      

ﾐﾔﾀﾞﾁｭｳ ﾋﾉ ｷﾗﾗ DNS
 4361 河野 陽菜乃(2)

ｺｳﾉ ﾋﾅﾉ
 4362 山本 茉旺(2)

ﾔﾏﾓﾄ ﾏｵ
 4706 菊池 希美(1)

ｷｸﾁ ﾉｿﾞﾐ

   1 箕輪TFC(A)     49.04 大会新 北原 結愛(3) 伊東 綸(3) 太田 心陽(3) 伊東 砂良(3)   2   1
   2 赤穂中     49.92 大会新 小林 樹理(2) 春日 柚希(2) 米山 彩音(2) 城鳥 結菜(2)   2   2
   3 伊那東部中(B)     51.69 大会新 青木 美緒(3) 芳澤 香乃子(3) 渋谷 優心(3) 竹内 瑠亜(3)   1   1
   4 辰野中     54.86 進藤 優花(2) 伊藤 真子(3) 小椋 美織(2) 米山 菜乃(2)   2   3
   5 南箕輪中(A)     55.21 林 杏理(3) 濱 唯色(3) 太田 なつ(2) 小松 悠華(3)   2   4
   6 春富中     56.99 竹内 柚希(2) 中谷 玲希(2) 吉澤 結菜(1) 小平 夕浬歩(2)   1   2
   7 駒ヶ根東中     57.25 木下 しなの(2) 上村 萌々音(1) 木下 紗良(1) 一ﾉ瀬 結菜(1)   1   3
   8 箕輪TFC(B)     58.01 竹村 美涼(2) 三澤 陽菜(2) 三澤 楓加(2) 酒井 夏芽(1)   1   4
   9 中川中     59.48 澤田 華(1) 片桐 愛音(1) 伊藤 安優(3) 丸山 未夢(3)   1   5
  10 南箕輪中(B)   1:00.57 伊藤 ゆら(1) 耳塚 莉子(1) 林 千夏(1) 竹村 茄保(1)   1   6
    伊那東部中(A)          DQ 松﨑 涼音(1) 岩嶋 維都(1) 神林 珂希子(2) 毛利 月希(2)   2    
    宮田中          DNS 肥野 星愛(3) 河野 陽菜乃(2) 山本 茉旺(2) 菊池 希美(1)   1    

順位備考 ｵｰﾀﾞｰ1 ｵｰﾀﾞｰ2 ｵｰﾀﾞｰ3 ｵｰﾀﾞｰ4

中学女子

4×100m

決勝

組

タイムレース

順位 所属名 都道府県 記録



決勝 7月25日  9:10

長野県記録(NR)                   1.81 屋ヶ田 直美                  中大             1984/10/5   
長野県高校記録(KR)               1.77 上原 久美恵                  岡谷東           197710/3    
大会記録(GR)                     1.64 有賀 楓子                    伊那北高         2011        

溏田 沙奈(1) 赤穂高
ｲｹﾀﾞ ｻﾅ
髙坂 絢乃(2) 赤穂高
ｺｳｻｶ ｱﾔﾉ
丸山 依咲(1) 赤穂高 NM
ﾏﾙﾔﾏ ｲｻ

決勝 7月25日  9:10

長野県中学記録(CR)               1.75 上原 久美恵                  上諏訪           1975/9/28   
大会記録(GR)                     1.54 塩原 美里                    高瀬             2015        

芳澤 香乃子(3) 伊那東部中
ﾖｼｻﾞﾜ ｶﾉｺ
渋谷 優心(3) 伊那東部中
ｼﾌﾞﾔ ﾕﾅ
北原 胡実(2) 赤穂中
ｷﾀﾊﾗ ｸﾙﾐ
三澤 楓加(2) 箕輪TFC
ﾐｻﾜ ﾌｳｶ
佐藤 結菜(2) 箕輪TFC
ｻﾄｳ ﾕｲﾅ
小椋 美織(2) 辰野中
ｵｸﾞﾗ ﾐｵﾘ
山﨑 織可(2) 箕輪TFC DNS
ﾔﾏｻﾞｷ ｵﾘｶ
山岸 心愛(1) 箕輪TFC DNS
ﾔﾏｷﾞｼ ｺｺﾅ
城鳥 結菜(2) 赤穂中 DNS
ｼﾛﾄﾘ ﾕﾅ
小松 唯花(1) 箕輪TFC DNS
ｺﾏﾂ ﾕｲｶ
佐々木 美月(3) 箕輪TFC DNS
ｻｻｷ ﾐﾂｷ

     

 1.35

1   365
- xxx

o o xxx
2 2   364

- o

xxx  1.40

記録 備考
1 3   370

- - xo o xo

1m50 1m55

女子

走高跳

決勝

順位 試技

備考1m20 1m25 1m30 1m35 1m40 1m45

1m35 1m40

中学女子

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m20 1m25 1m30 1m45

 4313
- - -

1m50 1m55 記録

xxx  1.40

 1.45

2 7  4315
- - o o xxo

- o o xx-
1 10

 1.30

 1.35

4 5  4526
- o o xxx

xo xxx
3 8  4066

- xo o

 4522
- o o

 1.25

 1.30

6 4  4276
- o xxx

xxx
4 6

     

     

2  4821

1  4642

 4059

     

     

9  4815

3

     
11  4517



決勝 7月25日 10:00

長野県記録(NR)                   4.15 岡田 莉歩                    日体大           2025/7/12   
長野県高校記録(KR)               4.00 岡田 莉歩                    佐久長聖         2023/6/3    
大会記録(GR)                     3.80 前田 朋子                    ﾔﾏﾄﾔTC           2005        

星野 瑳那(2) 赤穂高 NM
ﾎｼﾉ ｻﾅ

決勝 7月25日 10:00

長野県中学記録(CR)               3.45 岡田 莉歩                    軽井沢A&AC       2020/10/31  
大会記録(GR)                          

3m00 3m10 3m20
北原 結愛(3) 箕輪TFC - - - - - - xo - o xxo 大会新
ｷﾀﾊﾗ ﾕﾗ xo xxx
埋橋 初妃(3) 春富中 - - - - - - xxo o o xxx
ｳｽﾞﾊｼ ﾊﾂﾞｷ
北澤 凛(3) 箕輪TFC - - - o - xxx
ｷﾀｻﾞﾜ ﾘﾝ
板坂 莉愛(1) 箕輪TFC o xo xxx
ｲﾀｻｶ ﾘｱ
酒井 夏芽(1) 箕輪TFC xxx NM
ｻｶｲ ﾅﾂﾒ
瀨木 菜々恵(2) 箕輪TFC xxx NM
ｾｷﾞ ﾅﾅｴ

     

記録 備考
1   363

xxx

女子

棒高跳

決勝

順位 試技

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名

中学女子

棒高跳

決勝

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 2m20 2m30 2m40

備考
2m00 2m10 2m20 2m30 2m40 2m50 2m60 2m70 2m80 2m90

記録

1 6  4521
 3.00

2 5  4035
 2.80

3 4  4515
 2.30

4 2  4813
 2.10

1  4814
     

3  4530
     



決勝 7月25日  9:00

長野県記録(NR)                   6.41 湶 純江                      長野ｽｽﾞｷ         1976/4/25   
長野県高校記録(KR)               6.06 宮坂 楓                      東海大三         2010/7/19   
大会記録(GR)                     5.71 桐山 明日香                  伊那弥生ヶ丘高   2010        

 ３回の
 最高記録

権田 なほ(2) 赤穂高   4.94       x    4.94   0.50          4.94 
ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ   +1.0  +49.4  +49.2    +1.0   +0.1                +1.0
丸山 依咲(1) 赤穂高   4.46   4.92   4.86    4.92    x          4.92 
ﾏﾙﾔﾏ ｲｻ    0.0   +0.8   +0.9    +0.8                      +0.8
篭田 心優(3) 松本国際高   4.47   4.81   0.00    4.81   0.00          4.81 
ｶｺﾞﾀ ｺｺﾛ   +1.2   +0.4          +0.4                      +0.4
笠原 穂乃香(2) 上伊那農高   4.53   4.20   4.15    4.53   4.20          4.53 
ｶｻﾊﾗ ﾎﾉｶ   +0.7   +0.4   -2.4    +0.7   -1.6                +0.7
小林 藍紗(1) 赤穂高    x   4.38    x    4.38   4.24          4.38 
ｺﾊﾞﾔｼ ｱｲｼｬ         +0.1          +0.1   -1.7                +0.1
安藤 咲葵(1) 伊那弥生ｹ丘高    x   4.08   4.19    4.19   4.26          4.26 
ｱﾝﾄﾞｳ ｻｷ         +0.5   +0.7    +0.7   -1.5                -1.5

決勝 7月25日  9:00

長野県中学記録(CR)               5.74 森本 知隼                    塩尻             2014/8/31   
大会記録(GR)                     5.17 栗空 亜沙美                  王滝             2012        

 ３回の
 最高記録

佐々木 美月(3) 箕輪TFC   4.33   4.33   4.09    4.33   3.84          4.33 
ｻｻｷ ﾐﾂｷ    0.0   -0.1   -0.7    -0.1   -0.2                -0.1
米山 彩音(2) 赤穂中   4.26   4.24   4.04    4.26   4.25          4.26 
ﾖﾈﾔﾏ ｱﾔﾈ   +2.1   +1.1   -0.7    +2.1   -1.2                +2.1
小平 ｶｴﾅ(1) 伊那東部中   3.73   3.95   3.42    3.95   3.75          3.95 
ｺﾀﾞｲﾗ ｶｴﾅ   +0.8   +0.7   -2.5    +0.7   -1.2                +0.7
毛利 月希(2) 伊那東部中   3.57   3.73   3.56    3.73   3.49          3.73 
ﾓｳﾘ ﾂｷ   +1.2   +0.4   +0.5    +0.4   -1.8                +0.4
玉置 美陽(2) 伊那東部中   3.64    x    x    3.64    x          3.64 
ﾀﾏｵｷ ﾐﾊﾙ   +0.8                +0.8                      +0.8
木下 しなの(2) 駒ヶ根東中   3.36   3.37   3.60    3.60   3.51          3.60 
ｷﾉｼﾀ ｼﾅﾉ   +1.3   +0.8   -0.1    -0.1   -0.1                -0.1
神林 珂希子(2) 伊那東部中   3.25   3.27   2.90    3.27   2.67          3.27 
ｶﾝﾊﾞﾔｼ ｶﾉｺ   +1.4   +1.6   +0.2    +1.6   -1.2                +1.6
向山 希子(2) 箕輪TFC   3.15   3.23   3.20    3.23   2.99          3.23 
ﾑｶｲﾔﾏ ｷｺ   +0.5   +1.0   -0.1    +1.0   -0.7                +1.0
三澤 鈴(2) 箕輪TFC    x   3.22       3.22             3.22 
ﾐｻﾜ ｽｽﾞ         +1.5          +1.5                      +1.5
三澤 香埜(1) 箕輪TFC   3.05   3.15       3.15             3.15 
ﾐｻﾜ ｶﾉ   +1.9   +0.9          +0.9                      +0.9
澤田 華(1) 中川中   2.88   2.61       2.88             2.88 
ｻﾜﾀﾞ ﾊﾅ   -0.4   +0.2          -0.4                      -0.4
小澤 芽衣奈(1) 宮田中                            DNS
ｵｻﾞﾜ ﾒｲﾅ                                                   
竹村 美涼(2) 箕輪TFC                            DNS
ﾀｹﾑﾗ ﾐｽｽﾞ                                                   

5 2   342

6 1   299

3 3  1977

4 4   245

1 5   360

2 6   365

備考

女子

走幅跳

決勝

順位 試技 -3- -4- -5- -6- 記録ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

備考

中学女子

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録

1 13  4517

2 12  4057

3 4  4772

4 10  4324

5 8  4325

6 11  4508

7 5  4326

8 6  4523

9 3  4527

10 2  4816

9  4524

11 1  4672

7  4865



決勝 7月25日  8:50

長野県記録(NR)                  13.70 鷹野 絹子                    東女体大         1977/10/16  
長野県高校記録(KR)              13.65 大矢 結麻                    丸子実           2006/5/13   
大会記録(GR)                    10.98 中山 裕子                    上伊那陸協       1997        

 ３回の
 最高記録

加藤 杏(1) 松本国際高
ｶﾄｳ ｱﾝ
向山 綾音(2) 辰野高
ﾑｶｲﾔﾏ ｱﾔﾈ
樋口 結泉(2) 赤穂高
ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ
諸田 くるみ(1) 赤穂高
ﾓﾛﾀ ｸﾙﾐ

決勝 7月25日  8:50

長野県中学記録(CR)              14.74 川元 唯楓                    野沢             2024/10/5   
大会記録(GR)                    12.75 巾 こと美                    王滝             2015        

 ３回の
 最高記録

伊藤 杏美(3) 伊那東部中
ｲﾄｳ ｱﾝﾐ
白川 果琳(2) 駒ヶ根東中
ｼﾗｶﾜ ｶﾘﾝ
樋口 和音(3) 箕輪TFC
ﾋｸﾞﾁ ｵﾄ
向山 愛莉(3) 宮田中
ﾑｶｲﾔﾏ ｱｲﾘ
伊藤 安優(3) 中川中
ｲﾄｳ ｱﾕ
下島 香那絵(3) 駒ヶ根東中
ｼﾓｼﾞﾏ ｶﾅｴ
下平 夏帆(1) 伊那東部中
ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｶﾎ
澤田 華(1) 中川中
ｻﾜﾀﾞ ﾊﾅ
倉田 実南子(1) 駒ヶ根東中
ｸﾗﾀ ﾐﾅｺ

     7.18 

      7.39   7.60   7.31      7.60 

4 1   367
  5.78   6.86       6.86   6.35   7.18

  7.98 

      9.49   8.93   9.73    

  7.62       7.62   7.87   7.98    

  9.73 

-5- -6- 記録 備考

女子

砲丸投(4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ -4-氏  名 所属名 -1- -2- -3-

中学女子

砲丸投(2.721kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1-

1 4  2495
  9.21   9.49

3 3   362
  7.08   7.39

2 2   214
  7.22

備考

1 9  4320
 10.34  10.36      10.36  10.07  10.05

-2- -3- -4- -5- -6- 記録

    10.36 

2 8  4505
  8.64   7.58       8.64   7.86   7.78      8.64 

3 7  4521
  8.08   8.30       8.30

5 4  4426
  5.80   6.63

  8.53   7.49      8.53 

4 6  4365
  7.58   7.63    

      6.63   6.34   6.09      6.63 

   7.63   8.01   6.95      8.01 

7 3  4773
  5.16   5.36

6 5  4503
  5.72   5.91

      5.36   5.19   5.82      5.82 

   5.91   6.03   5.70      6.03    

9 1  4686
  4.45   4.18

8 2  4672
  5.20   5.34

      4.45            4.45 

   5.34   5.58   4.61      5.58    



決勝 7月25日 10:30

長野県記録(NR)                  46.50 坂井 美藍                    順大             2022/8/11   
長野県高校記録(KR)              44.69 中島 未歩                    丸子修学館       2010/10/1   
大会記録(GR)                    38.90 森川 美佐子                  ﾆｯｾｲ             1968        

 ３回の
 最高記録

向山 綾音(2) 辰野高
ﾑｶｲﾔﾏ ｱﾔﾈ
荻原 唯菜(1) 伊那西高
ｵｷﾞﾜﾗ ﾕｲﾅ

決勝 7月25日 10:30

長野県中学記録(CR)              33.23 川元 唯楓                    野沢             2024/10/14  
大会記録(GR)                          

 ３回の
 最高記録

伊藤 杏美(3) 伊那東部中 大会新
ｲﾄｳ ｱﾝﾐ
小松 凜歩(2) 駒ヶ根東中
ｺﾏﾂ ﾘﾎ
向山 愛莉(3) 宮田中
ﾑｶｲﾔﾏ ｱｲﾘ
樋口 和音(3) 箕輪TFC
ﾋｸﾞﾁ ｵﾄ
下島 香那絵(3) 駒ヶ根東中
ｼﾓｼﾞﾏ ｶﾅｴ

    19.06 

   x   20.59    x        20.59 

2 2   328
 17.08    x    x   17.08  19.06    

-5- -6- 記録 備考

女子

円盤投(1.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ -4-氏  名 所属名 -1- -2- -3-

中学女子

円盤投(1.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1-

1 1   214
 20.59    o

備考

1 5  4320
 24.13    x  27.53   27.53    o    

-2- -3- -4- -5- -6- 記録

    27.53 

2 2  4509
 18.44    x    o   18.44  20.24        20.24 

3 4  4365
 19.55    o  19.73   19.73

5 1  4503
 12.99    x

   o        19.73 

4 3  4521
 19.29    o    o

   o   12.99  17.31        17.31 

  19.29    o        19.29 



決勝 7月25日 12:00

長野県記録(NR)                  60.40 中島 未歩                    上田陸協         2016/7/10   
長野県高校記録(KR)              47.97 坂井 美藍                    上田染谷丘       2019/6/14   
大会記録(GR)                          

 ３回の
 最高記録

湯澤 未依紗(3) 上伊那農高
ﾕｻﾞﾜ ﾐｲｻ
大下 希愛(1) 伊那西高
ｵｵｼﾀ ﾉｱ
酒井 寛果(1) 上伊那農高
ｻｶｲ ﾋﾛｶ
荻原 唯菜(1) 伊那西高
ｵｷﾞﾜﾗ ﾕｲﾅ

決勝 7月25日 13:00

長野県記録(NR)                  60.57 倉田 紗優加                  慶応大           2025/5/10   
長野県高校記録(KR)              55.33 倉田 紗優加                  伊那北           2022/6/18   
大会記録(GR)                    51.57 倉田 紗優加                  慶応大           2023        

 ３回の
 最高記録

倉田 紗優加(4) 慶大 大会新
ｸﾗﾀ ｻﾕｶ
樋口 結泉(2) 赤穂高
ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ
加藤 杏(1) 松本国際高
ｶﾄｳ ｱﾝ

決勝 7月25日  9:00

長野県中学記録(CR)              58.63 倉田 紗優加                  南箕輪           2019/10/11  
大会記録(GR)                    45.54 向山 和果                    伊那東部         2024        

 ３回の
 最高記録

小松 凜歩(2) 駒ヶ根東中
ｺﾏﾂ ﾘﾎ
白川 果琳(2) 駒ヶ根東中
ｼﾗｶﾜ ｶﾘﾝ
清水 莉子(2) 箕輪TFC
ｼﾐｽﾞ ﾘｺ
中山 紗栄(2) 伊那東部中
ﾅｶﾔﾏ ｻｴ
上杉 ﾅﾐｴ(3) 伊那東部中 DNS
ｳｴｽｷﾞ ﾅﾐｴ

    12.98 

 15.39   15.39    o        15.39 

4 1   328
 12.98    o    o   12.98    o    

 15.96 

   o   33.96    x       

   o    o   15.96    o       

 33.96 

-5- -6- 記録 備考

女子

ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ -4-氏  名 所属名 -1- -2- -3-

女子

やり投(600g)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1-

1 4   244
 33.96    o

3 3   233
 15.25    x

2 2   329
 15.96

備考

1 3  6320
 48.94    x    x   48.94  54.10    

-2- -3- -4- -5- -6- 記録

    54.10 

2 1   362
   o  33.29    o   33.29  35.07

 31.58 

中学女子

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ

       35.07 

3 2  2495
 31.58    o    o   31.58

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名

   o       

記録 備考

1 5  4509
   x  26.06  28.96   28.96    x

-1- -2- -3- -4- -5- -6-

       28.96 

2 3  4505
 27.72    o    o   27.72

4 1  4328
 17.43    o

   o        27.72 

3 2  4525
   o  20.39    o

   o   17.43    o        17.43 

  20.39  20.88        20.88 

                 
4  4321

         


