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◆ スタートリストおよび競技結果に用いる略号の説明

◆ 失格の理由を示す略号の説明

共 催 長野日報社
後 援 茅野市  茅野市教育委員会  茅野市スポーツ協会

南信高等学校体育連盟  南信中学校体育連盟

第35回南信陸上競技選手権大会
第54回南信三郡対抗陸上競技大会

記 録 集
期 日 令和８年５月３日（日・憲法記念日）
主 催 南信地区陸上競技協会

記録情報主任 桜井 健一

■ 総合結果
1位 2位 3位

会 場 茅野市運動公園陸上競技場（競技場コード：173100）
総 務 桐山 勝次
審 判 長 橘 麗仁（トラック）  高野 喜宏（フィールド）

点 飯 伊 109 点
女 子 上 伊 那 165 点 諏 訪 94
男 子 上 伊 那 179 点 諏 訪 156

点 飯 伊 91 点
三郡対抗4×200m 上 伊 那 8 点 諏 訪 6 点 飯 伊 4 点

総 合 上 伊 那 352 点 諏 訪 256

氏　名 所　属(学年) 従来の記録 備考
チーム名 氏　名(学年)

点 飯 伊 204 点

■ この大会で樹立された記録
月日 男女 種　目 ラウンド 記　録

飯田高(3) 22分42秒93 大会新
5月3日 男子 4×100m 決勝 41秒69 諏訪清陵高 飯山 想斗(3)

5月3日 男子 5000m競歩 決勝 20分14秒07 小幡 千尋
42秒16 大会新

□田 健広(3)
小川 夏生(3)
小野 颯馬(1)

5月3日 女子 100mH(0.838m) 決勝 14秒10 唐澤 さくら 松本大(3) 14秒56 大会新
5月3日 男子 400m 決勝 48秒01 髙野 徳之 上伊那農高(3) 48秒03 大会新

■ グラウンドコンディション
月日 時刻 天候 気温 湿度 風向 風速 時刻 天候 気温 湿度 風向 風速

5月3日 9:00 曇り 16.6 54.1

11:00 曇り 19.9 41.3 北東 1.1

南西 1.6
10:00 曇り 18.5 45.0 北東 2.0 14:00 曇り

西 0.2 13:00 曇り 21.2 35.1

15:00 雨 20.4 39.9 西 1.7
22.1 30.3 南西 1.4

12:00 曇り 21.2 41.0 北東 1.2

略号 内容
DNS 欠場 ○ 成功・有効試技 Q 順位による通過者 YC 警告
略号 内容 略号 内容 略号 内容

YRC 2回目の警告による失格

NM 記録なし - パス qR
救済および審判長等の決定による通過者

RC レッドカードによる失格
DNF 途中棄権 × 失敗・無効試技 q 記録による通過者

L レーン侵害

略号 内容 Rules

FS 不正スタート (R162-7) TR16.7

DQ 失格 r 試合放棄・離脱 qJ ジュリーの決定による通過者

T3 ブレイクライン手前でレーンを離れ内側に入った TR17.5.3

R1 バトンパスがテイク・オーバーゾーン内で完了しなかった TR24.7
()内は区間を表す  (1-2) :1走→2走  (2-3) :2走→3走  (3-4): 3走→4走



ﾄﾗｯｸ審判長 橘 麗仁
跳躍審判長 高野 喜宏
投てき審判長 高野 喜宏

【開催日】 2026年5月3日(日) ｽﾀｰﾀｰ主任 吉田 幹弘

【主催団体】 南信地区陸上競技協会 決勝記録一覧表 記録主任 桜井 健一
男  子 / 女  子 【競技場】茅野市運動公園陸上競技場 招集所主任 玉垣 政博

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 5/ 3 混合 上伊那     1:37.08 諏訪     1:38.52 飯伊     1:38.55
4×200m 松﨑 圭佑(2) □田 健広(3) 木下 櫻(1)

宮澤 悠悟(2) 寺島 清華(2) 藤本 心美(2)
金森 佑奈 北原 大翔(2) 嶽野 晟士(3)
権田 なほ(2) 鈴木 結衣奈(2) 嶽野 瑛人(2)



男　　子 女　　子 男　　子 女　　子 男　　子 女　　子

１００ｍ 7 11 11 15 15 7

４００ｍ 7 8 16 12 13 13

８００ｍ 7 8 11 11 15 14

１５００ｍ 11 10 12

５０００ｍ／３０００ｍ 11 6 12 15 10 0

１００ｍＨ 0 18 0

１１０ｍＨ 5 12 13

５０００ｍＷ 11 0 7 8 0 0

４×１００ｍＲ 9 12 13 12 14 9

走　高　跳 11 9 11 15 11 6

棒　高　跳 0 4 13 15 13 11

走　幅　跳 7 10 15 10 11 13

砲　丸　投 0 7 0 8 0 0

高校砲丸投 6 13 7

円　盤　投 0 7 8 13 0 13

高校円盤投 9 12 12

や　り　投 8 9 15 13 10 8

計 109 91 179 165 156 94

種別順位 3 3 1 1 2 2

男　女　計

４×２００ｍＲ

合　　　計

総合順位

200 344 250

 得　点　表

飯　　　　　伊 上　　伊　　那 諏　　　　　訪

3 1 2

4 8 6

204 352 256

チーム名

種　　目



決勝 5月3日 15:40

大会記録(GR)                  1:33.76                              諏訪             2025        
                                      （小川 夏生・中山 桃・吉田 健広・矢島 柚那）

順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   3 上伊那   359 松﨑 圭佑(2)   1:37.08 

ｶﾐｲﾅ ﾏﾂｻﾞｷ ｹｲｽｹ
  413 宮澤 悠悟(2)

ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｳｺﾞ
 3026 金森 佑奈

ｶﾅﾓﾘ ﾕｳﾅ
  360 権田 なほ(2)

ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ
 2   4 諏訪   103 □田 健広(3)   1:38.52 

ｽﾜ ﾖｼﾀﾞ　ﾀｹﾋﾛ
 2047 寺島 清華(2)

ﾃﾗｼﾏ ｻﾔｶ
   51 北原 大翔(2)

ｷﾀﾊﾗ ﾋﾛﾄ
 2046 鈴木 結衣奈(2)

ｽｽﾞｷ ﾕｲﾅ
 3   5 飯伊   410 木下 櫻(1)   1:38.55 

ﾊﾝｲ ｷﾉｼﾀ ｻｸﾗ
  415 藤本 心美(2)

ﾌｼﾞﾓﾄ ｺｺﾐ
 4556 嶽野 晟士(3)

ﾀｹﾉ ｼﾞｮｳｼﾞ
  576 嶽野 瑛人(2)

ﾀｹﾉ ｴｲﾄ

混合

4×200m

決勝


