
期　日　：　2026年９月１９日(土）
会　場　：　岡谷市営陸上競技場（岡谷東部中学校庭）

総務　　：山岡　清孝
審判長　　：小松　友美
記録主任 ：町田　超

主　催　：　岡谷市教育委員会
　　　　　　  岡谷市陸上競技協会
共　催　：　(公財）岡谷市スポーツ協会
主　管　：　岡谷市陸上競技協会

風力測定主任：岡田　保治

時刻 天候 気温　℃ 湿度％ 風向 風速 気圧 備考

9時00分 晴 20.6℃ 78% 南南東 1.3

10時00分 晴 21.9℃ 73% 西北西 0.6

11時00分 晴 22.9℃ 69% 北北西 1.5

12時00分 晴 24.7℃ 67% 西北西 2.4

予・決 記録 風速 所属 従来の記録

決 1,04.00 － － 1'04"34

予・決 記録 風速 所属 備考

決 15.00 +0.3 小井川小５

2026年度岡谷市民陸上競技秋季大会

グランドコンデション記録

宮下暖梨小学女子5.6年100m

氏　　名種　　目

大 会 新 記 録

種　　目 氏　　名

大 会 タ イ 記 録

小学3-6年男女4x100m 小井川小（山本(5)W，井
沢(6)M，宮下(5)W，阿達
(5)M）



2026年度岡谷市民陸上競技秋季大会                                                
主催：岡谷市教育委員会　                               
主管：岡谷市陸上競技協会                                                        
共催：(公財)岡谷市スポーツ協会                                                  

決勝記録一覧表
(GT:大会タイ) 女  子 【競技場】        岡谷市営陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録
09/19 小学女子1.2 木野田 佳歩(2) 小学生･長地小 11.40 倉田 歩果(2) 11.80 吉村 菜那(2) 12.10 小松 祐香里(1) 12.70 清水 千晃(2) 12.80 武井 つむぎ(1) 13.00 今井 映希(1) 13.20

60m 濱 紡向希(1) 小学生･陸上教室小 小学生･長地小 小学生･小井川小 小学生･陸上教室小 小学生･上の原小 小学生･川岸小 小学生･長地小
09/19 木野田 佳歩(2) 2,43.40 早坂 双葉(2) 2,49.70 清水 千晃(2) 2,59.30

600m 小学生･長地小 小学生･上の原小 小学生･上の原小
09/19 小学女子3.4 井上 明音(4) 16.90 花岡 思季(4) 17.30 八木 彩月(4) 17.60 小松 嶺奈(3) 17.80 今溝 あかり(3) 18.00 山岡 陽(4) 18.10 辻 詩織(4) 18.30 藤森 美月(4) 18.40

100m 小学生･長地小 小学生･湊小 小学生･陸上教室小 小学生･陸上教室小 小学生･川岸小 小学生･湊小 小学生･上の原小 小学生･上の原小
09/19 花岡 梨音(4) 3,34.40 櫻井 紬(3) 3,50.20

800m 小学生･湊小 小学生･陸上教室小
09/19 花岡 思季(4) 2.90(-1.2) 花岡 梨音(4) 2.61(-0.5)

走幅跳 小学生･湊小 小学生･湊小
09/19 小学女子5.6 宮下 暖梨(5) 15.00 足助 和(5) 15.30 大島 莉鈴(5) 15.60 広瀬 絢女(6) 小学生･陸上教室小 16.10 倉田 一花(5) 16.30 笠原 綾乃(5) 16.40 福澤 叶子(5) 16.50

100m 小学生･小井川小 GT 小学生･長地小 小学生･長地小 野澤 咲希子(6) 小学生･長地小 小学生･長地小 小学生･長地小 小学生･川岸小
09/19 田畑  璃子(6) 3,49.60 藤森 千佳(5) 3,51.40 大井 希子(6) 4,01.40 小湊 花(6) 4,19.10 足助 和(5) 4,34.80

1000m 小学生･岡谷田中小 小学生･長地小 小学生･川岸小 小学生･川岸小 小学生･長地小
09/19 大島 莉鈴(5) 3.17(0.0) 関 希実(5) 2.70(0.0)

走幅跳 小学生･長地小 小学生･湊小
09/19 中学女子  +0.8宮坂 凪(1) 14.60 山之内 麻里子(1) 14.80 武井 音和(1) 15.30 小松 澪羅(2) 16.30

100m 中学生･陸上教室中 中学生･岡谷南部中 中学生･陸上教室中 中学生･岡谷北部中
09/19 小湊 咲絵(2) 5,50.60 立岩 彩可(1) 6,33.40

1500m 中学生･岡谷西部中 中学生･岡谷南部中



決勝 9月19日  9:45

大会新  (GR )       10.57

[ 1組] 風速 -0.7 [ 2組] 風速 -0.5

 1 木野田 佳歩(2) 小学生     11.40  1 濱 紡向希(1) 小学生     11.40 
ｷﾉﾀ ｶﾎ 長地小 ﾊﾏ ﾂﾑｷﾞ 陸上教室小

 2 吉村 菜那(2) 小学生     12.10  2 倉田 歩果(2) 小学生     11.80 
ﾖｼﾑﾗ ﾅﾅ 小井川小 ｸﾗﾀ ﾎﾉｶ 長地小

 3 清水 千晃(2) 小学生     12.80  3 小松 祐香里(1) 小学生     12.70 
ｼﾐｽﾞ ﾁｱｷ 上の原小 ｺﾏﾂ ﾕｶﾘ 陸上教室小

 4 武井 つむぎ(1) 小学生     13.00  4 今井 映希(1) 小学生     13.20 
ﾀｹｲ ﾂﾑｷﾞ 川岸小 ｲﾏｲ ﾐﾂｷ 長地小

   1 木野田 佳歩(2) 小学生 長地小     11.40 (-0.7)   1   1
   1 濱 紡向希(1) 小学生 陸上教室小     11.40 (-0.5)   2   1
   3 倉田 歩果(2) 小学生 長地小     11.80 (-0.5)   2   2
   4 吉村 菜那(2) 小学生 小井川小     12.10 (-0.7)   1   2
   5 小松 祐香里(1) 小学生 陸上教室小     12.70 (-0.5)   2   3
   6 清水 千晃(2) 小学生 上の原小     12.80 (-0.7)   1   3
   7 武井 つむぎ(1) 小学生 川岸小     13.00 (-0.7)   1   4
   8 今井 映希(1) 小学生 長地小     13.20 (-0.5)   2   4

  203
  180

  160
  111
  321
  218

  159
  320

都道府県 所属名 記録（風） 備考No. 氏  名

5   180

組 順位

小学女子1.2年

60m                 
タイムレース

順位

4   321

記録／備考
2   320

ﾚｰﾝ

小学女子1.2年

60m                 

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

3

No. 氏  名 所属名記録／備考 順

3   160

  203

2   159

4   218

5   111



決勝 9月19日  9:00

大会新  (GR )     2,20.30

 1 木野田 佳歩(2) 小学生   2,43.40 
ｷﾉﾀ ｶﾎ 長地小

 2 早坂 双葉(2) 小学生   2,49.70 
ﾊﾔｻｶ ﾌﾀﾊﾞ 上の原小

 3 清水 千晃(2) 小学生   2,59.30 
ｼﾐｽﾞ ﾁｱｷ 上の原小

3   218

小学女子1.2年

600m                

決勝

順 No. 氏  名 所属名 記録／備考
2   159

1   219



決勝 9月19日 10:05

大会新  (GR )       15.97

[ 1組] 風速 -0.3 [ 2組] 風速  0.0

 1 花岡 思季(4) 小学生     17.30  1 井上 明音(4) 小学生     16.90 
ﾊﾅｵｶ ｼｷ 湊小 ｲﾉｳｴ ｱｶﾈ 長地小

 2 山岡 陽(4) 小学生     18.10  2 今溝 あかり(3) 小学生     18.00 
ﾔﾏｵｶ ﾋﾅﾀ 湊小 ｲﾏﾐｿﾞ ｱｶﾘ 川岸小

 3 辻 詩織(4) 小学生     18.30  3 篠原 璃心(3) 小学生     18.70 
ﾂｼﾞ ｼｵﾘ 上の原小 ｼﾉﾊﾗ ﾘｺ 陸上教室小

 4 水上 稀子(4) 小学生     19.30 櫻井 紬(3) 小学生
ﾐｽﾞｶﾐ ｷｺ 上の原小 ｻｸﾗｲ ﾂﾑｷﾞ 陸上教室小

 5 秋葉 優実(4) 小学生     19.50 
ｱｷﾊﾞ ﾕｳﾐ 湊小

[ 3組] 風速  0.0

 1 八木 彩月(4) 小学生     17.60 
ﾔｷﾞ ｻﾂｷ 陸上教室小

 2 小松 嶺奈(3) 小学生     17.80 
ｺﾏﾂ ﾚｲﾅ 陸上教室小

 3 藤森 美月(4) 小学生     18.40 
ﾌｼﾞﾓﾘ ﾐﾂﾞｷ 上の原小

 4 武井 愛菜(3) 小学生     20.40 
ﾀｹｲ ﾏﾅ 長地小

   1 井上 明音(4) 小学生 長地小     16.90 (0.0)   2   1
   2 花岡 思季(4) 小学生 湊小     17.30 (-0.3)   1   1
   3 八木 彩月(4) 小学生 陸上教室小     17.60 (0.0)   3   1
   4 小松 嶺奈(3) 小学生 陸上教室小     17.80 (0.0)   3   2
   5 今溝 あかり(3) 小学生 川岸小     18.00 (0.0)   2   2
   6 山岡 陽(4) 小学生 湊小     18.10 (-0.3)   1   2
   7 辻 詩織(4) 小学生 上の原小     18.30 (-0.3)   1   3
   8 藤森 美月(4) 小学生 上の原小     18.40 (0.0)   3   3
   9 篠原 璃心(3) 小学生 陸上教室小     18.70 (0.0)   2   3
  10 水上 稀子(4) 小学生 上の原小     19.30 (-0.3)   1   4
  11 秋葉 優実(4) 小学生 湊小     19.50 (-0.3)   1   5
  12 武井 愛菜(3) 小学生 長地小     20.40 (0.0)   3   4

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名

  324

  323
  222

  197
  134

  131
  174

  223

  322

  132

100m                
タイムレース

  221

小学女子3.4年

100m                

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 記録／備考
6   132 2   163

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

4   134 4   197

5   223 5   323

3   222 3   326
欠場

2   131

所属名 記録／備考

2   322

  3244

順位 No. 氏  名 都道府県

小学女子3.4年

3   221

5   174

順位
  163

所属名 記録（風） 備考 組



決勝 9月19日  9:15

大会新  (GR )     3,00.18

 1 花岡 梨音(4) 小学生   3,34.40 
ﾊﾅｵｶ ﾘﾉ 湊小

 2 櫻井 紬(3) 小学生   3,50.20 
ｻｸﾗｲ ﾂﾑｷﾞ 陸上教室小

小学女子3.4年

800m                

決勝

順 No. 氏  名 所属名 記録／備考
2   133

1   326



決勝 9月19日  9:25

大会新  (GR )       15.00

[ 1組] 風速 +0.3 [ 2組] 風速 +0.3

 1 広瀬 絢女(6) 小学生     16.10  1 足助 和(5) 小学生     15.30 
ﾋﾛｾ ｱﾔﾒ 陸上教室小 ｱｽｹ ﾅｺﾞﾐ 長地小

 2 笠原 綾乃(5) 小学生     16.40  2 大島 莉鈴(5) 小学生     15.60 
ｶｻﾊﾗ ｱﾔﾉ 長地小 ｵｵｼﾏ ﾘﾘ 長地小

 3 武居 葉(5) 小学生     17.40  3 倉田 一花(5) 小学生     16.30 
ﾀｹｲ ﾖｳ 川岸小 ｸﾗﾀ ｲﾁｶ 長地小

 4 関 希実(5) 小学生     17.60  4 岩波 朱浬(5) 小学生     17.80 
ｾｷ ﾉｿﾞﾐ 湊小 ｲﾜﾅﾐ ｼｭﾘ 長地小

 5 奥原 珠樹(5) 小学生     20.90 
ｵｸﾊﾗ ｽｽﾞ 長地小

[ 3組] 風速 +0.3

 1 宮下 暖梨(5) 小学生     15.00 
ﾐﾔｼﾀ ﾋﾅﾘ 小井川小

 2 野澤 咲希子(6) 小学生     16.10 
ﾉｻﾞﾜ ｻｷｺ 長地小

 3 福澤 叶子(5) 小学生     16.50 
ﾌｸｻﾞﾜ ﾄｺ 川岸小

 4 今福 愛菜(5) 小学生     16.70 
ｲﾏﾌｸ ｱｲﾅ 長地小

 5 平原 茉桜(5) 小学生     17.30 
ﾋﾗﾊﾗ ﾏｵ 長地小

   1 宮下 暖梨(5) 小学生 小井川小     15.00 (+0.3)大会タイ   3   1
   2 足助 和(5) 小学生 長地小     15.30 (+0.3)   2   1
   3 大島 莉鈴(5) 小学生 長地小     15.60 (+0.3)   2   2
   4 広瀬 絢女(6) 小学生 陸上教室小     16.10 (+0.3)   1   1
   4 野澤 咲希子(6) 小学生 長地小     16.10 (+0.3)   3   2
   6 倉田 一花(5) 小学生 長地小     16.30 (+0.3)   2   3
   7 笠原 綾乃(5) 小学生 長地小     16.40 (+0.3)   1   2
   8 福澤 叶子(5) 小学生 川岸小     16.50 (+0.3)   3   3
   9 今福 愛菜(5) 小学生 長地小     16.70 (+0.3)   3   4
  10 平原 茉桜(5) 小学生 長地小     17.30 (+0.3)   3   5
  11 武居 葉(5) 小学生 川岸小     17.40 (+0.3)   1   3
  12 関 希実(5) 小学生 湊小     17.60 (+0.3)   1   4
  13 岩波 朱浬(5) 小学生 長地小     17.80 (+0.3)   2   4
  14 奥原 珠樹(5) 小学生 長地小     20.90 (+0.3)   1   5

  325
  181

  175

  195
  162

  161
  157

小学女子5.6年

100m                

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 記録／備考
3   325 5   178

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

6   157 4   158

5   194 3   161

2   136 2   156

大会タイ
3   181

4   175

  177

4   195

5   162

No. 氏  名

  177
  194
  136
  156

小学女子5.6年

100m                

2

タイムレース

順位 No. 氏  名

所属名 記録／備考
6   117

順 ﾚｰﾝ

  158

組 順位
  117
  178

都道府県 所属名 記録（風） 備考



決勝 9月19日 10:45

大会新  (GR )     3,30.03

 1 田畑  璃子(6) 小学生   3,49.60 
ﾀﾊﾞﾀ ﾘｺ 岡谷田中小

 2 藤森 千佳(5) 小学生   3,51.40 
ﾌｼﾞﾓﾘ ﾁｶ 長地小

 3 大井 希子(6) 小学生   4,01.40 
ｵｵｲ ｷｺ 川岸小

 4 小湊 花(6) 小学生   4,19.10 
ｺﾐﾅﾄ ﾊﾅ 川岸小

 5 足助 和(5) 小学生   4,34.80 
ｱｽｹ ﾅｺﾞﾐ 長地小

小学女子5.6年

1000m               

決勝

順
1   101

  176

5   204

2   178

所属名 記録／備考

3   191

No. 氏  名

4



決勝 9月19日 11:10

大会新(GR)          13.10

風速 +0.8

 1 宮坂 凪(1) 中学生     14.60 
ﾐﾔｻｶ ﾅｷﾞ 陸上教室中

 2 山之内 麻里子(1)中学生     14.80 
ﾔﾏﾉｳﾁ ﾏﾘｺ 岡谷南部中

 3 武井 音和(1) 中学生     15.30 
ﾀｹｲ ｵﾄﾜ 陸上教室中

 4 小松 澪羅(2) 中学生     16.30 
ｺﾏﾂ ﾚｲﾗ 岡谷北部中

中学女子

100m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
2   303

5    34

4   302

3    17



決勝 9月19日 10:25

大会新  (GR )     4,59.95

 1 小湊 咲絵(2) 中学生   5,50.60 
ｺﾐﾅﾄ ｻｴ 岡谷西部中

 2 立岩 彩可(1) 中学生   6,33.40 
ﾀﾃｲﾜ ｱﾔｶ 岡谷南部中
田畑 真子(3) 中学生
ﾀﾊﾞﾀ ﾏｺ 岡谷南部中

2    24

欠場

1    33

3    36

中学女子

1500m               

決勝

順 No. 氏  名 所属名 記録／備考



決勝 9月19日 10:20

大会新  (GR )        2.98

花岡 思季(4) 小学生   2.84   2.31   2.90    2.90 
ﾊﾅｵｶ ｼｷ 湊小   -0.8   -0.5   -1.2    -1.2
花岡 梨音(4) 小学生   2.31   2.50   2.61    2.61 
ﾊﾅｵｶ ﾘﾉ 湊小   -0.3   -0.3   -0.5    -0.5

-1- -2- -5- -6-

小学女子3.4年

走幅跳              

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名

2 1   133

記録 備考
1 2   132

-3- -4-



決勝 9月19日  9:45

大会新  (GR )        3.48

大島 莉鈴(5) 小学生   3.10    X   3.17    3.17 
ｵｵｼﾏ ﾘﾘ 長地小   -0.5    0.0     0.0
関 希実(5) 小学生   2.60   2.57   2.70    2.70 
ｾｷ ﾉｿﾞﾐ 湊小    0.0    0.0    0.0     0.0

2 2   136

小学女子5.6年

走幅跳              

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- 記録 備考
1 1   158

-3- -4- -5- -6-


