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長野サマー・トライアル2026 2026年8月8日(土)

兼　国民スポーツ大会長野県予選会 決勝一覧表
長野市営陸上競技場(102070)

日付 種目 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

男子成年 8/8 ３００ｍ 山田 瑛太(3) 34.54

長野･大東文化大

男子少年Ａ 8/8 ３００ｍ 長澤 拓海(2) 34.58 野村 陽斗(3) 34.78 吉澤 柚紀(3) 35.35 北原 大翔(2) 35.47 堤 昌寛(2) 35.69 武田 開(2) 36.04 望月 颯太(3) 36.25 太田 慶聖(3) 36.83

長野･東海大諏訪高 長野･上伊那農高 長野･佐久長聖高 長野･東海大諏訪高 長野･長野高 長野･長野工高 長野･佐久長聖高 長野･松本国際高

男子少年Ａ 8/8 300mH 髙野 徳之(3) 36.29 廣瀬 王希(2) 37.16 髙橋 昇馬(2) 37.54 神谷 颯哉(2) 37.95 若林 天翔(2) 38.46 池田 広明(2) 39.48 長峰 和真(1) 39.94 大森 琥明(1) 41.02

(0.914m_7台) 長野･上伊那農高 長野･佐久長聖高 長野･松本国際高 長野･佐久長聖高 長野･佐久長聖高 長野･野沢北高 長野･佐久長聖高 長野･松本国際高

男子少年共通 8/8 110mH 廣瀬 王希(2) 14.52 橋詰 蓮平(3) 14.53 小口 双葉(3) 14.61 近藤 翼(1) 14.98

(0.991m_9.14m) 長野･佐久長聖高 -1.1 長野･佐久長聖高 +0.6 長野･東海大諏訪高 -1.1 長野･佐久長聖高 -1.1 

男子少年Ｂ 8/8 １００ｍ 小野 颯馬(1) 10.86 金澤 龍(1) 11.07 吾妻 啓志(1) 11.37 神津 瑛亮(1) 11.37 小林 春翔(1) 11.91

長野･諏訪清陵高 +0.4 長野･佐久長聖高 +0.4 長野･佐久長聖高 +0.4 長野･松本国際高 +0.4 長野･松本国際高 +0.4 

男子少年Ｂ 8/8 走幅跳 中野 駿(1) 6m61 馬場 俊輔(1) 6m58 板花 瑞樹(1) 6m33 渡邉 陽翔(1) 6m06

長野･松本美須々高 +2.9 長野･佐久長聖高 +0.4 長野･東海大諏訪高 +2.0 長野･飯山高 +1.9 

男子少年Ｂ 8/8 砲丸投 髙橋 悠人(1)  11m27 小松 恵大(1)   9m75

(5.000kg) 長野･須坂創成高 長野･須坂創成高

女子少年Ａ 8/8 ３００ｍ 濱 琉色(2) 39.67 池田 よつば(3) 41.89

長野･松本国際高 長野･松本国際高

女子少年Ａ 8/8 300mH 大瀧 らら(1) 43.93 中嶋 優佳(1) 45.70 小林 優奈(1) 47.06 樋郡 結華(2) 47.35 三澤 姫奈(1) 48.24 中井 帆南(2) 48.76

(0.762m_7台) 長野･佐久長聖高 長野･佐久長聖高 長野･野沢北高 長野･松本国際高 長野･松本国際高 長野･佐久長聖高

女子高校 8/8 100mH 荻原 怜愛(1) 14.45 中井 帆南(2) 15.00 中嶋 優佳(1) 15.03 小林 優奈(1) 15.26 荻原 推(1) 15.86 栃井 花乃(1) 16.67

(0.762m_8.5m) 長野･佐久長聖高 +0.1 長野･佐久長聖高 +0.1 長野･佐久長聖高 +0.1 長野･野沢北高 +0.1 長野･佐久長聖高 +0.1 長野･佐久長聖高 +0.1 

女子少年Ｂ 8/8 １００ｍ 塩澤 茉莉(1) 12.35 大瀧 らら(1) 12.69
長野･伊那弥生ヶ丘高 +0.4 長野･佐久長聖高 +0.4 

女子少年Ｂ 8/8 走幅跳 柳平 想乃(3) 5m35
長野･ChinoAｓ +0.9 



男子成年 ３００ｍ 決勝  8月 8日 17:10

　長野県記録 (PR)33秒03酒井 幹汰(大東大)2024

決勝
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   9 3000
山田 瑛太(3)
ﾔﾏﾀﾞ ｴｲﾀ

長　野・大東文化大   34.54

  8 2949
江間 諒太郎(1)
ｴﾏ ﾘｮｳﾀﾛｳ

長　野・大東文化大 DNS

男子少年Ａ ３００ｍ タイムレース(2)  8月 8日 17:10

　長野県記録 (PR)33秒03酒井 幹汰(大東大)2024
県高校生記録(PHR)33秒47小坂 晃大(東海大諏訪高)2019

タイムレース 全2組
  1組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   7  354
野村 陽斗(3)
ﾉﾑﾗ ﾊﾙﾄ

長　野・上伊那農高   34.78

  2   6   51
北原 大翔(2)
ｷﾀﾊﾗ ﾋﾛﾄ

長　野・東海大諏訪高   35.47

  3   3 1121
堤 昌寛(2)
ﾂﾂﾐ ﾏｻﾋﾛ

長　野・長野高   35.69

  4   8 1158
武田 開(2)
ﾀｹﾀﾞ ｶｲ

長　野・長野工高   36.04

  4  103
吉田 健広(3)
ﾖｼﾀﾞ ﾀｹﾋﾛ

長　野・諏訪清陵高 DNS

  5 2508
稲田 夢生(3)
ｲﾅﾀﾞ ﾕｵ

長　野・松本国際高 DNS

  2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   6   52
長澤 拓海(2)
ﾅｶﾞｻﾜ ﾀｸﾐ

長　野・東海大諏訪高   34.58

  2   4 2813
吉澤 柚紀(3)
ﾖｼｻﾞﾜ ﾕｽﾞｷ

長　野・佐久長聖高   35.35

  3   3 2843
望月 颯太(3)
ﾓﾁﾂﾞｷ ｿｳﾀ

長　野・佐久長聖高   36.25

  4   7 2514
太田 慶聖(3)
ｵｵﾀ ｹｲｾｲ

長　野・松本国際高   36.83

  5 1264
中尾 グスタボ(3)
ﾅｶｵ ｸﾞｽﾀﾎﾞ

長　野・長野日大高 DNS

タイムレース総合
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   6   52
長澤 拓海(2)
ﾅｶﾞｻﾜ ﾀｸﾐ

長　野・東海大諏訪高   34.58

  2   7  354
野村 陽斗(3)
ﾉﾑﾗ ﾊﾙﾄ

長　野・上伊那農高   34.78

  3   4 2813
吉澤 柚紀(3)
ﾖｼｻﾞﾜ ﾕｽﾞｷ

長　野・佐久長聖高   35.35

  4   6   51
北原 大翔(2)
ｷﾀﾊﾗ ﾋﾛﾄ

長　野・東海大諏訪高   35.47

  5   3 1121
堤 昌寛(2)
ﾂﾂﾐ ﾏｻﾋﾛ

長　野・長野高   35.69

  6   8 1158
武田 開(2)
ﾀｹﾀﾞ ｶｲ

長　野・長野工高   36.04

  7   3 2843
望月 颯太(3)
ﾓﾁﾂﾞｷ ｿｳﾀ

長　野・佐久長聖高   36.25

  8   7 2514
太田 慶聖(3)
ｵｵﾀ ｹｲｾｲ

長　野・松本国際高   36.83

  4  103
吉田 健広(3)
ﾖｼﾀﾞ ﾀｹﾋﾛ

長　野・諏訪清陵高 DNS

  5 2508
稲田 夢生(3)
ｲﾅﾀﾞ ﾕｵ

長　野・松本国際高 DNS

  5 1264
中尾 グスタボ(3)
ﾅｶｵ ｸﾞｽﾀﾎﾞ

長　野・長野日大高 DNS

凡例（DNS:欠    場）



男子少年Ａ 300mH(0.914m_7台) タイムレース(2)  8月 8日 18:20

タイムレース 全2組
  1組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   6 2815
若林 天翔(2)
ﾜｶﾊﾞﾔｼ ﾀｶﾄ

長　野・佐久長聖高   38.46

  2   7 1525
池田 広明(2)
ｲｹﾀﾞ ｺｳﾒｲ

長　野・野沢北高   39.48

  3   5 3144
大森 琥明(1)
ｵｵﾓﾘ ｺｳﾒｲ

長　野・松本国際高   41.02

  4   4 2530
澤田 陸(1)
ｻﾜﾀﾞ ﾘｸ

長　野・松本国際高   41.41

  5   3  832
生玉 冬羽(1)
ｲｸﾀﾏ ﾄﾜ

長　野・飯山高   41.63

  2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   6  351
髙野 徳之(3)
ﾀｶﾉ ﾉﾘﾕｷ

長　野・上伊那農高   36.29

  2   4 2812
廣瀬 王希(2)
ﾋﾛｾ ｵｳｷ

長　野・佐久長聖高   37.16

  3   3 2502
髙橋 昇馬(2)
ﾀｶﾊｼ ｼｮｳﾏ

長　野・松本国際高   37.54

  4   5 2806
神谷 颯哉(2)
ｶﾐﾔ ｿｳﾔ

長　野・佐久長聖高   37.95

  5   7 2801
長峰 和真(1)
ﾅｶﾞﾐﾈ ｶｽﾞﾏ

長　野・佐久長聖高   39.94

タイムレース総合
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   6  351
髙野 徳之(3)
ﾀｶﾉ ﾉﾘﾕｷ

長　野・上伊那農高   36.29

  2   4 2812
廣瀬 王希(2)
ﾋﾛｾ ｵｳｷ

長　野・佐久長聖高   37.16

  3   3 2502
髙橋 昇馬(2)
ﾀｶﾊｼ ｼｮｳﾏ

長　野・松本国際高   37.54

  4   5 2806
神谷 颯哉(2)
ｶﾐﾔ ｿｳﾔ

長　野・佐久長聖高   37.95

  5   6 2815
若林 天翔(2)
ﾜｶﾊﾞﾔｼ ﾀｶﾄ

長　野・佐久長聖高   38.46

  6   7 1525
池田 広明(2)
ｲｹﾀﾞ ｺｳﾒｲ

長　野・野沢北高   39.48

  7   7 2801
長峰 和真(1)
ﾅｶﾞﾐﾈ ｶｽﾞﾏ

長　野・佐久長聖高   39.94

  8   5 3144
大森 琥明(1)
ｵｵﾓﾘ ｺｳﾒｲ

長　野・松本国際高   41.02

  9   4 2530
澤田 陸(1)
ｻﾜﾀﾞ ﾘｸ

長　野・松本国際高   41.41

 10   3  832
生玉 冬羽(1)
ｲｸﾀﾏ ﾄﾜ

長　野・飯山高   41.63

男子少年共通 110mH(0.991m_9.14m) タイムレース(2)  8月 8日 16:40

県高校生記録(PHR)13秒52相場 遥心(佐久長聖高)2025

タイムレース 全2組
  1組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:-1.1

  1   6 2812
廣瀬 王希(2)
ﾋﾛｾ ｵｳｷ

長　野・佐久長聖高   14.52

  2   5   41
小口 双葉(3)
ｵｸﾞﾁ ﾌﾀﾊﾞ

長　野・東海大諏訪高   14.61

  3   3 2807
近藤 翼(1)
ｺﾝﾄﾞｳ ﾂﾊﾞｻ

長　野・佐久長聖高   14.98

  8 2842
橋詰 蓮平(3)
ﾊｼﾂﾞﾒ ﾚﾝﾍﾟｲ

長　野・佐久長聖高 NM 

  7 2502
髙橋 昇馬(2)
ﾀｶﾊｼ ｼｮｳﾏ

長　野・松本国際高 DQ  *T1

  4 2804
赤穗 一晟(2)
ｱｺｳ ｲｯｾｲ

長　野・佐久長聖高 DNS

  2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:+0.6

  1   8 2842
橋詰 蓮平(3)
ﾊｼﾂﾞﾒ ﾚﾝﾍﾟｲ

長　野・佐久長聖高   14.53

タイムレース総合
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   6 2812
廣瀬 王希(2)
ﾋﾛｾ ｵｳｷ

長　野・佐久長聖高   14.52/-1.1

  2   8 2842
橋詰 蓮平(3)
ﾊｼﾂﾞﾒ ﾚﾝﾍﾟｲ

長　野・佐久長聖高   14.53/+0.6

  3   5   41
小口 双葉(3)
ｵｸﾞﾁ ﾌﾀﾊﾞ

長　野・東海大諏訪高   14.61/-1.1

  4   3 2807
近藤 翼(1)
ｺﾝﾄﾞｳ ﾂﾊﾞｻ

長　野・佐久長聖高   14.98/-1.1

  8 2842
橋詰 蓮平(3)
ﾊｼﾂﾞﾒ ﾚﾝﾍﾟｲ

長　野・佐久長聖高 NM 

  7 2502
髙橋 昇馬(2)
ﾀｶﾊｼ ｼｮｳﾏ

長　野・松本国際高 DQ  *T1

  4 2804
赤穗 一晟(2)
ｱｺｳ ｲｯｾｲ

長　野・佐久長聖高 DNS

凡例（DQ :失    格/ NM :記録なし/ DNS:欠    場/ *T1:他の競技者を妨害した(TR17.1)）



男子少年Ｂ １００ｍ 決勝  8月 8日 17:35

　長野県記録 (PR)10秒15塚原 直貴(東海大)2007
県高校生記録(PHR)10秒32塚原 直貴(東海大三高)2003
県中学生記録(PJR)10秒81鈴木 颯斗(諏訪南中)2026

決勝
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:+0.4

  1   7  116
小野 颯馬(1)
ｵﾉ ｿｳﾏ

長　野・諏訪清陵高   10.86

  2   6 2820
金澤 龍(1)
ｶﾅｻﾞﾜ ﾒｸﾞﾑ

長　野・佐久長聖高   11.07

  3   4 2817
吾妻 啓志(1)
ｱｶﾞﾂﾏ ﾀｶﾕｷ

長　野・佐久長聖高   11.37

  4   8 3142
神津 瑛亮(1)
ｺｳﾂﾞ ｴｲｽｹ

長　野・松本国際高   11.37

  5   3 3145
小林 春翔(1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾊﾙﾄ

長　野・松本国際高   11.91

  5 3148
洞 大和(1)
ﾎﾗ ﾏｻﾄ

長　野・松本国際高 DNS

男子少年Ｂ 走幅跳 決勝  8月 8日 17:15

　長野県記録 (PR)7m94嶺村 鴻汰(筑波大)2014
県高校生記録(PHR)7m61嶺村 鴻汰(大町高)2010
県中学生記録(PJR)7m04内川 佳祐(白馬中)2010

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  4 2353 中野 駿(1)
ﾅｶﾉ ｼｭﾝ

長　野
松本美須々高

  6m36
+0.7

  6m61
+2.9

  6m51
+1.1

  6m22
+1.4

  6m28
+0.0

  6m29
+1.8

 6m61
+2.9

  2  2 2810 馬場 俊輔(1)
ﾊﾞﾊﾞ ｼｭﾝｽｹ

長　野
佐久長聖高

  6m14
+1.7

  6m51
+0.3

  6m40
+0.9

  6m33
+1.7

  6m58
+0.4

  6m48
+0.9

 6m58
+0.4

  3  1   63 板花 瑞樹(1)
ｲﾀﾊﾅ ﾐｽﾞｷ

長　野
東海大諏訪高

  6m22
+1.2

  6m08
+0.1

  6m06
+0.3

  ×   6m33
+2.0

  6m30
+0.1

 6m33
+2.0

  4  3  837 渡邉 陽翔(1)
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾀｶﾄ

長　野
飯山高

  6m06
+1.9

  6m05
+0.6

  5m22
+1.0

  5m98
+2.1

  5m98
+2.4

  5m83
+0.5

 6m06
+1.9

男子少年Ｂ 砲丸投(5.000kg) 決勝  8月 8日 16:30

県中学生記録(PJR)14m43小柳 勇斗(七二会中)2023

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  2  951 髙橋 悠人(1)
ﾀｶﾊｼ ﾋｻﾄ

長　野
須坂創成高

 10m42  10m85  11m07  10m82  11m27  10m53 11m27

  2  1  973 小松 恵大(1)
ｺﾏﾂ ｹｲﾀ

長　野
須坂創成高

  8m93   9m46   8m55   9m73   9m45   9m75  9m75

凡例（DNS:欠    場）



女子少年Ａ ３００ｍ 決勝  8月 8日 17:00

　長野県記録 (PR)38秒74鎌倉 梨々華(佐久長聖高)2025
県高校生記録(PHR)38秒74鎌倉 梨々華(佐久長聖高)2025

決勝
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   5 1985
濱 琉色(2)
ﾊﾏ ﾙｲ

長　野・松本国際高   39.67

  2   7 1979
池田 よつば(3)
ｲｹﾀﾞ ﾖﾂﾊﾞ

長　野・松本国際高   41.89

  3 1304
中村 波南(3)
ﾅｶﾑﾗ ﾊﾅ

長　野・佐久長聖高 DNS

  4 1302
鎌倉 梨々華(3)
ｶﾏｸﾗ ﾘﾘｶ

長　野・佐久長聖高 DNS

  6 1296
宮澤 希(3)
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉｿﾞﾐ

長　野・佐久長聖高 DNS

女子少年Ａ 300mH(0.762m_7台) 決勝  8月 8日 18:10

決勝
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   9 1308
大瀧 らら(1)
ｵｵﾀｷ ﾗﾗ

長　野・佐久長聖高   43.93

  2   4 1303
中嶋 優佳(1)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｶ

長　野・佐久長聖高   45.70

  3   5 1234
小林 優奈(1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾅ

長　野・野沢北高   47.06

  4   3 1988
樋郡 結華(2)
ﾋｺﾞｵﾘ ﾕｲｶ

長　野・松本国際高   47.35

  5   7 2498
三澤 姫奈(1)
ﾐｻﾜ ﾋﾅ

長　野・松本国際高   48.24

  6   6 2254
中井 帆南(2)
ﾅｶｲ ﾊﾝﾅ

長　野・佐久長聖高   48.76

  8 1300
阪 真琴(3)
ｻｶ ﾏｺﾄ

長　野・佐久長聖高 DNS

女子高校 100mH(0.762m_8.5m) 決勝  8月 8日 16:30

県高校生記録(PHR)13秒55阪 真琴(佐久長聖高)2024

決勝
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:+0.1

  1   7 1301
荻原 怜愛(1)
ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ

長　野・佐久長聖高   14.45

  2   3 2254
中井 帆南(2)
ﾅｶｲ ﾊﾝﾅ

長　野・佐久長聖高   15.00

  3   6 1303
中嶋 優佳(1)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｶ

長　野・佐久長聖高   15.03

  4   8 1234
小林 優奈(1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾅ

長　野・野沢北高   15.26

  5   9 1307
荻原 推(1)
ｵｷﾞﾜﾗ ｽｲ

長　野・佐久長聖高   15.86

  6   4 1309
栃井 花乃(1)
ﾄﾁｲ ﾊﾅﾉ

長　野・佐久長聖高   16.67

  5 1300
阪 真琴(3)
ｻｶ ﾏｺﾄ

長　野・佐久長聖高 DNS

女子少年Ｂ １００ｍ 決勝  8月 8日 17:30

　長野県記録 (PR)11秒36君嶋 愛梨沙(土木管理総合)2022
県高校生記録(PHR)11秒76中村 波南(佐久長聖高)2026
県中学生記録(PJR)11秒80寺平 祈愛(木祖中)2022

決勝
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:+0.4

  1   4  298
塩澤 茉莉(1)
ｼｵｻﾞﾜ ﾏﾘ

長　野・伊那弥生ヶ丘高   12.35

  2   3 1308
大瀧 らら(1)
ｵｵﾀｷ ﾗﾗ

長　野・佐久長聖高   12.69

女子少年Ｂ 走幅跳 決勝  8月 8日 17:15

　長野県記録 (PR)6m41湶 純江(長野スズキ)1976
県高校生記録(PHR)6m06宮坂 楓(東海大三高)2010
県中学生記録(PJR)5m74森本 知隼(塩尻中)2014

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  1 4262 柳平 想乃(3)
ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｿﾉ

長　野
ChinoAｓ

  5m35
+0.9

  5m22
+1.3

  ×   ×   ×   ×  5m35
+0.9

凡例（DNS:欠    場）



長野サマー・トライアル2026　コード:26170021
兼　国民スポーツ大会長野県予選会
主　催:（一財）長野陸上競技協会　長野市陸上競技協会
共　催:長野県　長野県教育委員会　（公財）長野県スポーツ協会
場　所:長野市営陸上競技場(102070)　コード:172070

グラウンド・コンディション
日付 時刻 天候 気温 湿度 風向風速 暑さ指数 場所名

2026年 8月 8日 16:30  曇り 26.7℃ 78.1％ 北北東 2.4m/s WBGT:27.0 競技場
17:00  曇り 27.1℃ 76.1％ 東北東 1.5m/s WBGT:25.9 競技場
18:00  曇り 27.0℃ 74.3％ 東南東 1.6m/s WBGT:24.5 競技場


