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第79回長野県陸上競技選手権大会 2026年7月10日(金)～12日(日)

兼　第68回東海選手権大会長野県予選会　国民スポーツ大会長野県予選会 決勝一覧表
長野市営陸上競技場(102070)

日付 種目 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

男子 7/12 １００ｍ 鈴木 慎吾(3) 10.25 福澤 耀明(4) 10.46 大隅 亮太 10.47 北村 隆悟(2) 10.57 丸山 竜平(1) 10.57 木村 伊吹(4) 10.70 松岡 晃輝 10.81 永井 颯太 14.14

長野･東海大 +0.3 NCR 長野･東海大 +0.3 長野･エプソン +0.3 長野･日本大 +0.3 長野･山梨学院大 +0.3 長野･東京学芸大 +0.3 長野･北野建設 +0.3 長野･村瀬組 +0.3 

男子 7/11 ２００ｍ 鈴木 慎吾(3) 20.34 相場 遥心(1) 21.05 垣内 友仁(1) 21.42 中村 颯人 21.59 髙橋 和真 21.82 小野 颯馬(1) 21.87 上田 暖幸(3) 22.11

長野･東海大 +4.0 長野･早稲田大 +4.0 長野･筑波大 +4.0 長野･LMAC +4.0 長野･LMAC +4.0 長野･諏訪清陵高 +4.0 長野･市立長野高 +4.0 

男子 7/12 ４００ｍ 山口 智也(2) 48.12 名取 勇人(4) 48.66 藤原 想也(4) 48.79 江間 諒太郎(1) 49.51 山田 瑛太(3) 50.81 松﨑 圭佑(2) 51.31 髙野 徳之(3) 52.93

長野･山梨学院大 長野･東海大 長野･大阪教育大 長野･大東文化大 長野･大東文化大 長野･上伊那農高 長野･上伊那農高

男子 7/11 ８００ｍ 川元 奨  1:49.94 髙橋 一輝  1:53.37 平出 純大(4)  1:55.21 栗岩 蓮(3)  1:57.94 串原 悠斗(2)  2:01.10 濱野 大輝(2)  2:02.86 原田 匠海(1)  2:14.08

静岡･スズキ NCR 長野･LMAC 長野･順天堂大 長野･松本深志高 長野･佐久長聖高 長野･松本大 長野･松本大

男子 7/12 １５００ｍ 中村 桜大(3)  3:53.81 鷲野 彪雅(4)  3:55.09 竹原 慎作(2)  3:55.25 望月 友一  3:56.32 高橋 佑光(3)  3:56.34 原田 匠海(1)  3:56.44 大村 春樹(3)  3:59.48 山本 蒼天  4:00.32

長野･長野日大高 長野･飯山市陸協 長野･下諏訪向陽高 長野･NDF 長野･長野日大高 長野･松本大 長野･上伊那農高 長野･飯田下伊那陸協

男子 7/10 ５０００ｍ 山本 蒼天 14:46.78 寺西 諒祐 14:47.33 増田 大誠(2) 14:57.70 栗林 拓矢 14:59.61 牛山 純一 15:03.12 中谷 楓 15:04.99 新津 大地 15:15.34 鳥羽 大地 15:17.46

長野･飯田下伊那陸協 長野･飯田下伊那陸協 長野･上田西高 長野･大北陸協 長野･シティランナー 長野･上伊那ＲＵＮＪ 長野･NDF 長野･安曇野ＡＣ

男子 7/12 110mH 小口 蒼葉(2) 13.64 相場 遥心(1) 14.22 橋詰 蓮平(3) 14.68 小口 双葉(3) 14.74 傳田 優(4) 14.99 近藤 翼(1) 15.14 小池 秀吾(2) 15.42 髙橋 昇馬(2) 16.28

(1.067m_9.14m) 長野･法政大 +0.1 NCR 長野･早稲田大 +0.1 長野･佐久長聖高 +0.1 長野･東海大諏訪高 +0.1 長野･名古屋工業大 +0.1 長野･佐久長聖高 +0.1 長野･屋代高 +0.1 長野･松本国際高 +0.1 

男子 7/11 400mH 岡村 州紘 49.74 髙野 徳之(3) 50.74 德嵩 力也(3) 53.36 近藤 嵐(1) 56.07 大谷 優真(1) 56.47 池田 広明(2) 57.09

(0.914m_35m) 長野･長野県信用組合 NCR 長野･上伊那農高 NHR 長野･山梨学院大 長野･大東文化大 長野･長野大 長野･野沢北高

男子 7/12 3000mSC 金森 柊弥(3)  9:26.21 清水 颯太(3)  9:35.08 矢花 海空(3)  9:41.75 木下 慎太郎(4)  9:44.29 髙先 航平(2)  9:47.10 塙 巌士郎(3)  9:53.39 関 佑翔(1)  9:55.44 北原 崇志  9:56.06

(0.914m) 長野･金沢学院大 長野･上田西高 長野･豊科高 長野･信州大 長野･信州大 長野･松本国際高 長野･岡谷東高 長野･EASTERS

男子 7/11 ５０００ｍＷ 鈴木 淳也(4) 20:11.40 小幡 千尋(3) 20:18.03 伊藤 快(3) 22:09.99 飯森 春人(3) 22:44.29 仲田 知弘 24:06.18 木田 陸翔(2) 24:12.91 池田 琥珀(1) 24:54.17 田幸 瞭(4) 24:58.02

長野･日本大 長野･飯田高 長野･丸子修学館高 長野･長野高 長野･FLECT 長野･長野高 長野･茅野高 長野･新潟医療福祉大

男子 7/11 ４×１００ｍＲ 長野日大高 40.87 松本大 41.27 Mt.Rex 42.04 市立長野高 42.13 佐久長聖高 42.24 赤穂高 42.32 松本国際高 43.50 松商学園高 43.63
  村上 茉央(2)   古幡 寿一郎(1)   小林 蓮   水野 卓海(2)   須田 岳琉(3)   宮澤 知己(1)   小林 春翔(1)   古川 大暉(1)
  久保 奏都(3)   村本 琢実(2)   内山 友貴   上田 暖幸(3)   佐藤 柾希(3)   中村 悠人(2)   髙橋 昇馬(2)   相澤 佑之介(2)
  倉島 葵斗(2)   宮越 雄勢(4)   山口 諒偲   髙山 煌大(2)   東村 泰介(3)   齋藤 拓人(3)   山村 唯斗(2)   金丸 世羅(2)
  大山 海音(2)   青山 凌大(2)   小田 隼斗   北澤 孝明(3)   菊原 煌生(3)   有賀 志燕(2)   洞 大和(1)   早川 哲人(2)

男子 7/12 ４×４００ｍＲ LMAC  3:14.04 山梨学院大  3:14.23 長野日大高  3:19.23 松本国際高  3:19.36 赤穂高  3:20.55 松本大  3:20.55 佐久長聖高  3:22.39 上伊那農高  3:24.71
  髙橋 和真   德嵩 力也(3)   片瀬 聖(3)   洞 大和(1)   有賀 志燕(2)   村本 琢実(2)   望月 颯太(3)   野村 陽斗(3)
  中村 颯人   山口 智也(2)   中嶋 星天(1)   髙橋 昇馬(2)   伊藤 羽琉(3)   東 歩武(1)   佐藤 柾希(3)   北原 昊輝(3)
  輪湖 颯   小須田 翔(2)   宮沢 洸佑(3)   澤田 陸(1)   齋藤 拓人(3)   濱野 大輝(2)   東村 泰介(3)   大村 春樹(3)
  髙橋 一輝   玉井 栄吉(2)   中尾 グスタボ(3)   稲田 夢生(3)   中村 悠人(2)   松澤 尚弥(4)   菊原 煌生(3)   松﨑 圭佑(2)

男子 7/11 走高跳 中村 伊吹 2m07 芋川 駿 2m00 松木 湧音(3) 1m90 同順：川野 響生(3) 1m90 中村 陸空(3) 1m90 藤岡 悠人(3) 1m90 松島 稜之 1m85 西尾 誓(1) 1m85

長野･松本国際AC 長野･APPLES 長野･諏訪清陵高 長野･長野大 長野･新潟医療福祉大 長野･佐久長聖高 長野･ターミガンズ 長野･筑波大

片平 大地

APPLES

男子 7/12 棒高跳 菊池 優介(3) 4m40 宮下 倖盛 4m30 伊藤 拓也 4m30 小林 空良(2) 4m20 前沢 優成(3) 4m10 牧 慶貴(3) 4m10 関 知大 4m00 小林 樹生(2) 4m00
長野･順天堂大 長野･FLECT 長野･サンコウギョウ 長野･下諏訪向陽高 長野･上田西高 長野･岡谷南高 長野･Mt.Rex 長野･松本蟻ケ崎高

男子 7/11 走幅跳 佐藤 駿也(3) 7m34 近藤 孝太(1) 7m31 石坂 巽海 7m14 栁澤 秀哉(3) 7m10 山口 諒偲 6m89 山浦 珠宇(1) 6m85 池田 仁(3) 6m84 林 瑞己(2) 6m84
長野･山梨学院大  0.9 長野･中京大  0.5 長野･アクセル  2.4 長野･松本大  0.4 長野･Mt.Rex  0.8 長野･山梨学院大  1.8 長野･東海大諏訪高 -0.1 長野･信州大  1.0 

男子 7/12 三段跳 南澤 爽太(4) 14m78 早瀬 圭(1) 14m27 池田 仁(3) 14m10 櫻井 大幹 14m09 佐々木 隆之介(3) 13m90 髙田 真平(3) 13m86 原 昊椰(2) 13m78 筒木 順(3) 13m56

長野･順天堂大 -0.6 長野･信州大  0.5 長野･東海大諏訪高  0.3 長野･軽井沢A&AC -0.8 長野･立命館大 -0.7 長野･同志社大 -0.5 長野･東海大諏訪高  0.1 長野･山梨学院大 -0.2 

男子 7/12 砲丸投 米倉 朋輝  15m48 深澤 恒頼(3)  14m22 小山 翔平(3)  12m96 小柳 勇斗(3)  12m90 庄村 春輝(2)  12m41 豊川 椋平(4)  11m33 日向 龍仁(1)  11m14 阿部 真志  11m08

(7.260kg) 長野･協栄電気興業 長野･筑波大 長野･新潟医療福祉大 長野･文化学園長野高 長野･新潟医療福祉大 長野･信州大 長野･金沢学院大 長野･松本市陸協

男子 7/11 円盤投 北村 将也  46m58 井澤 眞成(2)  44m48 米倉 朋輝  43m97 小柳 勇斗(3)  42m64 笹野 弘充  40m24 奥垣内 崇史  39m81 岡村 樹優  39m29 橋澤 昂駿  35m75
(2.000kg) 長野･お山のAC 長野･順天堂大 長野･協栄電気興業 長野･文化学園長野高 長野･上田市陸協 長野･長野市陸協 長野･homiesM 長野･安曇野ＡＣ

男子 7/11 ハンマー投 岡村 聡真(2)  54m34 神田 郁実  51m27 青栁 修斗(4)  50m38 東條 晃太  49m73 刈間 拓己(3)  48m45 三石 城(4)  47m20 朝日奈 皓介(3)  43m76 阿部 真志  42m87

(7.260kg) 長野･岐阜協立大 長野･お山のAC 長野･松本大 長野･お山のAC 長野･新潟医療福祉大 長野･長野高専 長野･佐久平総合高 長野･松本市陸協

男子 7/12 やり投 新垣 暁登  69m09 内藤 馨(3)  62m44 小口 寛人(3)  59m63 青木 星之介(2)  56m86 宮入 孝司(1)  55m70 倉田 晃輔(1)  55m00 成田 将吾(3)  54m31 田中 朗真  53m92

(800g) 長野･LMAC 長野･長野日大高（通） 長野･長野日大高（通） 長野･信州大 長野･中部学院大 長野･信州大 長野･上伊那農高 長野･いーやま

凡例（NHR:県高校新記録/ NJH:県中学新記録/ NCR:大会新記録）



第79回長野県陸上競技選手権大会 2026年7月10日(金)～12日(日)

兼　第68回東海選手権大会長野県予選会　国民スポーツ大会長野県予選会 決勝一覧表
長野市営陸上競技場(102070)

日付 種目 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

女子 7/12 １００ｍ 石川 優 11.70 福田 笑未(3) 11.92 塩澤 茉莉(1) 12.26 中津 晴葉 12.30 喜島 晴(4) 12.44 藤森 七海(4) 12.51 林 明奏里(2) 12.54 吉和 七海(3) 12.54

長野･北野建設 +1.7 NCR 長野･松本大 +1.7 長野･伊那弥生ヶ丘高 +1.7 長野･佐久長聖教員ク +1.7 長野･金沢学院大 +1.7 長野･筑波大 +1.7 長野･長野吉田高 +1.7 長野･坂城JAC +1.7 

女子 7/11 ２００ｍ 池田 よつば(3) 25.19 関野 由依(1) 25.39 橋本 春花(3) 25.56 宮澤 けい(3) 25.72 藤本 心美(2) 25.83 平島 唯那(3) 25.84 柳 美結(2) 26.03 西沢 桜(3) 26.92

長野･松本国際高 +3.8 長野･新潟医療福祉大 +3.8 長野･金沢学院大 +3.8 長野･信州大 +3.8 長野･飯田高 +3.8 長野･T&F佐久平 +3.8 長野･佐久長聖高 +3.8 長野･長野日大高 +3.8 

女子 7/12 ４００ｍ 大瀧 らら(1) 57.56 西沢 桜(3) 58.52 関野 由依(1) 59.61 中村 空夏(4)  1:00.90 金森 佑奈  1:01.46 村山 苺香(3)  1:03.26 原田 未羽(3)  1:03.70 小平 奏重(3)  1:04.03

長野･佐久長聖高 長野･長野日大高 長野･新潟医療福祉大 長野･青学大 長野･EASTERS 長野･國學院大 長野･長野東高 長野･松本大

女子 7/11 ８００ｍ 今野 凜璃(2)  2:21.13 青木 咲瑛(3)  2:23.17 熊谷 莉子(1)  2:23.58 田畑 真子(3)  2:26.13 長井 梨華(3)  2:26.50 綿貫 美咲(2)  2:27.99 宮﨑 愛菜(3)  2:31.77 山﨑 仁乃(1)  2:36.51

長野･長野高 長野･三陽陸上クラブ 長野･長野日大高 長野･岡谷南部中 長野･長野日大高 長野･長野日大高 長野･T&F佐久平 長野･市立長野高

女子 7/12 １５００ｍ 田村 ここみ(3)  4:42.63 熊谷 莉子(1)  4:46.94 小林 有芽乃(2)  4:47.59 坂本 由莉花(3)  4:47.80 綿貫 美咲(2)  4:49.39 曽根原 綾乃(2)  4:51.24 古林 なな花(2)  4:51.30 荻原 真柚(3)  4:53.54

長野･三陽陸上クラブ 長野･長野日大高 長野･安曇野ＡＣ 長野･安曇野ＡＣ 長野･長野日大高 長野･安曇野ＡＣ 長野･上伊那農高 長野･上伊那農高

女子 7/10 ３０００ｍ 原 梨珠(1)  9:29.16 今井 玲那(3)  9:38.20 帯刀 晶(1)  9:56.70 日下部 小春(2)  9:57.53 小出澤 恋実(1)  9:58.02 熊谷 莉子(1) 10:24.87 綿貫 美咲(2) 10:26.14 齊藤 里莉奈(2) 10:34.45

長野･長野東高 長野･長野東高 長野･長野東高 長野･長野東高 長野･長野東高 長野･長野日大高 長野･長野日大高 長野･長野日大高

女子 7/12 100mH 中津 晴葉 13.42 南澤 明音 13.87 荻原 怜愛(1) 14.25 柳澤 結月 14.85 中井 帆南(2) 14.85 春日 そら(3) 14.96 小平 百葉(2) 15.14 小林 優奈(1) 15.30

(0.838m_8.5m) 長野･佐久長聖教員ク +1.2 NCR 長野･松本土建 +1.2 長野･佐久長聖高 +1.2 長野･LMAC +1.2 長野･佐久長聖高 +1.2 長野･松本大 +1.2 長野･松本県ヶ丘高 +1.2 長野･野沢北高 +1.2 

女子 7/11 400mH 南澤 明音 59.02 中嶋 愛佳(4)  1:01.87 川端 涼夏  1:02.19 大瀧 らら(1)  1:04.49 小平 百葉(2)  1:05.05 鈴木 陽世梨  1:05.47 金森 佑奈  1:06.23 中嶋 優佳(1)  1:07.35

(0.762m_35m) 長野･松本土建 長野･東京女子体育大 長野･松本土建 長野･佐久長聖高 長野･松本県ヶ丘高 長野･トミタ 長野･EASTERS 長野･佐久長聖高

女子 7/12 2000mSC 角地 萌音(3)  6:54.56 平野 さつき(2)  8:00.17 赤羽 花菜(1)  8:29.61

(0.762m) 長野･長野東高 長野･信州大 長野･松本国際高

女子 7/11 ５０００ｍＷ 落合 早峰 25:22.39 渡辺 歩実(3) 25:56.63 町田 紗希(2) 26:20.88 諸戸 実歩(2) 26:23.65 宮下 紫乃(1) 26:39.31 相場 奈央(2) 26:59.33 西澤 茅花(2) 28:51.86 渡辺 美羽(1) 30:47.91

長野･TOKAI.AC 長野･佐久平総合高 長野･上田西高 長野･長野高 長野･東京学芸大 長野･長野高 長野･上田染谷丘高 長野･野沢北高

女子 7/11 ４×１００ｍＲ 松本大 47.31 坂城JAC 48.58 佐久長聖高 48.71 信州大 49.01 長野日大高 49.51 松商学園高 49.96 T&F佐久平 50.15 松本国際高 50.61

  風巻 里奈(1) NCR   宮下 慈生(3)   山下 結衣(2)   鈴木 快枝(4)   岩嶋 亜依(1)   田畑 胡桃(2)   小林 華怜(2)   宮澤 咲歩(3)

  福田 笑未(3)   北原 琴羽(3)   荻原 怜愛(1)   宮澤 けい(3)   西沢 桜(3)   浅野 雫(2)   平島 唯那(3)   池田 よつば(3)

  春日 そら(3)   大原 愛衣(3)   柳 美結(2)   小倉 和香葉(2)   中村 璃那(3)   丸山 結海(2)   磯貝 璃椛(3)   麻原 柚藍(3)

  中村 夏鈴(2)   吉和 七海(3)   大瀧 らら(1)   櫻井 菜央(3)   徳武 心海(1)   梨子田 歩未(1)   篠原 陽向花(3)   林 未瑚(3)

女子 7/12 ４×４００ｍＲ 長野日大高  3:59.30 佐久長聖高  4:02.90 安曇野ＡＣ  4:04.32 松本国際高  4:07.84 信州大  4:11.61 松商学園高  4:13.28 野沢北高  4:16.95 市立長野高  4:17.98

  徳武 心海(1)   柳 美結(2)   中村 美礼(3) NJH   樋郡 結華(2)   村尾 芽依(2)   丸山 結海(2)   田中 杏(2)   竹村 咲愛(1)

  中村 璃那(3)   大瀧 らら(1)   曽根原 綾乃(2)   池田 よつば(3)   鈴木 快枝(4)   浅野 雫(2)   小林 優奈(1)   鈴木 優莉佳(2)

  熊谷 莉子(1)   中嶋 優佳(1)   小林 栞奈(2)   宮澤 咲歩(3)   櫻井 菜央(3)   田畑 胡桃(2)   川上 瑞詠(2)   湯原 彩和(3)

  西沢 桜(3)   内田 凛音(2)   坂本 由莉花(3)   麻原 柚藍(3)   林 由紀乃(1)   笹井 夏希(1)   上田 里歩子(2)   山﨑 仁乃(1)

女子 7/12 走高跳 小林 弓珠(M1) 1m69 星野 紗菜(1) 1m69 岩下 季実佳(2) 1m60 櫻井 裕梨 1m60 片平 真理子 1m55 五味 智花(1) 1m50 同順：田中 杏(2) 1m50 奥村 真衣(2) 1m45

長野･大阪教育大 長野･早稲田大 長野･名古屋大 長野･T&F佐久平 長野･APPLES 長野･諏訪清陵高 長野･野沢北高 長野･OIDE長姫高

山田 ののか(3)

市立長野高

女子 7/11 棒高跳 岡田 莉歩(3) 4m00 小林 ひより(2) 3m60 篭田 心優(3) 3m50 江澤 沙羅(3) 3m10 赤羽 由乃葉(1) 3m10 埋橋 初妃(3) 3m10 北原 結愛(3) 3m00 松﨑 望乃(2) 3m00

長野･日本体育大 長野･園田学園大 長野･松本国際高 長野･飯山高 長野･松本国際高 長野･春富中 長野･箕輪TFC 長野･松本国際高

女子 7/12 走幅跳 宮原 凛成(4) 5m76 大森 玲花(1) 5m64 柳平 想乃(3) 5m58 櫻井 音寧(3) 5m55 宮下 慈生(3) 5m48 北原 琴羽(3) 5m44 大前 歌音 5m35 高梨 遥野(4) 5m32

長野･山梨学院大 +0.4 長野･中央大 +1.4 長野･ChinoAｓ +0.1 長野･佐久長聖高 +0.2 長野･坂城JAC +0.9 長野･坂城JAC +0.6 長野･EASTERS +1.7 長野･信州大 +1.8 

女子 7/11 三段跳 大森 玲花(1) 12m16 宮坂 楓 11m92 富井 詩子(3) 11m88 柳平 紗希(3) 11m52 横山 心(3) 11m38 矢島 柚那(1) 11m36 宮下 季紗(1) 10m95 小林 琴美(3) 10m73

長野･中央大 +1.8 長野･ニッパツ  3.0 長野･新潟医療福祉大 +3.6 長野･東海大諏訪高 +2.0 長野･佐久長聖高 +2.3 長野･中京大 +3.2 長野･長野日大高 +2.5 長野･ChinoAｓ +3.1 

女子 7/12 砲丸投 松林 彩(3)  12m01 川元 唯楓(2)  11m87 松林 萌  11m10 外山 ほのか(1)  10m63 加藤 杏(1)  10m18 青木 優依(3)   9m85 小関 朱音(2)   9m75 伊東 昊咲(3)   9m08

(4.000kg) 長野･松本大 長野･佐久平総合高 長野･佐久市陸協 長野･金沢学院大 長野･松本国際高 長野･長野商高 長野･小諸義塾 長野･諏訪清陵高

女子 7/11 円盤投 北沢 真輝(1)  40m77 坂井 美藍  40m71 川元 唯楓(2)  36m55 柴 心優(1)  35m55 横山 夏南(2)  34m07 西原 由稀佳(3)  31m34 岩下 早紀  29m57 青木 優依(3)  28m60

(1.000kg) 長野･新潟医療福祉大 長野･いーやま 長野･佐久平総合高 長野･順天堂大 長野･信州大 長野･飯山高 長野･ターミガンズ 長野･長野商高

女子 7/11 ハンマー投 川元 唯楓(2)  40m81 小林 幸音  38m38 青木 倖乃(2)  33m54 吉田 空夏(3)  33m10 湯澤 未依紗(3)  32m99 柴 心優(1)  31m45 佐々木 智奈美(1)  30m02 樋口 友彩(2)  29m02
(4.000kg) 長野･佐久平総合高 長野･いーやま 長野･飯山高 長野･文化学園長野高 長野･上伊那農高 長野･順天堂大 長野･日大工学 長野･上田染谷丘高

女子 7/12 やり投 濱 麗  41m04 牧田 紗和  38m41 荻原 咲良(2)  36m89 勝野 光咲(3)  36m35 小椋 はるか(3)  35m72 樋口 結泉(2)  35m13 加藤 杏(1)  34m93 青沼 琉夏(3)  33m81
(600g) 長野･LMAC 長野･LMAC 長野･飯山高 長野･岡谷東高 長野･赤穂高 長野･赤穂高 長野･松本国際高 長野･長野工高

凡例（NHR:県高校新記録/ NJH:県中学新記録/ NCR:大会新記録）



第79回長野県陸上競技選手権大会 2026年7月10日(金)～12日(日)

兼　第68回東海選手権大会長野県予選会　国民スポーツ大会長野県予選会 新・タイ記録一覧表
長野市営陸上競技場(102070)

No 日付

県
高
校
新
記
録

県
中
学
新
記
録

大
会
新
記
録

性別 種別 種目

ラ
ウ
ン
ド
／
組

順
位 記録 風力

氏名
チーム名

所属
メンバー 備考

1 7月11日 ○ 男子 400mH(0.914m_35m) 予選3組 1 49.59 岡村 州紘 長　野・長野県信用組合

2 7月11日 ○ 女子 ４×１００ｍＲ 予選1組 1 47.12 松本大

風巻 里奈(1)

福田 笑未(3)

春日 そら(3)

中村 夏鈴(2)


3 7月11日 ○ 男子 400mH(0.914m_35m) 決勝 1 49.74 岡村 州紘 長　野・長野県信用組合
4 7月11日 ○ 男子 400mH(0.914m_35m) 決勝 2 50.74 髙野 徳之(3) 長　野・上伊那農高
5 7月11日 ○ 男子 ８００ｍ 決勝 1  1:49.94 川元 奨 静　岡・スズキ

6 7月11日 ○ 女子 ４×１００ｍＲ 決勝 1 47.31 松本大

風巻 里奈(1)

福田 笑未(3)

春日 そら(3)

中村 夏鈴(2)


7 7月12日 ○ 男子 110mH(1.067m_9.14m) 予選1組 1 13.82 -1.3 小口 蒼葉(2) 長　野・法政大
8 7月12日 ○ 女子 100mH(0.838m_8.5m) 予選1組 1 13.56 -0.7 中津 晴葉 長　野・佐久長聖教員ク
9 7月12日 ○ 男子 110mH(1.067m_9.14m) 決勝 1 13.64 +0.1 小口 蒼葉(2) 長　野・法政大

10 7月12日 ○ 女子 100mH(0.838m_8.5m) 決勝 1 13.42 +1.2 中津 晴葉 長　野・佐久長聖教員ク
11 7月12日 ○ 女子 １００ｍ 決勝 1 11.70 +1.7 石川 優 長　野・北野建設
12 7月12日 ○ 男子 １００ｍ 決勝 1 10.25 +0.3 鈴木 慎吾(3) 長　野・東海大

13 7月12日 ○ 女子 ４×４００ｍＲ ﾀｲﾑﾚｰｽ2組 3  4:04.32 安曇野ＡＣ

中村 美礼(3)

曽根原 綾乃(2)

小林 栞奈(2)

坂本 由莉花(3)


合計 1 1 11



男子 １００ｍ 予選(7-0+8)  7月12日 12:00
Ｂ決勝  7月12日 16:05
決勝  7月12日 16:10　長野県記録(PR) 10秒15塚原 直貴(東海大)2007

県高校生記録(PHR)10秒32塚原 直貴(東海大三高)2003
県中学生記録(PJR)10秒84丸山 竜平(相森中)2022
　　大会記録(CR) 10秒33デーデー ブルーノ(セイコーAC)2024

予選 7組0着＋8
  1組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

風:-1.9

  1   7 9147
福澤 耀明(4)
ﾌｸｻﾞﾜ ﾖｳﾒｲ

長　野・東海大   10.70 q

  2   5 9126
垣内 友仁(1)
ｶｷｳﾁ ﾄﾓﾋﾄ

長　野・筑波大   11.02

  3   6 1303
大山 海音(2)
ｵｵﾔﾏ ｶｲ

長　野・長野日大高   11.12

  4   4 1014
内山 友貴
ｳﾁﾔﾏ ﾄﾓｷ

長　野・Mt.Rex   11.17

  5   9 3142
神津 瑛亮(1)
ｺｳﾂﾞ ｴｲｽｹ

長　野・松本国際高   11.45

  6   8  804
小出 陽都(3)
ｺｲﾃﾞ ﾊﾙﾄ

長　野・飯山高   11.53

  2 1255
小林 幸平(2)
ｺﾊﾞﾔｼ ｺｳﾍｲ

長　野・長野日大高 DNS

  3 1829
平井 滉大(3)
ﾋﾗｲ ｺｳﾀ

長　野・信州大 DNS

  2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

風:-1.0

  1   6 9148
鈴木 慎吾(3)
ｽｽﾞｷ ｼﾝｺﾞ

長　野・東海大   10.45 q

  2   7  471
中村 悠人(2)
ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾄ

長　野・赤穂高   11.21

  3   5 1620
小田 隼斗
ｵﾀﾞ ﾊﾔﾄ

長　野・Mt.Rex   11.21

  4   2 6839
神谷 亮良(M2)
ｶﾐﾔ ｱｷﾗ

長　野・信州大   11.29

  5   9 9230
柳澤 剛生
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｺﾞｳｷ

長　野・トミタ   11.45

  6   4  404
元吉 大翔(3)
ﾓﾄﾖｼ ﾀﾞｲﾄ

長　野・伊那北高   11.64

  3 1158
武田 開(2)
ﾀｹﾀﾞ ｶｲ

長　野・長野工高 DNS

  8 9004
樋口 一馬
ﾋｸﾞﾁ ｶｽﾞﾏ

東　京・MINT TOKYO DNS

  3組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

風:-0.7

  1   4 9149
木村 伊吹(4)
ｷﾑﾗ ｲﾌﾞｷ

長　野・東京学芸大   10.60 q

  2   7 9142
西澤 諒(2)
ﾆｼｻﾞﾜ ﾘｮｳ

長　野・中京大   10.81

  3   9 9112
松澤 悠(1)
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾕｳ

長　野・新潟医療福祉大   11.20

  4   6 9225
柿崎 友徳(2)
ｶｷｻﾞｷ ﾄﾓﾅﾘ

長　野・立命館大   11.24

  5   8 7334
宮越 雄勢(4)
ﾐﾔｺｼ ﾕｳｾｲ

長　野・松本大   11.28

  6   3  826
青木 優治(1)
ｱｵｷ ﾕｳｼﾞ

長　野・長野県立大   11.41

  7   2 5229
假屋 直幹
ｶﾘﾔ ﾅｵｷ

長　野・北野建設   11.69

  5 3030
石坂 巽海
ｲｼｻﾞｶ ﾀﾂﾐ

長　野・アクセル DNS

  4組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

風:-0.1

  1   5 9056
丸山 竜平(1)
ﾏﾙﾔﾏ ﾘｭｳﾍｲ

長　野・山梨学院大   10.62 q

  2   4  801
酒井 凛(3)
ｻｶｲ ﾘﾝ

長　野・飯山高   10.81

  3   7  731
中澤 新
ﾅｶｻﾞﾜ ｱﾗﾀ

長　野・トミタ   11.00

  4   8 9158
髙木 柚希(3)
ﾀｶｷﾞ ﾕｽﾞｷ

長　野・日本体育大   11.26

  5   3 9108
遠藤 晄(1)
ｴﾝﾄﾞｳ ﾋｶﾘ

長　野・新潟医療福祉大   11.33

  6   2 1251
小山 拓士(1)
ｺﾔﾏ ﾀｸﾄ

長　野・長野日大高   11.51

  7   9  461
齋藤 拓人(3)
ｻｲﾄｳ ﾀｸﾄ

長　野・赤穂高   11.54

  8   6  299
田中 零弥(2)
ﾀﾅｶ ﾚｲﾔ

長　野・辰野高   11.72

  5組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

風:-0.5

  1   4 5427
大隅 亮太
ｵｵｽﾐ ﾘｮｳﾀ

長　野・エプソン   10.58 q

  2   6 9150
北村 隆悟(2)
ｷﾀﾑﾗ ﾘｭｳｺﾞ(06)

長　野・日本大   10.70 q

  3   7 9221
前嶋 大希(3)
ﾏｴｼﾞﾏ ﾀｲｷ

長　野・立教大   11.00

  4   5 2805
菊原 煌生(3)
ｷｸﾊﾗ ｺｳｾｲ

長　野・佐久長聖高   11.21

  5   8 6196
上田 健太
ｳｴﾀﾞ ｹﾝﾀ

長　野・塩尻市陸協   11.29

  6   2  869
上田 暖幸(3)
ｳｴﾀﾞ ﾊﾙﾕｷ

長　野・市立長野高   11.41

  7   9 2820
金澤 龍(1)
ｶﾅｻﾞﾜ ﾒｸﾞﾑ

長　野・佐久長聖高   11.55

  8   3 6125
樋口 克治
ﾋｸﾞﾁ ﾖｼﾊﾙ

長　野・トミタ   11.56

  6組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

風:-0.7

  1   6 1262
久保 奏都(3)
ｸﾎﾞ ｶﾅﾄ

長　野・長野日大高   11.02

  2   4 9131
船本 力生(3)
ﾌﾅﾓﾄ ﾘｷ

長　野・筑波大   11.06

  3   9 1252
倉島 葵斗(2)
ｸﾗｼﾏ ｱｵﾄ

長　野・長野日大高   11.37

  4   2 1220
中村 大輝(3)
ﾅｶﾑﾗ ﾀﾞｲｷ

長　野・長野東高   11.39

  3 2479
中川 智覚(3)
ﾅｶｶﾞﾜ ﾁｻﾄ

長　野・松商学園高 DNS

  5 4426
古幡 寿一郎(1)
ﾌﾙﾊﾀ ｼﾞｭｲﾁﾛｳ

長　野・松本大 DNS

  7 9121
山浦 雅斗(3)
ﾔﾏｳﾗ ﾏｻﾄ(05)

長　野・山梨学院大 DNS

  8 3148
洞 大和(1)
ﾎﾗ ﾏｻﾄ

長　野・松本国際高 DNS

  7組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

風:-0.2

  1   6 5937
永井 颯太
ﾅｶﾞｲ ｿｳﾀ

長　野・村瀬組   10.47 q

  2   3  829
松岡 晃輝
ﾏﾂｵｶ ｺｳｷ

長　野・北野建設   10.77 q

  3   4 9033
早﨑 蒼心(2)
ﾊﾔｻｷ ｿｳｼﾞﾝ

長　野・金沢学院大   10.94

  4   7 9118
髙橋 和真
ﾀｶﾊｼ ｶｽﾞﾏ

長　野・LMAC   11.00

  5   8  116
小野 颯馬(1)
ｵﾉ ｿｳﾏ

長　野・諏訪清陵高   11.06

  6   2  870
北澤 孝明(3)
ｷﾀｻﾞﾜ ﾀｶｱｷ

長　野・市立長野高   11.21

  7   9  483
宮澤 知己(1)
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾄﾓｷ

長　野・赤穂高   11.70

  5 9096
塚田 陽音(2)
ﾂｶﾀﾞ ﾊﾙﾄ

長　野・駿河台大 DNS

凡例（DNS:欠    場）



男子 １００ｍ 予選(7-0+8)  7月12日 12:00
Ｂ決勝  7月12日 16:05
決勝  7月12日 16:10　長野県記録(PR) 10秒15塚原 直貴(東海大)2007

県高校生記録(PHR)10秒32塚原 直貴(東海大三高)2003
県中学生記録(PJR)10秒84丸山 竜平(相森中)2022
　　大会記録(CR) 10秒33デーデー ブルーノ(セイコーAC)2024

Ｂ決勝
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:-0.5

  1   4 9142
西澤 諒(2)
ﾆｼｻﾞﾜ ﾘｮｳ

長　野・中京大   10.81

  2   6 9033
早﨑 蒼心(2)
ﾊﾔｻｷ ｿｳｼﾞﾝ

長　野・金沢学院大   10.92

  3   9 1262
久保 奏都(3)
ｸﾎﾞ ｶﾅﾄ

長　野・長野日大高   11.09

  4   8 9221
前嶋 大希(3)
ﾏｴｼﾞﾏ ﾀｲｷ

長　野・立教大   11.13

  5   7  731
中澤 新
ﾅｶｻﾞﾜ ｱﾗﾀ

長　野・トミタ   11.17

  6   5  801
酒井 凛(3)
ｻｶｲ ﾘﾝ

長　野・飯山高   11.22

  2 9126
垣内 友仁(1)
ｶｷｳﾁ ﾄﾓﾋﾄ

長　野・筑波大 DNS

  3 9118
髙橋 和真
ﾀｶﾊｼ ｶｽﾞﾏ

長　野・LMAC DNS

決勝
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:+0.3

  1   5 9148
鈴木 慎吾(3)
ｽｽﾞｷ ｼﾝｺﾞ

長　野・東海大   10.25 NCR

  2   2 9147
福澤 耀明(4)
ﾌｸｻﾞﾜ ﾖｳﾒｲ

長　野・東海大   10.46

  3   7 5427
大隅 亮太
ｵｵｽﾐ ﾘｮｳﾀ

長　野・エプソン   10.47

  4   8 9150
北村 隆悟(2)
ｷﾀﾑﾗ ﾘｭｳｺﾞ(06)

長　野・日本大   10.57

  5   3 9056
丸山 竜平(1)
ﾏﾙﾔﾏ ﾘｭｳﾍｲ

長　野・山梨学院大   10.57

  6   6 9149
木村 伊吹(4)
ｷﾑﾗ ｲﾌﾞｷ

長　野・東京学芸大   10.70

  7   9  829
松岡 晃輝
ﾏﾂｵｶ ｺｳｷ

長　野・北野建設   10.81

  8   4 5937
永井 颯太
ﾅｶﾞｲ ｿｳﾀ

長　野・村瀬組   14.14

凡例（DNS:欠    場/ NCR:大会新記録）



男子 ２００ｍ 予選(6-0+8)  7月11日 10:15
Ｂ決勝  7月11日 15:45
決勝  7月11日 15:50　長野県記録(PR) 20秒35塚原 直貴(東海大)2006

県高校生記録(PHR)20秒93塚原 直貴(東海大三高)2003
県中学生記録(PJR)21秒73落合 華七斗(堀金中)2019
　　大会記録(CR) 20秒87岩田 晃(ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC)2018

予選 6組0着＋8
  1組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

風:-1.8

  1   5 9148
鈴木 慎吾(3)
ｽｽﾞｷ ｼﾝｺﾞ

長　野・東海大   21.16 q

  2   8  398
小島 千空(3)
ｺｼﾞﾏ ｾﾗ

長　野・伊那北高   22.80

  3   3 6839
神谷 亮良(M2)
ｶﾐﾔ ｱｷﾗ

長　野・信州大   22.89

  4   4 9204
今関 隼也(3)
ｲﾏｾﾞｷ ｼｭﾝﾔ

長　野・福井工業大   22.96

  5   6 2817
吾妻 啓志(1)
ｱｶﾞﾂﾏ ﾀｶﾕｷ

長　野・佐久長聖高   22.99

  6   2 2820
金澤 龍(1)
ｶﾅｻﾞﾜ ﾒｸﾞﾑ

長　野・佐久長聖高   23.27

  7   1  417
小笠原 賢太(1)
ｵｶﾞｻﾜﾗ ｹﾝﾀ

長　野・伊那北高   23.34

  7   51
北原 大翔(2)
ｷﾀﾊﾗ ﾋﾛﾄ

長　野・東海大諏訪高 DNS

  9 9038
竹内 勇貴(4)
ﾀｹｳﾁ ﾕｳｷ

長　野・金沢学院大 DNS

  2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

風:+0.5

  1   6  869
上田 暖幸(3)
ｳｴﾀﾞ ﾊﾙﾕｷ

長　野・市立長野高   22.25 q

  2   8 2805
菊原 煌生(3)
ｷｸﾊﾗ ｺｳｾｲ

長　野・佐久長聖高   22.30

  3   7 6125
樋口 克治
ﾋｸﾞﾁ ﾖｼﾊﾙ

長　野・トミタ   22.66

  4   9 2784
長谷部 玲央(2)
ﾊｾﾍﾞ ﾚｵ

長　野・上田西高   22.71

  5   3  964
山岸 悠希(2)
ﾔﾏｷﾞｼ ﾊﾙｷ

長　野・須坂創成高   22.83

  6   2  857
水野 卓海(2)
ﾐｽﾞﾉ ﾀｸﾐ

長　野・市立長野高   23.09

  7   4 2479
中川 智覚(3)
ﾅｶｶﾞﾜ ﾁｻﾄ

長　野・松商学園高   23.36

  8   1 3633
上垣 幸大
ｳｴｶﾞｷ ｺｳﾀﾞｲ

長　野・Axis　As   23.78

  5 9004
樋口 一馬
ﾋｸﾞﾁ ｶｽﾞﾏ

東　京・MINT TOKYO DNS

  3組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

風:+0.4

  1   5 9909
名取 勇人(4)
ﾅﾄﾘ ﾕｳﾄ(05)

長　野・東海大   21.62 q

  2   6 1158
武田 開(2)
ﾀｹﾀﾞ ｶｲ

長　野・長野工高   22.30

  3   2 2247
花村 豊(3)
ﾊﾅﾑﾗ ﾕﾀｶ

長　野・松本深志高   22.76

  4   9 2305
齋藤 恵太(2)
ｻｲﾄｳ ｹｲﾀ

長　野・松本県ヶ丘高   23.05

  5   1 9040
鶴見 冬馬(3)
ﾂﾙﾐ ﾄｳﾏ

長　野・金沢学院大   23.18

  6   3  299
田中 零弥(2)
ﾀﾅｶ ﾚｲﾔ

長　野・辰野高   23.42

  7   8 2731
上平 祥徳
ｳｴﾀｲﾗ ﾖｼﾉﾘ

長　野・Axis　As   24.06

  7 2221
岩田 晃
ｲﾜﾀ ｱｷﾗ

長　野・LMAC DQ  *FS

  4 1266
山田 諒弥(2)
ﾔﾏﾀﾞ ﾘｮｳﾔ

長　野・長野日大高 DNS

  4組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

風:-0.5

  1   6 9331
中村 颯人
ﾅｶﾑﾗ ﾊﾔﾄ

長　野・LMAC   21.77 q

  2   9  116
小野 颯馬(1)
ｵﾉ ｿｳﾏ

長　野・諏訪清陵高   22.29 q

  3   5 1252
倉島 葵斗(2)
ｸﾗｼﾏ ｱｵﾄ

長　野・長野日大高   22.50

  4   8 9225
柿崎 友徳(2)
ｶｷｻﾞｷ ﾄﾓﾅﾘ

長　野・立命館大   22.60

  5   1 2783
橋爪 優(2)
ﾊｼﾂﾞﾒ ﾕｳ

長　野・上田西高   23.10

  6   2 2848
東村 泰介(3)
ﾋｶﾞｼﾑﾗ ﾀｲｽｹ

長　野・佐久長聖高   23.17

  7   3 2808
田中 浩輝(1)
ﾀﾅｶ ｺｳｷ

長　野・佐久長聖高   23.20

  8   4 1626
平間 旭(3)
ﾋﾗﾏ ｱｷﾗ

長　野・佐久平総合高   23.98

  9   7 2514
太田 慶聖(3)
ｵｵﾀ ｹｲｾｲ

長　野・松本国際高   24.19

  5組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

風:+0.7

  1   5 9121
相場 遥心(1)
ｱｲﾊﾞ ﾊﾙｼ

長　野・早稲田大   21.56 q

  2   8 9118
髙橋 和真
ﾀｶﾊｼ ｶｽﾞﾏ

長　野・LMAC   21.86 q

  3   3 3148
洞 大和(1)
ﾎﾗ ﾏｻﾄ

長　野・松本国際高   22.67

  4   6 2814
中津 颯太(2)
ﾅｶﾂ ｿｳﾀ

長　野・佐久長聖高   22.73

  5   7 9119
渡辺 凛太朗(2)
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾘﾝﾀﾛｳ

長　野・新潟産業大   22.77

  6   1 2023
下里 直弥
ｼﾓｻﾄ ﾅｵﾔ

長　野・松本国際AC   22.79

  7   2 2843
望月 颯太(3)
ﾓﾁﾂﾞｷ ｿｳﾀ

長　野・佐久長聖高   23.33

  4  413
宮澤 悠悟(2)
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｳｺﾞ

長　野・伊那北高 DNS

  9 1255
小林 幸平(2)
ｺﾊﾞﾔｼ ｺｳﾍｲ

長　野・長野日大高 DNS

  6組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

風:+1.1

  1   7 9126
垣内 友仁(1)
ｶｷｳﾁ ﾄﾓﾋﾄ

長　野・筑波大   21.48 q

  2   4 2508
稲田 夢生(3)
ｲﾅﾀﾞ ﾕｵ

長　野・松本国際高   22.32

  3   6 3142
神津 瑛亮(1)
ｺｳﾂﾞ ｴｲｽｹ

長　野・松本国際高   22.45

  4   3 3816
五十嵐 匠弥(1)
ｲｶﾞﾗｼ ﾀｸﾔ

長　野・長野大   23.02

  5   1 2182
古波田 宇希(1)
ﾌﾙﾊﾀ ﾀｶｷ

長　野・松本大   23.17

  2 2772
田口 玄鳳(1)
ﾀｸﾞﾁ ｹﾞﾝﾎｳ

長　野・上田西高 DNS

  5 1220
中村 大輝(3)
ﾅｶﾑﾗ ﾀﾞｲｷ

長　野・長野東高 DNS

  8 1262
久保 奏都(3)
ｸﾎﾞ ｶﾅﾄ

長　野・長野日大高 DNS

  9 9221
前嶋 大希(3)
ﾏｴｼﾞﾏ ﾀｲｷ

長　野・立教大 DNS

Ｂ決勝
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:+3.3

  1   8 2805
菊原 煌生(3)
ｷｸﾊﾗ ｺｳｾｲ

長　野・佐久長聖高   22.19

  2   7 1158
武田 開(2)
ﾀｹﾀﾞ ｶｲ

長　野・長野工高   23.46

  2 6125
樋口 克治
ﾋｸﾞﾁ ﾖｼﾊﾙ

長　野・トミタ DNS

  3 3148
洞 大和(1)
ﾎﾗ ﾏｻﾄ

長　野・松本国際高 DNS

  4 1252
倉島 葵斗(2)
ｸﾗｼﾏ ｱｵﾄ

長　野・長野日大高 DNS

  5 3142
神津 瑛亮(1)
ｺｳﾂﾞ ｴｲｽｹ

長　野・松本国際高 DNS

  6 2508
稲田 夢生(3)
ｲﾅﾀﾞ ﾕｵ

長　野・松本国際高 DNS

  9 9225
柿崎 友徳(2)
ｶｷｻﾞｷ ﾄﾓﾅﾘ

長　野・立命館大 DNS

決勝
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:+4.0

  1   8 9148
鈴木 慎吾(3)
ｽｽﾞｷ ｼﾝｺﾞ

長　野・東海大   20.34

  2   7 9121
相場 遥心(1)
ｱｲﾊﾞ ﾊﾙｼ

長　野・早稲田大   21.05

  3   6 9126
垣内 友仁(1)
ｶｷｳﾁ ﾄﾓﾋﾄ

長　野・筑波大   21.42

  4   5 9331
中村 颯人
ﾅｶﾑﾗ ﾊﾔﾄ

長　野・LMAC   21.59

  5   4 9118
髙橋 和真
ﾀｶﾊｼ ｶｽﾞﾏ

長　野・LMAC   21.82

  6   2  116
小野 颯馬(1)
ｵﾉ ｿｳﾏ

長　野・諏訪清陵高   21.87

  7   3  869
上田 暖幸(3)
ｳｴﾀﾞ ﾊﾙﾕｷ

長　野・市立長野高   22.11

  9 9909
名取 勇人(4)
ﾅﾄﾘ ﾕｳﾄ(05)

長　野・東海大 DNS

凡例（DQ :失    格/ DNS:欠    場/ *FS:不正スタート(TR16.8)）



男子 ４００ｍ 予選(6-1+2)  7月12日 10:20
決勝  7月12日 15:20

　長野県記録(PR) 46秒45小坂 晃大(ChinoAs)2024
県高校生記録(PHR)46秒98塚田 英彦(上田東高)1993
県中学生記録(PJR)49秒54落合 華七斗(堀金中)2019
　　大会記録(CR) 47秒22中野 直哉(飯田病院)2021小坂 晃大(東海大)2023

予選 6組1着＋2
  1組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

  1   6 9122
藤原 想也(4)
ﾌｼﾞﾜﾗ ｿｳﾔ

長　野・大阪教育大   48.92 Q

  2   5 7031
輪湖 颯
ﾜｺ ﾊﾔﾄ

長　野・LMAC   50.00

  3   4 5423
東 歩武(1)
ﾋｶﾞｼ ｱﾕﾑ

長　野・松本大   50.96

  4   9 1086
田中 颯真(2)
ﾀﾅｶ ｿｳﾏ

長　野・長野吉田高   51.46

  5   2 2530
澤田 陸(1)
ｻﾜﾀﾞ ﾘｸ

長　野・松本国際高   51.69

  6   1 2817
吾妻 啓志(1)
ｱｶﾞﾂﾏ ﾀｶﾕｷ

長　野・佐久長聖高   52.13

  3 6225
水島 優
ﾐｽﾞｼﾏ ﾕｳ

長　野・Mt.Rex DNS

  7 9008
児玉 悠作
ｺﾀﾞﾏ ﾕｳｻｸ

神奈川・ノジマT&FC DNS

  8   54
花村 武琉(2)
ﾊﾅﾑﾗ ﾀｹﾙ

長　野・東海大諏訪高 DNS

  2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

  1   4  359
松﨑 圭佑(2)
ﾏﾂｻﾞｷ ｹｲｽｹ

長　野・上伊那農高   50.08 Q

  2   3 2477
田中 翠人(1)
ﾀﾅｶ ｱｷﾄ

長　野・松商学園高   51.16

  3   2  963
吉澤 理仁(2)
ﾖｼｻﾞﾜ ﾘﾋﾄ

長　野・須坂創成高   51.63

  4   7 9197
安坂 丈瑠(4)
ｱｻﾞｶ ﾀｹﾙ

長　野・福井工業大   51.65

  5   8 1626
平間 旭(3)
ﾋﾗﾏ ｱｷﾗ

長　野・佐久平総合高   51.97

  6   6 3733
宮崎 日向
ﾐﾔｻﾞｷ ﾋﾅﾀ

長　野・佐久長聖教員ク   52.35

  7   1 1530
池田 凌空(1)
ｲｹﾀﾞ ﾘｸ

長　野・野沢北高   53.70

  5 1264
中尾 グスタボ(3)
ﾅｶｵ ｸﾞｽﾀﾎﾞ

長　野・長野日大高 DNS

  9 1266
山田 諒弥(2)
ﾔﾏﾀﾞ ﾘｮｳﾔ

長　野・長野日大高 DNS

  3組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

  1   5 9062
山口 智也(2)
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾄﾓﾔ

長　野・山梨学院大   47.91 Q

  2   6 6537
髙橋 一輝
ﾀｶﾊｼ ｶｽﾞｷ

長　野・LMAC   48.95

  3   7 9038
竹内 勇貴(4)
ﾀｹｳﾁ ﾕｳｷ

長　野・金沢学院大   49.80

  4   3 8991
伊藤 嶺(3)
ｲﾄｳ ﾚｲ

長　野・信州大   50.50

  5   9 1271
宮沢 洸佑(3)
ﾐﾔｻﾞﾜ ｺｳｽｹ

長　野・長野日大高   50.83

  6   4 2803
佐藤 柾希(3)
ｻﾄｳ ﾏｻｷ

長　野・佐久長聖高   51.60

  7   1 1268
小野澤 大輝(2)
ｵﾉｻﾞﾜ ﾀﾞｲｷ

長　野・長野日大高   52.70

  8   2  576
嶽野 瑛人(2)
ﾀｹﾉ ｴｲﾄ

長　野・飯田高   53.03

  8 2514
太田 慶聖(3)
ｵｵﾀ ｹｲｾｲ

長　野・松本国際高 DNS

  4組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

  1   5 9124
山田 瑛太(3)
ﾔﾏﾀﾞ ｴｲﾀ

長　野・大東文化大   49.04 Q

  2   6 9091
山岸 丈一郎(1)
ﾔﾏｷﾞｼ ｼﾞｮｳｲﾁﾛｳ

長　野・駿河台大   49.76

  3   4 9204
今関 隼也(3)
ｲﾏｾﾞｷ ｼｭﾝﾔ

長　野・福井工業大   50.47

  4   8 6425
井上 夏希(4)
ｲﾉｳｴ ﾅﾂｷ

長　野・信州大   50.95

  5   9 2801
長峰 和真(1)
ﾅｶﾞﾐﾈ ｶｽﾞﾏ

長　野・佐久長聖高   51.22

  6   2 2784
長谷部 玲央(2)
ﾊｾﾍﾞ ﾚｵ

長　野・上田西高   51.48

  7   1 2841
東良 悠生(2)
ﾋｶﾞｼﾗ ﾕｳｷ

長　野・佐久長聖高   51.91

  3  400
上野山 善仁(3)
ｳｴﾉﾔﾏ ﾖｼﾄ

長　野・伊那北高 DNS

  7   52
長澤 拓海(2)
ﾅｶﾞｻﾜ ﾀｸﾐ

長　野・東海大諏訪高 DNS

  5組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

  1   7 9076
小須田 翔(2)
ｺｽﾀﾞ ｶｹﾙ

長　野・山梨学院大   48.71 Q

  2   5 9909
名取 勇人(4)
ﾅﾄﾘ ﾕｳﾄ(05)

長　野・東海大   48.92 q

  3   4 2377
山田 晄士(2)
ﾔﾏﾀﾞ ｱｷﾄ

長　野・松本蟻ケ崎高   49.61

  4   6 9130
西尾 誓(1)
ﾆｼｵ ｾｲ

長　野・筑波大   50.29

  5   8 2843
望月 颯太(3)
ﾓﾁﾂﾞｷ ｿｳﾀ

長　野・佐久長聖高   50.90

  6   9 2809
小林 悠(1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳ

長　野・佐久長聖高   51.18

  7   2 7840
小林 悠太郎(2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾀﾛｳ

長　野・信州大   51.38

  8   3  857
水野 卓海(2)
ﾐｽﾞﾉ ﾀｸﾐ

長　野・市立長野高   51.72

  9   1 2808
田中 浩輝(1)
ﾀﾅｶ ｺｳｷ

長　野・佐久長聖高   52.72

  6組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

  1   7  351
髙野 徳之(3)
ﾀｶﾉ ﾉﾘﾕｷ

長　野・上伊那農高   48.10 Q

  2   5 9123
江間 諒太郎(1)
ｴﾏ ﾘｮｳﾀﾛｳ

長　野・大東文化大   48.63 q

  3   4  398
小島 千空(3)
ｺｼﾞﾏ ｾﾗ

長　野・伊那北高   49.89

  4   6 1672
中野 直哉
ﾅｶﾉ ﾅｵﾔ

長　野・佐久長聖教員ク   50.27

  5   8 1121
堤 昌寛(2)
ﾂﾂﾐ ﾏｻﾋﾛ

長　野・長野高   50.43

  6   2 1288
中嶋 星天(1)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾎﾀｶ

長　野・長野日大高   51.05

  7   1 2783
橋爪 優(2)
ﾊｼﾂﾞﾒ ﾕｳ

長　野・上田西高   51.69

  8   9 2461
早川 哲人(2)
ﾊﾔｶﾜ ｱｷﾄ

長　野・松商学園高   51.90

  3 2508
稲田 夢生(3)
ｲﾅﾀﾞ ﾕｵ

長　野・松本国際高 DNS

決勝
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   8 9062
山口 智也(2)
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾄﾓﾔ

長　野・山梨学院大   48.12

  2   2 9909
名取 勇人(4)
ﾅﾄﾘ ﾕｳﾄ(05)

長　野・東海大   48.66

  3   6 9122
藤原 想也(4)
ﾌｼﾞﾜﾗ ｿｳﾔ

長　野・大阪教育大   48.79

  4   3 9123
江間 諒太郎(1)
ｴﾏ ﾘｮｳﾀﾛｳ

長　野・大東文化大   49.51

  5   4 9124
山田 瑛太(3)
ﾔﾏﾀﾞ ｴｲﾀ

長　野・大東文化大   50.81

  6   9  359
松﨑 圭佑(2)
ﾏﾂｻﾞｷ ｹｲｽｹ

長　野・上伊那農高   51.31

  7   7  351
髙野 徳之(3)
ﾀｶﾉ ﾉﾘﾕｷ

長　野・上伊那農高   52.93

  5 9076
小須田 翔(2)
ｺｽﾀﾞ ｶｹﾙ

長　野・山梨学院大 DNS

凡例（DNS:欠    場）



男子 ８００ｍ 予選(5-1+3)  7月11日  9:20
決勝  7月11日 16:10

　長野県記録(PR) 1分45秒75川元 奨(日大)2014
県高校生記録(PHR)1分48秒46川元 奨(北佐久農高)2010
県中学生記録(PJR)1分53秒15和田 仁志(赤穂中)1983
　　大会記録(CR) 1分51秒19篠山 大明(信州大)2002

予選 5組1着＋3
  1組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

  1   6 9005
川元 奨
ｶﾜﾓﾄ ｼｮｳ

静　岡・スズキ  1:52.96 Q

  2   5   50
北原 悠真(3)
ｷﾀﾊﾗ ﾕｳﾏ

長　野・東海大諏訪高  1:55.63

  3   7 1288
中嶋 星天(1)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾎﾀｶ

長　野・長野日大高  1:55.94

  4   2 1931
宮尾 大空(5)
ﾐﾔｵ ﾀｲｸ

長　野・長野高専  1:59.35

  5   4 2532
和田 拓大(3)
ﾜﾀﾞ ﾀｸﾄ

長　野・豊科高  2:00.14

  6   1 6527
小池 勇飛
ｺｲｹ ﾕｳﾋ

長　野・千曲市陸協  2:00.54

  7   3 4605
牧野 綜太朗(3)
ﾏｷﾉ ｿｳﾀﾛｳ

長　野・Leafs RC  2:02.43

  8   8  419
沓掛 珀(3)
ｸﾂｶｹ ﾊｸ

長　野・松本大  2:03.03

  9   9  817
小根澤 琥珀(2)
ｵﾈｻﾞﾜ ｺﾊｸ

長　野・飯山高  2:04.48

  2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

  1   7 6537
髙橋 一輝
ﾀｶﾊｼ ｶｽﾞｷ

長　野・LMAC  1:54.50 Q

  2   6 2811
串原 悠斗(2)
ｸｼﾊﾗ ﾕｳﾄ

長　野・佐久長聖高  1:54.75 q

  3   3 3521
宮嵜 佑真(3)
ﾐﾔｻﾞｷ ﾕｳﾏ

長　野・長野高専  1:59.15

  4   5  209
小林 良輔(3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳｽｹ

長　野・岡谷南高  1:59.75

  5   2 2781
野村 一馬(2)
ﾉﾑﾗ ｶｽﾞﾏ

長　野・上田西高  2:01.69

  6   4 1269
高橋 朱里(2)
ﾀｶﾊｼ ｼｭﾘ

長　野・長野日大高  2:03.76

  7   9 4147
巖本 相和(3)
ｲﾜﾓﾄ ｱｲﾜ

長　野・安曇野ＡＣ  2:07.15

  8   1 5026
伊東 輝(1)
ｲﾄｳ ﾋｶﾙ

長　野・松本大  2:07.88

  8 1292
大川 和真(2)
ｵｵｶﾜ ｶｽﾞﾏ

長　野・長野日大高 DNS

  3組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

  1   6 8541
濱野 大輝(2)
ﾊﾏﾉ ﾀﾞｲｷ

長　野・松本大  1:55.31 Q

  2   7 2246
栗岩 蓮(3)
ｸﾘｲﾜ ﾚﾝ

長　野・松本深志高  1:55.45 q

  3   5 4519
吉岡 伶
ﾖｼｵｶ ﾚｲ

長　野・諏訪市陸協  1:56.40

  4   4 1085
藤澤 直輝(2)
ﾌｼﾞｻﾜ ﾅｵｷ

長　野・長野吉田高  1:59.89

  5   2 3224
福澤 昌馬(3)
ﾌｸｻﾞﾜ ｼｮｳﾏ

長　野・松本大  2:00.87

  6   3 1906
小林 泰雅(3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾀｲｶﾞ

長　野・上田西高  2:02.10

  7   8  814
宮本 悠斗(2)
ﾐﾔﾓﾄ ﾕｳﾄ

長　野・飯山高  2:04.32 L  

  1 8532
遠藤 大志
ｴﾝﾄﾞｳ ﾀｲｼ

長　野・佐久市陸協 DNS

  9 1280
髙栁 譲次郎(2)
ﾀｶﾔﾅｷﾞ ｼﾞｮｳｼﾞﾛｳ

長　野・長野日大高 DNS

  4組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

  1   7 6126
原田 匠海(1)
ﾊﾗﾀ ﾀｸﾐ

長　野・松本大  1:54.80 Q

  2   8 1278
中村 桜大(3)
ﾅｶﾑﾗ ｵｳﾀ

長　野・長野日大高  1:55.16 q

  3   5 9840
森田 琉生(M2)
ﾓﾘﾀ ﾘｭｳｷ

長　野・信州大  2:01.27

  4   2 5638
倉嶋 優太
ｸﾗｼﾏ ﾕｳﾀ

長　野・コトヒラ工業  2:01.49

  5   4 6020
鈴木 航太(3)
ｽｽﾞｷ ｺｳﾀ

長　野・信州大  2:01.99

  6   9  105
小泉 勇人(3)
ｺｲｽﾞﾐ ﾊﾔﾄ

長　野・諏訪清陵高  2:02.77

  7   3 2323
太田 孝虎
ｵｵﾀ ﾀｶﾄﾗ

長　野・松本自衛隊  2:04.94

  8   1 2341
熊井 伸太朗(2)
ｸﾏｲ ｼﾝﾀﾛｳ

長　野・松本美須々高  2:05.24

  6 9058
玉井 栄吉(2)
ﾀﾏｲ ｴｲｷﾁ

長　野・山梨学院大 DNS

  5組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

  1   7 9107
平出 純大(4)
ﾋﾗｲﾃﾞ ｼﾞｭﾝﾀ

長　野・順天堂大  1:55.68 Q

  2   6 7840
小林 悠太郎(2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾀﾛｳ

長　野・信州大  1:56.15

  3   2 1270
竹内 開生(2)
ﾀｹｳﾁ ｶｲｾｲ

長　野・長野日大高  2:01.28

  4   4  421
善積 有太郎(1)
ﾖｼｽﾞﾐ ﾕｳﾀﾛｳ

長　野・伊那北高  2:03.12

  5   1 2761
山口 士苑(2)
ﾔﾏｸﾞﾁ ｼｴﾝ

長　野・更級農業高  2:03.87

  6   3  815
小島 善(2)
ｺｼﾞﾏ ｾﾞﾝ

長　野・飯山高  2:04.40

  7   5 2841
東良 悠生(2)
ﾋｶﾞｼﾗ ﾕｳｷ

長　野・佐久長聖高  2:04.48

  8   9 1045
飯島 蒼太(1)
ｲｲｼﾞﾏ ｿｳﾀ(10)

長　野・長野吉田高  2:11.31

  8 4260
江間 諄乃介(3)
ｴﾏ ｼｭﾝﾉｽｹ

長　野・三陽陸上クラブ DNS

決勝
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   7 9005
川元 奨
ｶﾜﾓﾄ ｼｮｳ

静　岡・スズキ  1:49.94 NCR

  2   5 6537
髙橋 一輝
ﾀｶﾊｼ ｶｽﾞｷ

長　野・LMAC  1:53.37

  3   4 9107
平出 純大(4)
ﾋﾗｲﾃﾞ ｼﾞｭﾝﾀ

長　野・順天堂大  1:55.21

  4   3 2246
栗岩 蓮(3)
ｸﾘｲﾜ ﾚﾝ

長　野・松本深志高  1:57.94

  5   9 2811
串原 悠斗(2)
ｸｼﾊﾗ ﾕｳﾄ

長　野・佐久長聖高  2:01.10

  6   6 8541
濱野 大輝(2)
ﾊﾏﾉ ﾀﾞｲｷ

長　野・松本大  2:02.86

  7   8 6126
原田 匠海(1)
ﾊﾗﾀ ﾀｸﾐ

長　野・松本大  2:14.08

  2 1278
中村 桜大(3)
ﾅｶﾑﾗ ｵｳﾀ

長　野・長野日大高 DNS

凡例（DNS:欠    場/ NCR:大会新記録/ L  :レーン侵害(TR17.3.3/TR17.3.4)）



男子 １５００ｍ タイムレース(3)  7月12日  9:35

　長野県記録(PR) 3分38秒49佐藤 清治(佐久長聖高)1999
県高校生記録(PHR)3分38秒49佐藤 清治(佐久長聖高)1999
県中学生記録(PJR)3分56秒2(手)和田 仁志(赤穂中)1983
　　大会記録(CR) 3分49秒89上野 裕一郎(佐久長聖高)2003

タイムレース 全3組
  1組
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  13 1278
中村 桜大(3)
ﾅｶﾑﾗ ｵｳﾀ

長　野・長野日大高  3:53.81

  2   4 9831
鷲野 彪雅(4)
ﾜｼﾉ ﾋｮｳｶﾞ

長　野・飯山市陸協  3:55.09

  3  10  175
竹原 慎作(2)
ﾀｹﾊﾗ ｼﾝｻｸ

長　野・下諏訪向陽高  3:55.25

  4   1 8836
望月 友一
ﾓﾁﾂﾞｷ ﾕｳｲﾁ

長　野・NDF  3:56.32

  5  11 1275
高橋 佑光(3)
ﾀｶﾊｼ ﾕｳﾘ

長　野・長野日大高  3:56.34

  6  16 6126
原田 匠海(1)
ﾊﾗﾀ ﾀｸﾐ

長　野・松本大  3:56.44

  7   2  340
大村 春樹(3)
ｵｵﾑﾗ ﾊﾙｷ

長　野・上伊那農高  3:59.48

  8  12 2534
山川 幸祐
ﾔﾏｶﾜ ｺｳｽｹ

長　野・松本市陸協  4:00.36

  9   9 1280
髙栁 譲次郎(2)
ﾀｶﾔﾅｷﾞ ｼﾞｮｳｼﾞﾛｳ

長　野・長野日大高  4:02.35

 10  14 7628
中村 優希
ﾅｶﾑﾗ ﾕｳｷ

長　野・上伊那ＲＵＮＪ  4:03.80

 11  15 1277
野島 将夫(3)
ﾉｼﾞﾏ ﾏｻｵ

長　野・長野日大高  4:05.38

 12   3   23
鳥羽 大地
ﾄﾊﾞ ﾀﾞｲﾁ

長　野・安曇野ＡＣ  4:06.81

  5  726
鈴木 一心(2)
ｽｽﾞｷ ｲｯｼﾝ

長　野・松本大 DNS

  6 6637
上原 雄大
ｳｴﾊﾗ ﾕｳﾀﾞｲ

長　野・上伊那陸協 DNS

  7 8508
北原 崇志
ｷﾀﾊﾗ ﾀｶｼ

長　野・EASTERS DNS

  8 9027
金子 倖大(2)
ｶﾈｺ ｺｳﾀ

長　野・金沢学院大 DNS

  2組
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  16 9233
山本 蒼天
ﾔﾏﾓﾄ ｿｳﾀ

長　野・飯田下伊那陸協  4:00.32

  2   6 8990
和久津 友杜(3)
ﾜｸﾂ ﾕｳﾄ

長　野・信州大  4:00.91

  3   8 1284
長坂 潤(2)
ﾅｶﾞｻｶ ｼﾞｭﾝ

長　野・長野日大高  4:05.00

  4  12 7326
大峡 翔太
ｵｵﾊﾞ ｼｮｳﾀ

長　野・須坂市陸協  4:06.72

  5   2 3834
牛山 純一
ｳｼﾔﾏ ｼﾞｭﾝｲﾁ

長　野・シティランナー  4:06.96

  6   1 1302
笠嶋 寛人(1)
ｶｻｼﾏ ﾋﾛﾄ

長　野・長野日大高  4:07.42

  7   3 7838
栗林 拓矢
ｸﾘﾊﾞﾔｼ ﾀｸﾔ

長　野・大北陸協  4:07.49

  8   7 6224
倉嶋 颯太
ｸﾗｼﾏ ｿｳﾀ

長　野・長野市陸協  4:07.74

  9   4 2532
和田 拓大(3)
ﾜﾀﾞ ﾀｸﾄ

長　野・豊科高  4:07.91

 10  14 7232
島田 佳祐
ｼﾏﾀﾞ ｹｲｽｹ

長　野・飯山市陸協  4:09.25

 11  15 8326
山本 昌希
ﾔﾏﾓﾄ ﾏｻｷ

長　野・松本市陸協  4:09.56

 12   5 5224
滝井 健太(2)
ﾀｷｲ ｹﾝﾀ

長　野・長野大  4:13.65

 13   9 1085
藤澤 直輝(2)
ﾌｼﾞｻﾜ ﾅｵｷ

長　野・長野吉田高  4:14.30

 14  13  421
善積 有太郎(1)
ﾖｼｽﾞﾐ ﾕｳﾀﾛｳ

長　野・伊那北高  4:14.83

 15  10 6930
石澤 由祐
ｲｼｻﾞﾜ ﾕｳｽｹ

長　野・須坂市陸協  4:17.81

 11 1292
大川 和真(2)
ｵｵｶﾜ ｶｽﾞﾏ

長　野・長野日大高 DNS

  3組
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   4 1415
成沢 尚希(2)
ﾅﾙｻﾜ ﾅｵｷ

長　野・松代高  4:09.64

  2   1 1287
足立 悠人(1)
ｱﾀﾞﾁ ﾕｳﾄ

長　野・長野日大高  4:10.36

  3  11  446
坂井 斗己彌(3)
ｻｶｲ ﾄｷﾔ

長　野・上伊那ＲＵＮＪ  4:11.50

  4   7 4030
田畑 真司(3)
ﾀﾊﾞﾀ ｼﾝｼﾞ

長　野・岡谷南部中  4:11.84

  5   2 1305
大塚 丈瑠(1)
ｵｵﾂｶ ﾀｹﾙ

長　野・長野日大高  4:12.06

  6  13 2426
中川 雄太
ﾅｶｶﾞﾜ ﾕｳﾀ

長　野・大北陸協  4:12.75

  7  10 1906
小林 泰雅(3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾀｲｶﾞ

長　野・上田西高  4:13.96

  8  16 1276
山岸 由尚(3)
ﾔﾏｷﾞｼ ﾖｼﾋｻ

長　野・長野日大高  4:13.96

  9   3 1269
高橋 朱里(2)
ﾀｶﾊｼ ｼｭﾘ

長　野・長野日大高  4:15.51

 10   8 3104
佐藤 新太(1)
ｻﾄｳ ｱﾗﾀ

長　野・長野高  4:16.19

 11   9 1298
平林 涼(2)
ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳ

長　野・長野日大高  4:18.79

 12   6 5026
伊東 輝(1)
ｲﾄｳ ﾋｶﾙ

長　野・松本大  4:19.30

 13  12 4119
高野 真志
ﾀｶﾉ ﾏｻｼ

長　野・須坂市陸協  4:20.31

 14  15   50
北原 悠真(3)
ｷﾀﾊﾗ ﾕｳﾏ

長　野・東海大諏訪高  4:20.96

 15  14 1291
山田 航輝(1)
ﾔﾏﾀﾞ ｺｳｷ

長　野・長野日大高  4:21.78

  5 1296
野島 将太(1)
ﾉｼﾞﾏ ｼｮｳﾀ

長　野・長野日大高 DNS

凡例（DNS:欠    場）



男子 １５００ｍ タイムレース(3)  7月12日  9:35

　長野県記録(PR) 3分38秒49佐藤 清治(佐久長聖高)1999
県高校生記録(PHR)3分38秒49佐藤 清治(佐久長聖高)1999
県中学生記録(PJR)3分56秒2(手)和田 仁志(赤穂中)1983
　　大会記録(CR) 3分49秒89上野 裕一郎(佐久長聖高)2003

タイムレース総合
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  13 1278
中村 桜大(3)
ﾅｶﾑﾗ ｵｳﾀ

長　野・長野日大高  3:53.81

  2   4 9831
鷲野 彪雅(4)
ﾜｼﾉ ﾋｮｳｶﾞ

長　野・飯山市陸協  3:55.09

  3  10  175
竹原 慎作(2)
ﾀｹﾊﾗ ｼﾝｻｸ

長　野・下諏訪向陽高  3:55.25

  4   1 8836
望月 友一
ﾓﾁﾂﾞｷ ﾕｳｲﾁ

長　野・NDF  3:56.32

  5  11 1275
高橋 佑光(3)
ﾀｶﾊｼ ﾕｳﾘ

長　野・長野日大高  3:56.34

  6  16 6126
原田 匠海(1)
ﾊﾗﾀ ﾀｸﾐ

長　野・松本大  3:56.44

  7   2  340
大村 春樹(3)
ｵｵﾑﾗ ﾊﾙｷ

長　野・上伊那農高  3:59.48

  8  16 9233
山本 蒼天
ﾔﾏﾓﾄ ｿｳﾀ

長　野・飯田下伊那陸協  4:00.32

  9  12 2534
山川 幸祐
ﾔﾏｶﾜ ｺｳｽｹ

長　野・松本市陸協  4:00.36

 10   6 8990
和久津 友杜(3)
ﾜｸﾂ ﾕｳﾄ

長　野・信州大  4:00.91

 11   9 1280
髙栁 譲次郎(2)
ﾀｶﾔﾅｷﾞ ｼﾞｮｳｼﾞﾛｳ

長　野・長野日大高  4:02.35

 12  14 7628
中村 優希
ﾅｶﾑﾗ ﾕｳｷ

長　野・上伊那ＲＵＮＪ  4:03.80

 13   8 1284
長坂 潤(2)
ﾅｶﾞｻｶ ｼﾞｭﾝ

長　野・長野日大高  4:05.00

 14  15 1277
野島 将夫(3)
ﾉｼﾞﾏ ﾏｻｵ

長　野・長野日大高  4:05.38

 15  12 7326
大峡 翔太
ｵｵﾊﾞ ｼｮｳﾀ

長　野・須坂市陸協  4:06.72

 16   3   23
鳥羽 大地
ﾄﾊﾞ ﾀﾞｲﾁ

長　野・安曇野ＡＣ  4:06.81

 17   2 3834
牛山 純一
ｳｼﾔﾏ ｼﾞｭﾝｲﾁ

長　野・シティランナー  4:06.96

 18   1 1302
笠嶋 寛人(1)
ｶｻｼﾏ ﾋﾛﾄ

長　野・長野日大高  4:07.42

 19   3 7838
栗林 拓矢
ｸﾘﾊﾞﾔｼ ﾀｸﾔ

長　野・大北陸協  4:07.49

 20   7 6224
倉嶋 颯太
ｸﾗｼﾏ ｿｳﾀ

長　野・長野市陸協  4:07.74

 21   4 2532
和田 拓大(3)
ﾜﾀﾞ ﾀｸﾄ

長　野・豊科高  4:07.91

順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

 22  14 7232
島田 佳祐
ｼﾏﾀﾞ ｹｲｽｹ

長　野・飯山市陸協  4:09.25

 23  15 8326
山本 昌希
ﾔﾏﾓﾄ ﾏｻｷ

長　野・松本市陸協  4:09.56

 24   4 1415
成沢 尚希(2)
ﾅﾙｻﾜ ﾅｵｷ

長　野・松代高  4:09.64

 25   1 1287
足立 悠人(1)
ｱﾀﾞﾁ ﾕｳﾄ

長　野・長野日大高  4:10.36

 26  11  446
坂井 斗己彌(3)
ｻｶｲ ﾄｷﾔ

長　野・上伊那ＲＵＮＪ  4:11.50

 27   7 4030
田畑 真司(3)
ﾀﾊﾞﾀ ｼﾝｼﾞ

長　野・岡谷南部中  4:11.84

 28   2 1305
大塚 丈瑠(1)
ｵｵﾂｶ ﾀｹﾙ

長　野・長野日大高  4:12.06

 29  13 2426
中川 雄太
ﾅｶｶﾞﾜ ﾕｳﾀ

長　野・大北陸協  4:12.75

 30   5 5224
滝井 健太(2)
ﾀｷｲ ｹﾝﾀ

長　野・長野大  4:13.65

 31  10 1906
小林 泰雅(3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾀｲｶﾞ

長　野・上田西高  4:13.96

 32  16 1276
山岸 由尚(3)
ﾔﾏｷﾞｼ ﾖｼﾋｻ

長　野・長野日大高  4:13.96

 33   9 1085
藤澤 直輝(2)
ﾌｼﾞｻﾜ ﾅｵｷ

長　野・長野吉田高  4:14.30

 34  13  421
善積 有太郎(1)
ﾖｼｽﾞﾐ ﾕｳﾀﾛｳ

長　野・伊那北高  4:14.83

 35   3 1269
高橋 朱里(2)
ﾀｶﾊｼ ｼｭﾘ

長　野・長野日大高  4:15.51

 36   8 3104
佐藤 新太(1)
ｻﾄｳ ｱﾗﾀ

長　野・長野高  4:16.19

 37  10 6930
石澤 由祐
ｲｼｻﾞﾜ ﾕｳｽｹ

長　野・須坂市陸協  4:17.81

 38   9 1298
平林 涼(2)
ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳ

長　野・長野日大高  4:18.79

 39   6 5026
伊東 輝(1)
ｲﾄｳ ﾋｶﾙ

長　野・松本大  4:19.30

 40  12 4119
高野 真志
ﾀｶﾉ ﾏｻｼ

長　野・須坂市陸協  4:20.31

 41  15   50
北原 悠真(3)
ｷﾀﾊﾗ ﾕｳﾏ

長　野・東海大諏訪高  4:20.96

 42  14 1291
山田 航輝(1)
ﾔﾏﾀﾞ ｺｳｷ

長　野・長野日大高  4:21.78



男子 ５０００ｍ 決勝  7月10日 18:50

　長野県記録(PR) 13分17秒19山口 竣平(早大)2026
県高校生記録(PHR)13分22秒99吉岡 大翔(佐久長聖高)2022
　　大会記録(CR) 14分23秒2(手)中沢 順一(養命酒)1979

決勝
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  18 9233
山本 蒼天
ﾔﾏﾓﾄ ｿｳﾀ

長　野・飯田下伊那陸協 14:46.78

  2   6 7821
寺西 諒祐
ﾃﾗﾆｼ ﾘｮｳｽｹ

長　野・飯田下伊那陸協 14:47.33

  3  11 1911
増田 大誠(2)
ﾏｽﾀﾞ ﾀｲｾｲ

長　野・上田西高 14:57.70

  4  19 7838
栗林 拓矢
ｸﾘﾊﾞﾔｼ ﾀｸﾔ

長　野・大北陸協 14:59.61

  5  16 3834
牛山 純一
ｳｼﾔﾏ ｼﾞｭﾝｲﾁ

長　野・シティランナー 15:03.12

  6   8 6679
中谷 楓
ﾅｶﾔ ｶｴﾃﾞ

長　野・上伊那ＲＵＮＪ 15:04.99

  7  17 4531
新津 大地
ﾆｲﾂ ﾀﾞｲﾁ

長　野・NDF 15:15.34

  8   2   23
鳥羽 大地
ﾄﾊﾞ ﾀﾞｲﾁ

長　野・安曇野ＡＣ 15:17.46

  9   1 8836
望月 友一
ﾓﾁﾂﾞｷ ﾕｳｲﾁ

長　野・NDF 15:20.90

 10   7 1175
岩倉 康生
ｲﾜｸﾗ ｺｳｾｲ

長　野・須坂市陸協 15:23.41

 11  10  726
鈴木 一心(2)
ｽｽﾞｷ ｲｯｼﾝ

長　野・松本大 15:33.04

 12  15  415
筒井 崇文
ﾂﾂｲ ﾀｶﾌﾐ

長　野・飯田下伊那陸協 15:46.74

 13   3 7326
大峡 翔太
ｵｵﾊﾞ ｼｮｳﾀ

長　野・須坂市陸協 15:47.40

 14  13 4532
丸山 卓治
ﾏﾙﾔﾏ ﾀｸｼﾞ

長　野・上伊那ＲＵＮＪ 15:55.22

 15   5 6930
石澤 由祐
ｲｼｻﾞﾜ ﾕｳｽｹ

長　野・須坂市陸協 15:57.51

 16   9 2522
大村 一
ｵｵﾑﾗ ﾊｼﾞﾒ

長　野・癒しの森ＡＣ 16:00.76

 17  22  108
小林 亮太(2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳﾀ

長　野・諏訪清陵高 16:20.34

 18  12 1840
森屋 樹(2)
ﾓﾘﾔ ｲﾂｷ

長　野・上田染谷丘高 16:24.47

 19  21  430
髙田 将光
ﾀｶﾀ ﾏｻﾐﾂ

長　野・須坂市陸協 16:28.52

 20  14 5224
滝井 健太(2)
ﾀｷｲ ｹﾝﾀ

長　野・長野大 17:13.43

 21  20  109
田畑 泰司(2)
ﾀﾊﾞﾀ ﾀｲｼ

長　野・諏訪清陵高 17:56.28

  4 1118
小長谷 祥治
ｺﾅｶﾞﾔ ﾖｼﾊﾙ

長　野・長野市駅伝部 DNS

凡例（DNS:欠    場）



男子 110mH(1.067m_9.14m) 予選(4-1+4)  7月12日 10:55
決勝  7月12日 15:35

　長野県記録(PR) 13秒61小口 蒼葉(法大)2026
県高校生記録(PHR)13秒98小口 蒼葉(東海大諏訪高)2024
　　大会記録(CR) 14秒10小口 蒼葉(東海大諏訪高)2024

予選 4組1着＋4
  1組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

風:-1.3

  1   4 9208
小口 蒼葉(2)
ｵｸﾞﾁ ｱｵﾊﾞ

長　野・法政大   13.82 Q NCR

  2   5 9210
傳田 優(4)
ﾃﾞﾝﾀﾞ ﾕﾀｶ

長　野・名古屋工業大   15.20 q

  3   6 1459
小池 秀吾(2)
ｺｲｹ ｼｭｳｺﾞ

長　野・屋代高   15.34 q

  4   3 6629
黒沢 燦
ｸﾛｻﾜ ｱｷﾗ

長　野・上田市陸協   16.92

  5   8 2822
石本 竜大(1)
ｲｼﾓﾄ ﾘｮｳﾀ

長　野・佐久長聖高   17.08

  6   2 2002
寺沢 颯(2)
ﾃﾗｻﾜ ﾘｸ

長　野・塩尻志学館高   17.33

  7   9  639
木下 直春(1)
ｷﾉｼﾀ ﾅｵﾊﾙ

長　野・OIDE長姫高   17.46

  8   1 1529
小島 颯斗(2)
ｺｼﾞﾏ ﾌｳﾄ

長　野・野沢北高   17.96

  7 9154
大木 咲翔(3)
ｵｵｷﾞ ｻｸﾄ

長　野・日本体育大 DQ  *FS

  2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

風:-1.3

  1   4 9121
相場 遥心(1)
ｱｲﾊﾞ ﾊﾙｼ

長　野・早稲田大   14.45 Q

  2   5 2807
近藤 翼(1)
ｺﾝﾄﾞｳ ﾂﾊﾞｻ

長　野・佐久長聖高   15.40 q

  3   6 9120
加藤 颯人(4)
ｶﾄｳ ﾊﾔﾄ

長　野・仙台大   15.63

  4   7 1265
片瀬 聖(3)
ｶﾀｾ ｱｷﾗ

長　野・長野日大高   15.65

  5   3 9104
近田 雅希(1)
ｺﾝﾀﾞ ﾏｻｷ

長　野・順天堂大   15.97

  6   8 3144
大森 琥明(1)
ｵｵﾓﾘ ｺｳﾒｲ

長　野・松本国際高   16.54

  7   2 2530
澤田 陸(1)
ｻﾜﾀﾞ ﾘｸ

長　野・松本国際高   17.37

  8   9  360
安藤 寧紀(2)
ｱﾝﾄﾞｳ ｼｽﾞｷ

長　野・上伊那農高   20.05

  3組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

風:-1.4

  1   4 2842
橋詰 蓮平(3)
ﾊｼﾂﾞﾒ ﾚﾝﾍﾟｲ

長　野・佐久長聖高   15.21 Q

  2   6 2804
赤穗 一晟(2)
ｱｺｳ ｲｯｾｲ

長　野・佐久長聖高   15.56

  3   5 2845
齋藤 駿(2)
ｻｲﾄｳ ｼｭﾝ

長　野・佐久長聖高   16.12

  4   7 1526
油井 柊磨(2)
ﾕｲ ｼｭｳﾏ

長　野・野沢北高   16.27

  5   2  832
生玉 冬羽(1)
ｲｸﾀﾏ ﾄﾜ

長　野・飯山高   17.03

  6   9 2821
関川 巴琉(1)
ｾｷｶﾜ ﾊﾙ

長　野・佐久長聖高   17.55

  7   3 1628
外川 慈瑛(3)
ﾄｶﾞﾜ ｼﾞｴｲ

長　野・佐久平総合高   18.86

  8 2815
若林 天翔(2)
ﾜｶﾊﾞﾔｼ ﾀｶﾄ

長　野・佐久長聖高 DNS

  4組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

風:-0.3

  1   6 2502
髙橋 昇馬(2)
ﾀｶﾊｼ ｼｮｳﾏ

長　野・松本国際高   14.76 Q

  2   5   41
小口 双葉(3)
ｵｸﾞﾁ ﾌﾀﾊﾞ

長　野・東海大諏訪高   14.80 q

  3   4 9889
北原 将道(2)
ｷﾀﾊﾗ ﾏｻﾐﾁ(06)

長　野・名古屋大   15.73

  4   7  114
大日向 孝雅(3)
ｵﾋﾞﾅﾀ ｺｳｶﾞ

長　野・松本大   15.75

  5   2 1257
米田 太一(2)
ﾏｲﾀ ﾀｲﾁ

長　野・長野日大高   16.65

  6   3 1838
鮎澤 諒(2)
ｱｲｻﾞﾜ ﾘｮｳ

長　野・上田染谷丘高   16.80

  7   9 2816
梨田 康天(1)
ﾅｼﾀﾞ ﾔｽﾀｶ

長　野・佐久長聖高   17.45

  8  187
松澤 琥太朗(3)
ﾏﾂｻﾞﾜ ｺﾀﾛｳ

長　野・岡谷東高 DNS

決勝
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:+0.1

  1   4 9208
小口 蒼葉(2)
ｵｸﾞﾁ ｱｵﾊﾞ

長　野・法政大   13.64 NCR

  2   5 9121
相場 遥心(1)
ｱｲﾊﾞ ﾊﾙｼ

長　野・早稲田大   14.22

  3   7 2842
橋詰 蓮平(3)
ﾊｼﾂﾞﾒ ﾚﾝﾍﾟｲ

長　野・佐久長聖高   14.68

  4   3   41
小口 双葉(3)
ｵｸﾞﾁ ﾌﾀﾊﾞ

長　野・東海大諏訪高   14.74

  5   8 9210
傳田 優(4)
ﾃﾞﾝﾀﾞ ﾕﾀｶ

長　野・名古屋工業大   14.99

  6   9 2807
近藤 翼(1)
ｺﾝﾄﾞｳ ﾂﾊﾞｻ

長　野・佐久長聖高   15.14

  7   2 1459
小池 秀吾(2)
ｺｲｹ ｼｭｳｺﾞ

長　野・屋代高   15.42

  8   6 2502
髙橋 昇馬(2)
ﾀｶﾊｼ ｼｮｳﾏ

長　野・松本国際高   16.28

凡例（DQ :失    格/ DNS:欠    場/ *FS:不正スタート(TR16.8)/ NCR:大会新記録）



男子 400mH(0.914m_35m) 予選(4-1+4)  7月11日 11:05
決勝  7月11日 15:25

　長野県記録(PR) 49秒24岡村 州紘(長野県信用組合)2025
県高校生記録(PHR)50秒92髙野 徳之(上伊那農業高)2026
　　大会記録(CR) 49秒98岡村 州紘(長野県信用組合)2025

予選 4組1着＋4
  1組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

  1   6 9088
德嵩 力也(3)
ﾄｸﾀｹ ﾘｷﾔ

長　野・山梨学院大   53.31 Q

  2   5 9105
中村 駿汰(2)
ﾅｶﾑﾗ ｼｭﾝﾀ

長　野・順天堂大   57.16 q

  3   4 1529
小島 颯斗(2)
ｺｼﾞﾏ ﾌｳﾄ

長　野・野沢北高  1:00.86

  4   9 7924
大峽 惟嵩
ｵｵﾊﾞ ﾀﾀﾞﾀｶ

長　野・かもしか倶楽部  1:01.60

  5   2  117
櫻井 佑樹(1)
ｻｸﾗｲ ﾕｳｷ

長　野・諏訪清陵高  1:04.32

  3 1966
奈良尾 悠空(2)
ﾅﾗｵ ﾕﾗ

長　野・木曽青峰高 DNS

  7 3515
堀内 昊汰(2)
ﾎﾘｳﾁ ｺｳﾀ

長　野・長野高専 DNS

  8 2815
若林 天翔(2)
ﾜｶﾊﾞﾔｼ ﾀｶﾄ

長　野・佐久長聖高 DNS

  2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

  1   6  351
髙野 徳之(3)
ﾀｶﾉ ﾉﾘﾕｷ

長　野・上伊那農高   52.43 Q

  2   8 9908
近藤 嵐(1)
ｺﾝﾄﾞｳ ｱﾗｼ(07)

長　野・大東文化大   55.42 q

  3   7  400
上野山 善仁(3)
ｳｴﾉﾔﾏ ﾖｼﾄ

長　野・伊那北高   59.06

  4   4  481
田村 勝真(1)
ﾀﾑﾗ ｼｮｳﾏ

長　野・赤穂高   59.53

  5   9 1159
田村 宙輝(2)
ﾀﾑﾗ ﾋﾛｷ

長　野・長野工高   59.59

  6   5 1268
小野澤 大輝(2)
ｵﾉｻﾞﾜ ﾀﾞｲｷ

長　野・長野日大高  1:00.95

  7   3  832
生玉 冬羽(1)
ｲｸﾀﾏ ﾄﾜ

長　野・飯山高  1:04.27

  3組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

  1   7 9877
岡村 州紘
ｵｶﾑﾗ ｸﾆﾋﾛ

長　野・長野県信用組合   49.59 Q NCR

  2   6 1525
池田 広明(2)
ｲｹﾀﾞ ｺｳﾒｲ

長　野・野沢北高   55.96 q

  3   5 3144
大森 琥明(1)
ｵｵﾓﾘ ｺｳﾒｲ

長　野・松本国際高   58.36

  4   9 1100
宮崎 壮史朗(2)
ﾐﾔｻﾞｷ ｿｳｼﾛｳ

長　野・長野西高  1:00.07

  5   4  529
熊谷 憲
ｸﾏｶﾞｲ ｱｷﾗ

長　野・安曇野ＡＣ  1:02.75

  6   3 1652
宮下 瑛悠(2)
ﾐﾔｼﾀ ｱｷﾋｻ

長　野・佐久長聖高  1:04.04

  8 9150
東村 寛介(2)
ﾋｶﾞｼﾑﾗ ｶﾝｽｹ

長　野・東洋大 DNS

  4組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

  1   7 9135
山本 祐弥(2)
ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳﾔ

長　野・中央大   54.95 Q

  2   8 4433
大谷 優真(1)
ｵｵﾔ ﾕｳﾏ

長　野・長野大   55.01 q

  3   9 2845
齋藤 駿(2)
ｻｲﾄｳ ｼｭﾝ

長　野・佐久長聖高   58.40

  4   4 1153
久保田 涼介(3)
ｸﾎﾞﾀ ﾘｮｳｽｹ

長　野・長野工高  1:02.06

  5   3 1628
外川 慈瑛(3)
ﾄｶﾞﾜ ｼﾞｴｲ

長　野・佐久平総合高  1:03.84

  6   5 2531
長崎 銀太(3)
ﾅｶﾞｻｷ ｷﾞﾝﾀ

長　野・豊科高  1:05.64

  6 2502
髙橋 昇馬(2)
ﾀｶﾊｼ ｼｮｳﾏ

長　野・松本国際高 DNS

決勝
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   7 9877
岡村 州紘
ｵｶﾑﾗ ｸﾆﾋﾛ

長　野・長野県信用組合   49.74 NCR

  2   8  351
髙野 徳之(3)
ﾀｶﾉ ﾉﾘﾕｷ

長　野・上伊那農高   50.74 NHR

  3   5 9088
德嵩 力也(3)
ﾄｸﾀｹ ﾘｷﾔ

長　野・山梨学院大   53.36

  4   4 9908
近藤 嵐(1)
ｺﾝﾄﾞｳ ｱﾗｼ(07)

長　野・大東文化大   56.07

  5   9 4433
大谷 優真(1)
ｵｵﾔ ﾕｳﾏ

長　野・長野大   56.47

  6   3 1525
池田 広明(2)
ｲｹﾀﾞ ｺｳﾒｲ

長　野・野沢北高   57.09

  2 9105
中村 駿汰(2)
ﾅｶﾑﾗ ｼｭﾝﾀ

長　野・順天堂大 DNS

  6 9135
山本 祐弥(2)
ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳﾔ

長　野・中央大 DNS

凡例（NHR:県高校新記録/ DNS:欠    場/ NCR:大会新記録）



男子 3000mSC(0.914m) 決勝  7月12日 16:20

　長野県記録(PR) 8分29秒05佐々木 哲(早大)2025
県高校生記録(PHR)8分32秒12永原 颯磨(佐久長聖高)2023
　　大会記録(CR) 9分00秒09大野 雄揮(長野市陸協)2016

決勝
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  19 9032
金森 柊弥(3)
ｶﾅﾓﾘ ｼｭｳﾔ

長　野・金沢学院大  9:26.21

  2   6 1907
清水 颯太(3)
ｼﾐｽﾞ ｿｳﾀ

長　野・上田西高  9:35.08

  3  12 2534
矢花 海空(3)
ﾔﾊﾞﾅ ﾐｿﾗ

長　野・豊科高  9:41.75

  4  11 4730
木下 慎太郎(4)
ｷﾉｼﾀ ｼﾝﾀﾛｳ

長　野・信州大  9:44.29

  5   8 4327
髙先 航平(2)
ﾀｶｻｷ ｺｳﾍｲ

長　野・信州大  9:47.10

  6   5 2517
塙 巌士郎(3)
ﾊﾅﾜ ｶﾞﾝｼﾞﾛｳ

長　野・松本国際高  9:53.39

  7   9  193
関 佑翔(1)
ｾｷ ﾕｳﾄ

長　野・岡谷東高  9:55.44

  8   2 8508
北原 崇志
ｷﾀﾊﾗ ﾀｶｼ

長　野・EASTERS  9:56.06

  9  10 1283
中村 舜大(2)
ﾅｶﾑﾗ ｼｭﾝﾀ

長　野・長野日大高  9:57.69

 10   7 3141
原田 恵汰(1)
ﾊﾗﾀ ｹｲﾀ

長　野・松本国際高  9:59.84

 11  15 1931
宮尾 大空(5)
ﾐﾔｵ ﾀｲｸ

長　野・長野高専 10:09.43

 12   4 2249
秋山 大晴(3)
ｱｷﾔﾏ ﾀｲｾｲ

長　野・松本深志高 10:10.60

 13  18 2781
野村 一馬(2)
ﾉﾑﾗ ｶｽﾞﾏ

長　野・上田西高 10:13.92

 14  20 6527
小池 勇飛
ｺｲｹ ﾕｳﾋ

長　野・千曲市陸協 10:22.52

 15   1 2787
矢口 悠翔(3)
ﾔｸﾞﾁ ﾕｳﾄ

長　野・上田西高 10:32.64

 16  17   22
伊藤 紅羽(4)
ｲﾄｳ ｸﾚﾊ

長　野・信州大 10:50.46

 14  926
喜多 真大(4)
ｷﾀ ﾏｵ

長　野・信州大 DNF

  3 1275
高橋 佑光(3)
ﾀｶﾊｼ ﾕｳﾘ

長　野・長野日大高 DNS

 13 1123
竹内 飛夏(2)
ﾀｹｳﾁ ﾋﾅﾂ

長　野・長野高 DNS

 16 1118
小長谷 祥治
ｺﾅｶﾞﾔ ﾖｼﾊﾙ

長　野・長野市駅伝部 DNS

男子 ５０００ｍＷ 決勝  7月11日 16:40

　長野県記録(PR) 19分03秒92藤澤 勇(山梨学大)2009
県高校生記録(PHR)19分45秒72高田 浩二(松川高)2001
　　大会記録(CR) 19分51秒77原 圭佑(京大)2024

決勝
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  13 9177
鈴木 淳也(4)
ｽｽﾞｷ ｱﾂﾔ

長　野・日本大 20:11.40

  2   1  573
小幡 千尋(3)
ｵﾊﾞﾀ ﾁﾋﾛ

長　野・飯田高 20:18.03

  3  11 1753
伊藤 快(3)
ｲﾄｳ ｶｲ

長　野・丸子修学館高 22:09.99

  4   7 1113
飯森 春人(3)
ｲｲﾓﾘ ﾊﾙﾄ

長　野・長野高 22:44.29

  5   5 1630
仲田 知弘
ﾅｶﾀﾞ ﾄﾓﾋﾛ

長　野・FLECT 24:06.18

  6   3 1124
木田 陸翔(2)
ｷﾀﾞ ﾘｸﾄ

長　野・長野高 24:12.91

  7   4   30
池田 琥珀(1)
ｲｹﾀﾞ ｺﾊｸ

長　野・茅野高 24:54.17

  8   8 9118
田幸 瞭(4)
ﾀｺｳ ﾘｮｳ

長　野・新潟医療福祉大 24:58.02

  9   9 1581
井出 浩(2)
ｲﾃﾞ ｺｳ

長　野・Leafs RC 25:40.75

 10  10 9040
鶴見 冬馬(3)
ﾂﾙﾐ ﾄｳﾏ

長　野・金沢学院大 26:24.16

 11  12 1007
里見 駿(2)
ｻﾄﾐ ｼｭﾝ

長　野・須坂高 28:15.49

 12   6 1621
南澤 希和(1)
ﾐﾅﾐｻﾞﾜ ﾉﾜ

長　野・佐久平総合高 30:14.26

  2 2423
遠藤 來希(3)
ｴﾝﾄﾞｳ ﾗｲｷ

長　野・松本工高 DNF

凡例（DNF:途中棄権/ DNS:欠    場）



男子 ４×１００ｍＲ 予選(4-1+4)  7月11日 11:45
決勝  7月11日 16:30

　長野県記録(PR) 40秒59佐久長聖高(木村 落合 安坂 福澤)2022
県高校生記録(PHR)40秒59佐久長聖高(木村 落合 安坂 福澤)2022
県中学生記録(PJR)42秒79MSJAC(筑丸 細田 中原 林)2026
　　大会記録(CR) 40秒67ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC(高木 岩田 吉冨 佐藤)2015

予選 4組1着＋4
  1組
順位 ﾚｰﾝ チーム ﾅﾝﾊﾞｰ 走者名 記録 Q ｺﾒﾝﾄ
  1
 

  5
 

長野日大高
ﾅｶﾞﾉﾆﾁﾀﾞｲ

1256
1262
1252
1303

村上 茉央(2)
久保 奏都(3)
倉島 葵斗(2)
大山 海音(2)

ﾑﾗｶﾐ ﾏﾋﾛ(09)
ｸﾎﾞ ｶﾅﾄ(09)
ｸﾗｼﾏ ｱｵﾄ(09)
ｵｵﾔﾏ ｶｲ(09)

41.50
 

Q
 
 

  2
 

  7
 

市立長野高
ｲﾁﾘﾂﾅｶﾞﾉ

 857
 869
 859
 870

水野 卓海(2)
上田 暖幸(3)
髙山 煌大(2)
北澤 孝明(3)

ﾐｽﾞﾉ ﾀｸﾐ(09)
ｳｴﾀﾞ ﾊﾙﾕｷ(08)
ﾀｶﾔﾏ ｺｳﾀﾞｲ(09)
ｷﾀｻﾞﾜ ﾀｶｱｷ(08)

42.07
 

q
 
 

  3
 

  6
 

松本国際高
ﾏﾂﾓﾄｺｸｻｲ

2508
2502
2505
3148

稲田 夢生(3)
髙橋 昇馬(2)
山村 唯斗(2)
洞 大和(1)

ｲﾅﾀﾞ ﾕｵ(09)
ﾀｶﾊｼ ｼｮｳﾏ(09)
ﾔﾏﾑﾗ ﾕｲﾄ(09)
ﾎﾗ ﾏｻﾄ(10)

42.51
 

q
 
 

  4
 

  9
 

長野東高
ﾅｶﾞﾉﾋｶﾞｼ

1195
1220
1192
1194

返町 涼晴(2)
中村 大輝(3)
峰村 夏樹(3)
今井 琉太(2)

ｿﾘﾏﾁ ﾘｮｳｾｲ(10)
ﾅｶﾑﾗ ﾀﾞｲｷ(08)
ﾐﾈﾑﾗ ﾅﾂｷ(08)
ｲﾏｲ ﾘｭｳﾀ(09)

44.58
 

  

  5
 

  8
 

飯山高
ｲｲﾔﾏ

 827
 832
 837
 834

上野 駿汰(1)
生玉 冬羽(1)
渡邉 陽翔(1)
西澤 伊織(1)

ｳｴﾉ ｼｭﾝﾀ(10)
ｲｸﾀﾏ ﾄﾜ(10)
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾀｶﾄ(10)
ﾆｼｻﾞﾜ ｲｵﾘ(10)

45.24
 

  

   2
 

長野商高
ﾅｶﾞﾉｼｮｳ

1150
1146
1131
1147

髙野 瑛聖(1)
畑 彪斗(1)
藤本 想央(2)
湯本 龍太(1)

ﾀｶﾉ ｴｲｾｲ(10)
ﾊﾀ ｱﾔﾄ(10)
ﾌｼﾞﾓﾄ ｿｵ(09)
ﾕﾓﾄ ﾘｭｳﾀ(11)

  DNF
 

   3
 

小諸義塾
ｺﾓﾛｷﾞｼﾞｭｸ

  DNS
 

   4
 

MSJAC
ｴﾑｴｽｼﾞｪｲｴｰｼｰ

  DNS
 

  2組
順位 ﾚｰﾝ チーム ﾅﾝﾊﾞｰ 走者名 記録 Q ｺﾒﾝﾄ
  1
 

  8
 

松本大
ﾏﾂﾓﾄﾀﾞｲ

4426
1214
7334
1330

古幡 寿一郎(1)
村本 琢実(2)
宮越 雄勢(4)
青山 凌大(2)

ﾌﾙﾊﾀ ｼﾞｭｲﾁﾛｳ(08)
ﾑﾗﾓﾄ ﾀｸﾐ(06)
ﾐﾔｺｼ ﾕｳｾｲ(04)
ｱｵﾔﾏ ﾘｮｳﾀ(06)

41.44
 

Q
 
 

  2
 

  5
 

赤穂高
ｱｶﾎ

 483
 471
 461
 473

宮澤 知己(1)
中村 悠人(2)
齋藤 拓人(3)
有賀 志燕(2)

ﾐﾔｻﾞﾜ ﾄﾓｷ(10)
ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾄ(09)
ｻｲﾄｳ ﾀｸﾄ(08)
ｱﾙｶﾞ ｼｴﾝ(10)

42.62
 

q
 
 

  3
 

  7
 

伊那北高
ｲﾅｷﾀ

 417
 398
 400
 404

小笠原 賢太(1)
小島 千空(3)
上野山 善仁(3)
元吉 大翔(3)

ｵｶﾞｻﾜﾗ ｹﾝﾀ(10)
ｺｼﾞﾏ ｾﾗ(08)
ｳｴﾉﾔﾏ ﾖｼﾄ(08)
ﾓﾄﾖｼ ﾀﾞｲﾄ(08)

43.69
 

  

  4
 

  9
 

長野吉田高
ﾅｶﾞﾉﾖｼﾀﾞ

1043
1086
1088
1082

竹田 駿(1)
田中 颯真(2)
横澤 大馳(2)
横山 瑛登(2)

ﾀｹﾀﾞ ﾊﾔﾄ(10)
ﾀﾅｶ ｿｳﾏ(09)
ﾖｺｻﾜ ﾀﾞｲﾁ(09)
ﾖｺﾔﾏ ｴｲﾄ(09)

43.90
 

  

  5
 

  4
 

松本蟻ケ崎高
ﾏﾂﾓﾄｱﾘｶﾞｻｷ

2372
2377
2371
2381

佐藤 遼空(2)
山田 晄士(2)
三村 颯(2)
野口 陸斗(1)

ｻﾄｳ ﾊﾙｸ(09)
ﾔﾏﾀﾞ ｱｷﾄ(09)
ﾐﾑﾗ ﾊﾔﾃ(09)
ﾉｸﾞﾁ ﾘｸﾄ(10)

44.41
 

  

  6
 

  6
 

上田西高
ｳｴﾀﾞﾆｼ

2773
2784
2786
2783

古田 唯蕗(1)
長谷部 玲央(2)
前沢 優成(3)
橋爪 優(2)

ﾌﾙﾀ ｲﾌﾞｷ(10)
ﾊｾﾍﾞ ﾚｵ(10)
ﾏｴｻﾞﾜ ﾕｳｾｲ(08)
ﾊｼﾂﾞﾒ ﾕｳ(09)

45.15
 

  

  7
 

  2
 

佐久平総合高
ｻｸﾀﾞｲﾗｿｳｺﾞｳ

1633
1622
1628
1639

佐藤 晃生(2)
佐藤 汰芽(1)
外川 慈瑛(3)
篠原 陽和(2)

ｻﾄｳ ｺｳｾｲ(09)
ｻﾄｳ ﾀｲｶﾞ(11)
ﾄｶﾞﾜ ｼﾞｴｲ(08)
ｼﾉﾊﾗ ﾋﾖﾘ(09)

53.21
 

  

   3
 

T&F佐久平
ﾃｨｰｱﾝﾄﾞｴﾌｻｸﾀﾞｲﾗ

  DNS
 

  3組
順位 ﾚｰﾝ チーム ﾅﾝﾊﾞｰ 走者名 記録 Q ｺﾒﾝﾄ
  1
 

  8
 

Mt.Rex
ﾏｳﾝﾄﾚｯｸｽ

6840
1014
4724
1620

小林 蓮
内山 友貴
山口 諒偲
小田 隼斗

ｺﾊﾞﾔｼ ﾚﾝ(01)
ｳﾁﾔﾏ ﾄﾓｷ(03)
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾘｮｳｼ(99)
ｵﾀﾞ ﾊﾔﾄ(03)

41.92
 

Q
 
 

  2
 

  5
 

佐久長聖高
ｻｸﾁｮｳｾｲ

2849
2803
2848
2805

須田 岳琉(3)
佐藤 柾希(3)
東村 泰介(3)
菊原 煌生(3)

ｽﾀﾞ ﾀｹﾙ(08)
ｻﾄｳ ﾏｻｷ(08)
ﾋｶﾞｼﾑﾗ ﾀｲｽｹ(08)
ｷｸﾊﾗ ｺｳｾｲ(08)

42.48
 

q
 
 

  3
 

  6
 

信州大
ｼﾝｼｭｳﾀﾞｲ

1829
6839
6732
3722

平井 滉大(3)
神谷 亮良(M2)
小澤 碧大(1)
林 瑞己(2)

ﾋﾗｲ ｺｳﾀ(05)
ｶﾐﾔ ｱｷﾗ(02)
ｵｻﾞﾜ ｱｵｲ(07)
ﾊﾔｼ ﾐｽﾞｷ(06)

43.26
 

  

  4
 

  7
 

トミタ
ﾄﾐﾀ

9010
9230
6125
 731

青木 大知
柳澤 剛生
樋口 克治
中澤 新

ｱｵｷ ﾀﾞｲﾁ(00)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｺﾞｳｷ(04)
ﾋｸﾞﾁ ﾖｼﾊﾙ(95)
ﾅｶｻﾞﾜ ｱﾗﾀ(01)

43.32
 

  

  5
 

  2
 

長野工高
ﾅｶﾞﾉｺｳ

1152
1156
1159
1158

西 快柊(3)
和田 優星(3)
田村 宙輝(2)
武田 開(2)

ﾆｼ ｶｲｼｭｳ(09)
ﾜﾀﾞ ﾕｳｾｲ(08)
ﾀﾑﾗ ﾋﾛｷ(09)
ﾀｹﾀﾞ ｶｲ(09)

43.55
 

  

  6
 

  4
 

長野高
ﾅｶﾞﾉ

3108
1122
1121
3103

矢島 功輝(1)
櫛原 勇太(2)
堤 昌寛(2)
小林 慧祐(1)

ﾔｼﾞﾏ ｺｳｷ(11)
ｸｼﾊﾗ ﾊﾔﾄ(09)
ﾂﾂﾐ ﾏｻﾋﾛ(09)
ｺﾊﾞﾔｼ ｹｲｽｹ(10)

44.28
 

  

  7
 

  3
 

安曇野ＡＣ
ｱﾂﾞﾐﾉｱｽﾚﾁｯｸｽｸﾗﾌﾞ

4156
4153
4157
4152

務台 希(2)
山﨑 大和(2)
木村 有汰(2)
稲目 光希(3)

ﾑﾀｲ ﾉｿﾞﾑ(12)
ﾔﾏｻﾞｷ ﾔﾏﾄ(12)
ｷﾑﾗ ﾕｳﾀ(12)
ｲﾅﾒ ｺｳｷ(12)

45.10
 

  

  8
 

  9
 

長野西高
ﾅｶﾞﾉﾆｼ

1105
1100
1102
1107

山本 典磨(2)
宮崎 壮史朗(2)
西澤 洸太朗(2)
戸谷田 太陽(2)

ﾔﾏﾓﾄ ﾃﾝﾏ(09)
ﾐﾔｻﾞｷ ｿｳｼﾛｳ(09)
ﾆｼｻﾞﾜ ｺｳﾀﾛｳ(09)
ﾄﾔﾀ ﾀｲﾖｳ(09)

45.73
 

  

  4組
順位 ﾚｰﾝ チーム ﾅﾝﾊﾞｰ 走者名 記録 Q ｺﾒﾝﾄ
  1
 

  8
 

松商学園高
ﾏﾂｼｮｳｶﾞｸｴﾝ

2470
2463
2498
2461

古川 大暉(1)
相澤 佑之介(2)
金丸 世羅(2)
早川 哲人(2)

ﾌﾙｶﾜ ﾀﾞｲｷ(10)
ｱｲｻﾞﾜ ﾕｳﾉｽｹ(09)
ｶﾈﾏﾙ ｾﾗ(09)
ﾊﾔｶﾜ ｱｷﾄ(09)

43.31
 

Q
 
 

  2
 

  5
 

野沢北高
ﾉｻﾞﾜｷﾀ

1534
1526
1528
1525

山下 璃空(1)
油井 柊磨(2)
美齊津 凜一(2)
池田 広明(2)

ﾔﾏｼﾀ ﾘｸ(11)
ﾕｲ ｼｭｳﾏ(09)
ﾐｻｲﾂﾞ ﾘｲﾁ(09)
ｲｹﾀﾞ ｺｳﾒｲ(09)

43.59
 

  

  3
 

  4
 

須坂創成高
ｽｻﾞｶｿｳｾｲ

 962
 961
 963
 964

柳澤 大輝(2)
小林 礼旺(2)
吉澤 理仁(2)
山岸 悠希(2)

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾀｲｷ(09)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾚｲｵ(09)
ﾖｼｻﾞﾜ ﾘﾋﾄ(10)
ﾔﾏｷﾞｼ ﾊﾙｷ(09)

43.67
 

  

  4
 

  2
 

野沢南高
ﾉｻﾞﾜﾐﾅﾐ

1579
1576
1580
1573

木内 奏多(1)
柳澤 雄飛(2)
小林 俊輔(1)
山崎 幸之助(3)

ｷｳﾁ ｶﾅﾀ(10)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕｳﾄ(09)
ｺﾊﾞﾔｼ ｼｭﾝｽｹ(10)
ﾔﾏｻﾞｷ ｺｳﾉｽｹ(08)

45.47
 

  

  5
 

  3
 

豊科高
ﾄﾖｼﾅ

2540
2542
2538
2543

金浦 惺也(2)
丸山 琉之介(1)
黒岩 虹太(2)
中村 悠希(1)

ｶﾈｳﾗ ｾｲﾔ(09)
ﾏﾙﾔﾏ ﾘｭｳﾉｽｹ(11)
ｸﾛｲﾜ ｺｳﾀ(09)
ﾅｶﾑﾗ ﾕｳｷ(11)

46.60
 

  

   6
 

東海大諏訪高
ﾄｳｶｲﾀﾞｲｽﾜ

  DNS
 

   7
 

諏訪清陵高
ｽﾜｾｲﾘｮｳ

  DNS
 

   9
 

長野高専
ﾅｶﾞﾉｺｳｾﾝ

  DNS
 

凡例（DNF:途中棄権/ DNS:欠    場）



男子 ４×１００ｍＲ 予選(4-1+4)  7月11日 11:45
決勝  7月11日 16:30

　長野県記録(PR) 40秒59佐久長聖高(木村 落合 安坂 福澤)2022
県高校生記録(PHR)40秒59佐久長聖高(木村 落合 安坂 福澤)2022
県中学生記録(PJR)42秒79MSJAC(筑丸 細田 中原 林)2026
　　大会記録(CR) 40秒67ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC(高木 岩田 吉冨 佐藤)2015

決勝
順位 ﾚｰﾝ チーム ﾅﾝﾊﾞｰ 走者名 記録 ｺﾒﾝﾄ
  1
 

  8
 

長野日大高
ﾅｶﾞﾉﾆﾁﾀﾞｲ

1256
1262
1252
1303

村上 茉央(2)
久保 奏都(3)
倉島 葵斗(2)
大山 海音(2)

ﾑﾗｶﾐ ﾏﾋﾛ(09)
ｸﾎﾞ ｶﾅﾄ(09)
ｸﾗｼﾏ ｱｵﾄ(09)
ｵｵﾔﾏ ｶｲ(09)

40.87
 

 

  2
 

  5
 

松本大
ﾏﾂﾓﾄﾀﾞｲ

4426
1214
7334
1330

古幡 寿一郎(1)
村本 琢実(2)
宮越 雄勢(4)
青山 凌大(2)

ﾌﾙﾊﾀ ｼﾞｭｲﾁﾛｳ(08)
ﾑﾗﾓﾄ ﾀｸﾐ(06)
ﾐﾔｺｼ ﾕｳｾｲ(04)
ｱｵﾔﾏ ﾘｮｳﾀ(06)

41.27
 

 

  3
 

  7
 

Mt.Rex
ﾏｳﾝﾄﾚｯｸｽ

6840
1014
4724
1620

小林 蓮
内山 友貴
山口 諒偲
小田 隼斗

ｺﾊﾞﾔｼ ﾚﾝ(01)
ｳﾁﾔﾏ ﾄﾓｷ(03)
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾘｮｳｼ(99)
ｵﾀﾞ ﾊﾔﾄ(03)

42.04
 

 

  4
 

  9
 

市立長野高
ｲﾁﾘﾂﾅｶﾞﾉ

 857
 869
 859
 870

水野 卓海(2)
上田 暖幸(3)
髙山 煌大(2)
北澤 孝明(3)

ﾐｽﾞﾉ ﾀｸﾐ(09)
ｳｴﾀﾞ ﾊﾙﾕｷ(08)
ﾀｶﾔﾏ ｺｳﾀﾞｲ(09)
ｷﾀｻﾞﾜ ﾀｶｱｷ(08)

42.13
 

 

  5
 

  4
 

佐久長聖高
ｻｸﾁｮｳｾｲ

2849
2803
2848
2805

須田 岳琉(3)
佐藤 柾希(3)
東村 泰介(3)
菊原 煌生(3)

ｽﾀﾞ ﾀｹﾙ(08)
ｻﾄｳ ﾏｻｷ(08)
ﾋｶﾞｼﾑﾗ ﾀｲｽｹ(08)
ｷｸﾊﾗ ｺｳｾｲ(08)

42.24
 

 

  6
 

  3
 

赤穂高
ｱｶﾎ

 483
 471
 461
 473

宮澤 知己(1)
中村 悠人(2)
齋藤 拓人(3)
有賀 志燕(2)

ﾐﾔｻﾞﾜ ﾄﾓｷ(10)
ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾄ(09)
ｻｲﾄｳ ﾀｸﾄ(08)
ｱﾙｶﾞ ｼｴﾝ(10)

42.32
 

 

  7
 

  2
 

松本国際高
ﾏﾂﾓﾄｺｸｻｲ

3145
2502
2505
3148

小林 春翔(1)
髙橋 昇馬(2)
山村 唯斗(2)
洞 大和(1)

ｺﾊﾞﾔｼ ﾊﾙﾄ(10)
ﾀｶﾊｼ ｼｮｳﾏ(09)
ﾔﾏﾑﾗ ﾕｲﾄ(09)
ﾎﾗ ﾏｻﾄ(10)

43.50
 

 

  8
 

  6
 

松商学園高
ﾏﾂｼｮｳｶﾞｸｴﾝ

2470
2463
2498
2461

古川 大暉(1)
相澤 佑之介(2)
金丸 世羅(2)
早川 哲人(2)

ﾌﾙｶﾜ ﾀﾞｲｷ(10)
ｱｲｻﾞﾜ ﾕｳﾉｽｹ(09)
ｶﾈﾏﾙ ｾﾗ(09)
ﾊﾔｶﾜ ｱｷﾄ(09)

43.63
 

 



男子 ４×４００ｍＲ タイムレース(4)  7月12日 16:55

　長野県記録(PR) 3分12秒13ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC(岩田 小林 浦野 小林)2020
県高校生記録(PHR)3分12秒38諏訪清陵高(小川 蔵前 吉田 垣内)2025
県中学生記録(PJR)3分29秒81安曇野AC(神谷 花村 竹内 北原)2024
　　大会記録(CR) 3分13秒48ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC(岩田 小林航 浦野 小林英)2019

タイムレース 全4組
  1組
順位 ﾚｰﾝ チーム ﾅﾝﾊﾞｰ 走者名 記録 ｺﾒﾝﾄ
  1
 

  6
 

上田西高
ｳｴﾀﾞﾆｼ

2783
2784
2786
1911

橋爪 優(2)
長谷部 玲央(2)
前沢 優成(3)
増田 大誠(2)

ﾊｼﾂﾞﾒ ﾕｳ(09)
ﾊｾﾍﾞ ﾚｵ(10)
ﾏｴｻﾞﾜ ﾕｳｾｲ(08)
ﾏｽﾀﾞ ﾀｲｾｲ(09)

3:30.17
 

 

  2
 

  9
 

長野広徳中
ﾅｶﾞﾉｺｳﾄｸ

4074
4083
4072
4071

高倉 珠蓮(3)
堀内 陸希(3)
小林 七海(3)
伊東 征河(3)

ﾀｶｸﾗ ｼｭﾚﾝ(11)
ﾎﾘｳﾁ ﾘｷ(11)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾅﾐ(11)
ｲﾄｳ ｾｲｶﾞ(11)

3:31.59
 

 

  3
 

  3
 

安曇野ＡＣ
ｱﾂﾞﾐﾉｱｽﾚﾁｯｸｽｸﾗﾌﾞ

4146
4147
4153
4157

羽田 晄英(3)
巖本 相和(3)
山﨑 大和(2)
木村 有汰(2)

ﾊﾀ ｺｳｴｲ(11)
ｲﾜﾓﾄ ｱｲﾜ(11)
ﾔﾏｻﾞｷ ﾔﾏﾄ(12)
ｷﾑﾗ ﾕｳﾀ(12)

3:33.44
 

 

  4
 

  7
 

長野工高
ﾅｶﾞﾉｺｳ

1156
1159
1152
1153

和田 優星(3)
田村 宙輝(2)
西 快柊(3)
久保田 涼介(3)

ﾜﾀﾞ ﾕｳｾｲ(08)
ﾀﾑﾗ ﾋﾛｷ(09)
ﾆｼ ｶｲｼｭｳ(09)
ｸﾎﾞﾀ ﾘｮｳｽｹ(08)

3:36.32
 

 

  5
 

  8
 

野沢南高
ﾉｻﾞﾜﾐﾅﾐ

1576
1580
1579
1573

柳澤 雄飛(2)
小林 俊輔(1)
木内 奏多(1)
山崎 幸之助(3)

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕｳﾄ(09)
ｺﾊﾞﾔｼ ｼｭﾝｽｹ(10)
ｷｳﾁ ｶﾅﾀ(10)
ﾔﾏｻﾞｷ ｺｳﾉｽｹ(08)

3:37.08
 

 

  6
 

  5
 

小諸義塾
ｺﾓﾛｷﾞｼﾞｭｸ

1702
1708
1706
1715

南澤 侑吾(3)
古川 牙紅(1)
渡辺 星芽(1)
眞山 知也(2)

ﾐﾅﾐｻﾜ ﾕｳｺﾞ(08)
ﾌﾙｶﾜ ｶﾞｸ(10)
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｾｲｶﾞ(10)
ｻﾅﾔﾏ ﾄﾓﾔ(10)

3:40.45
 

 

  7
 

  4
 

佐久平総合高
ｻｸﾀﾞｲﾗｿｳｺﾞｳ

1639
1626
1628
1633

篠原 陽和(2)
平間 旭(3)
外川 慈瑛(3)
佐藤 晃生(2)

ｼﾉﾊﾗ ﾋﾖﾘ(09)
ﾋﾗﾏ ｱｷﾗ(09)
ﾄｶﾞﾜ ｼﾞｴｲ(08)
ｻﾄｳ ｺｳｾｲ(09)

3:42.63
 

 

  2組
順位 ﾚｰﾝ チーム ﾅﾝﾊﾞｰ 走者名 記録 ｺﾒﾝﾄ
  1
 

  6
 

須坂創成高
ｽｻﾞｶｿｳｾｲ

 964
 962
 961
 963

山岸 悠希(2)
柳澤 大輝(2)
小林 礼旺(2)
吉澤 理仁(2)

ﾔﾏｷﾞｼ ﾊﾙｷ(09)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾀｲｷ(09)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾚｲｵ(09)
ﾖｼｻﾞﾜ ﾘﾋﾄ(10)

3:26.71
 

 

  2
 

  8
 

松商学園高
ﾏﾂｼｮｳｶﾞｸｴﾝ

2477
2498
2461
2463

田中 翠人(1)
金丸 世羅(2)
早川 哲人(2)
相澤 佑之介(2)

ﾀﾅｶ ｱｷﾄ(10)
ｶﾈﾏﾙ ｾﾗ(09)
ﾊﾔｶﾜ ｱｷﾄ(09)
ｱｲｻﾞﾜ ﾕｳﾉｽｹ(09)

3:28.47
 

 

  3
 

  7
 

市立長野高
ｲﾁﾘﾂﾅｶﾞﾉ

 871
 857
 864
 861

鈴木 良知(1)
水野 卓海(2)
相澤 透汰(1)
髙畑 陽奏(1)

ｽｽﾞｷ ﾖｼﾄﾓ(11)
ﾐｽﾞﾉ ﾀｸﾐ(09)
ｱｲｻﾞﾜ ﾄｳﾀ(10)
ﾀｶﾊﾀ ﾋﾅﾀ(11)

3:30.65
 

 

  4
 

  4
 

野沢北高
ﾉｻﾞﾜｷﾀ

1525
1530
1529
1526

池田 広明(2)
池田 凌空(1)
小島 颯斗(2)
油井 柊磨(2)

ｲｹﾀﾞ ｺｳﾒｲ(09)
ｲｹﾀﾞ ﾘｸ(10)
ｺｼﾞﾏ ﾌｳﾄ(09)
ﾕｲ ｼｭｳﾏ(09)

3:31.36
 

 

  5
 

  5
 

飯山高
ｲｲﾔﾏ

 814
 817
 834
 815

宮本 悠斗(2)
小根澤 琥珀(2)
西澤 伊織(1)
小島 善(2)

ﾐﾔﾓﾄ ﾕｳﾄ(09)
ｵﾈｻﾞﾜ ｺﾊｸ(10)
ﾆｼｻﾞﾜ ｲｵﾘ(10)
ｺｼﾞﾏ ｾﾞﾝ(09)

3:31.38
 

 

  6
 

  9
 

飯田高
ｲｲﾀﾞ

 576
 578
 584
 583

嶽野 瑛人(2)
松村 和眞(2)
宮澤 佑茉(1)
原 俊介(1)

ﾀｹﾉ ｴｲﾄ(09)
ﾏﾂﾑﾗ ｶｽﾞﾏ(09)
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｳﾏ(10)
ﾊﾗ ｼｭﾝｽｹ(10)

3:35.38
 

 

  7
 

  3
 

豊科高
ﾄﾖｼﾅ

2543
2541
2540
2538

中村 悠希(1)
湯浅 天斗(1)
金浦 惺也(2)
黒岩 虹太(2)

ﾅｶﾑﾗ ﾕｳｷ(11)
ﾕｱｻ ﾀｶﾄ(10)
ｶﾈｳﾗ ｾｲﾔ(09)
ｸﾛｲﾜ ｺｳﾀ(09)

3:46.87
 

 

  3組
順位 ﾚｰﾝ チーム ﾅﾝﾊﾞｰ 走者名 記録 ｺﾒﾝﾄ
  1
 

  7
 

松本国際高
ﾏﾂﾓﾄｺｸｻｲ

3148
2502
2530
2508

洞 大和(1)
髙橋 昇馬(2)
澤田 陸(1)
稲田 夢生(3)

ﾎﾗ ﾏｻﾄ(10)
ﾀｶﾊｼ ｼｮｳﾏ(09)
ｻﾜﾀﾞ ﾘｸ(11)
ｲﾅﾀﾞ ﾕｵ(09)

3:19.36
 

 

  2
 

  5
 

松本大
ﾏﾂﾓﾄﾀﾞｲ

1214
5423
8541
3016

村本 琢実(2)
東 歩武(1)
濱野 大輝(2)
松澤 尚弥(4)

ﾑﾗﾓﾄ ﾀｸﾐ(06)
ﾋｶﾞｼ ｱﾕﾑ(07)
ﾊﾏﾉ ﾀﾞｲｷ(06)
ﾏﾂｻﾞﾜ ｼｮｳﾔ(04)

3:20.55
 

 

  3
 

  3
 

長野吉田高
ﾅｶﾞﾉﾖｼﾀﾞ

1082
1085
1050
1086

横山 瑛登(2)
藤澤 直輝(2)
落合 佑翔(1)
田中 颯真(2)

ﾖｺﾔﾏ ｴｲﾄ(09)
ﾌｼﾞｻﾜ ﾅｵｷ(09)
ｵﾁｱｲ ﾕｳﾄ(10)
ﾀﾅｶ ｿｳﾏ(09)

3:27.59
 

 

  4
 

  8
 

松本蟻ケ崎高
ﾏﾂﾓﾄｱﾘｶﾞｻｷ

2376
2377
2381
2371

田川 翔太(2)
山田 晄士(2)
野口 陸斗(1)
三村 颯(2)

ﾀｶﾞﾜ ｼｮｳﾀ(09)
ﾔﾏﾀﾞ ｱｷﾄ(09)
ﾉｸﾞﾁ ﾘｸﾄ(10)
ﾐﾑﾗ ﾊﾔﾃ(09)

3:28.50
 

 

  5
 

  4
 

伊那北高
ｲﾅｷﾀ

 400
 421
 417
 398

上野山 善仁(3)
善積 有太郎(1)
小笠原 賢太(1)
小島 千空(3)

ｳｴﾉﾔﾏ ﾖｼﾄ(08)
ﾖｼｽﾞﾐ ﾕｳﾀﾛｳ(10)
ｵｶﾞｻﾜﾗ ｹﾝﾀ(10)
ｺｼﾞﾏ ｾﾗ(08)

3:28.84
 

 

  6
 

  2
 

長野高
ﾅｶﾞﾉ

3101
1121
3104
3107

竹内 琥珀(1)
堤 昌寛(2)
佐藤 新太(1)
清水 奏太(1)

ﾀｹｳﾁ ｺﾊｸ(10)
ﾂﾂﾐ ﾏｻﾋﾛ(09)
ｻﾄｳ ｱﾗﾀ(10)
ｼﾐｽﾞ ｶﾅﾀ(11)

3:35.39
 

 

   6
 

長野高専
ﾅｶﾞﾉｺｳｾﾝ

7325
3515
3521
1931

伊藤 燦(5)
堀内 昊汰(2)
宮嵜 佑真(3)
宮尾 大空(5)

ｲﾄｳ ｻﾝ(06)
ﾎﾘｳﾁ ｺｳﾀ(09)
ﾐﾔｻﾞｷ ﾕｳﾏ(08)
ﾐﾔｵ ﾀｲｸ(06)

 DQ  *R4
 

   9
 

松本深志高
ﾏﾂﾓﾄﾌｶｼ

 DNS
 

  4組
順位 ﾚｰﾝ チーム ﾅﾝﾊﾞｰ 走者名 記録 ｺﾒﾝﾄ
  1
 

  4
 

LMAC
ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞｴｰｼｰ

9118
9331
7031
6537

髙橋 和真
中村 颯人
輪湖 颯
髙橋 一輝

ﾀｶﾊｼ ｶｽﾞﾏ(01)
ﾅｶﾑﾗ ﾊﾔﾄ(01)
ﾜｺ ﾊﾔﾄ(04)
ﾀｶﾊｼ ｶｽﾞｷ(00)

3:14.04
 

 

  2
 

  6
 

山梨学院大
ﾔﾏﾅｼｶﾞｸｲﾝﾀﾞｲ

9088
9062
9076
9058

德嵩 力也(3)
山口 智也(2)
小須田 翔(2)
玉井 栄吉(2)

ﾄｸﾀｹ ﾘｷﾔ(05)
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾄﾓﾔ(06)
ｺｽﾀﾞ ｶｹﾙ(06)
ﾀﾏｲ ｴｲｷﾁ(06)

3:14.23
 

 

  3
 

  8
 

長野日大高
ﾅｶﾞﾉﾆﾁﾀﾞｲ

1265
1288
1271
1264

片瀬 聖(3)
中嶋 星天(1)
宮沢 洸佑(3)
中尾 グスタボ(3)

ｶﾀｾ ｱｷﾗ(08)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾎﾀｶ(10)
ﾐﾔｻﾞﾜ ｺｳｽｹ(08)
ﾅｶｵ ｸﾞｽﾀﾎﾞ(09)

3:19.23
 

 

  4
 

  2
 

赤穂高
ｱｶﾎ

 473
 462
 461
 471

有賀 志燕(2)
伊藤 羽琉(3)
齋藤 拓人(3)
中村 悠人(2)

ｱﾙｶﾞ ｼｴﾝ(10)
ｲﾄｳ ﾊﾙ(08)
ｻｲﾄｳ ﾀｸﾄ(08)
ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾄ(09)

3:20.55
 

 

  5
 

  7
 

佐久長聖高
ｻｸﾁｮｳｾｲ

2843
2803
2848
2805

望月 颯太(3)
佐藤 柾希(3)
東村 泰介(3)
菊原 煌生(3)

ﾓﾁﾂﾞｷ ｿｳﾀ(08)
ｻﾄｳ ﾏｻｷ(08)
ﾋｶﾞｼﾑﾗ ﾀｲｽｹ(08)
ｷｸﾊﾗ ｺｳｾｲ(08)

3:22.39
 

 

  6
 

  3
 

上伊那農高
ｶﾐｲﾅﾉｳ

 354
 346
 340
 359

野村 陽斗(3)
北原 昊輝(3)
大村 春樹(3)
松﨑 圭佑(2)

ﾉﾑﾗ ﾊﾙﾄ(08)
ｷﾀﾊﾗ ｺｳｷ(09)
ｵｵﾑﾗ ﾊﾙｷ(09)
ﾏﾂｻﾞｷ ｹｲｽｹ(09)

3:24.71
 

 

  7
 

  9
 

信州大
ｼﾝｼｭｳﾀﾞｲ

3711
3216
7830
6622

松田 煌矢(4)
若林 圭汰(M2)
橋本 淳希(M1)
福与 真生琉(M1)

ﾏﾂﾀﾞ ｺｳﾔ(03)
ﾜｶﾊﾞﾔｼ ｹｲﾀ(02)
ﾊｼﾓﾄ ｱﾂｷ(04)
ﾌｸﾖ ﾏｷﾙ(03)

3:24.93
 

 

   5
 

諏訪清陵高
ｽﾜｾｲﾘｮｳ

 DNS
 

凡例（DQ :失    格/ DNS:欠    場/ *R4:次走者待機順序違反(TR24.22)）



男子 ４×４００ｍＲ タイムレース(4)  7月12日 16:55

　長野県記録(PR) 3分12秒13ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC(岩田 小林 浦野 小林)2020
県高校生記録(PHR)3分12秒38諏訪清陵高(小川 蔵前 吉田 垣内)2025
県中学生記録(PJR)3分29秒81安曇野AC(神谷 花村 竹内 北原)2024
　　大会記録(CR) 3分13秒48ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC(岩田 小林航 浦野 小林英)2019

タイムレース総合
順位 ﾚｰﾝ チーム ﾅﾝﾊﾞｰ 走者名 記録 ｺﾒﾝﾄ
  1
 

  4
 

LMAC
ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞｴｰｼｰ

9118
9331
7031
6537

髙橋 和真
中村 颯人
輪湖 颯
髙橋 一輝

ﾀｶﾊｼ ｶｽﾞﾏ(01)
ﾅｶﾑﾗ ﾊﾔﾄ(01)
ﾜｺ ﾊﾔﾄ(04)
ﾀｶﾊｼ ｶｽﾞｷ(00)

3:14.04
 

 

  2
 

  6
 

山梨学院大
ﾔﾏﾅｼｶﾞｸｲﾝﾀﾞｲ

9088
9062
9076
9058

德嵩 力也(3)
山口 智也(2)
小須田 翔(2)
玉井 栄吉(2)

ﾄｸﾀｹ ﾘｷﾔ(05)
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾄﾓﾔ(06)
ｺｽﾀﾞ ｶｹﾙ(06)
ﾀﾏｲ ｴｲｷﾁ(06)

3:14.23
 

 

  3
 

  8
 

長野日大高
ﾅｶﾞﾉﾆﾁﾀﾞｲ

1265
1288
1271
1264

片瀬 聖(3)
中嶋 星天(1)
宮沢 洸佑(3)
中尾 グスタボ(3)

ｶﾀｾ ｱｷﾗ(08)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾎﾀｶ(10)
ﾐﾔｻﾞﾜ ｺｳｽｹ(08)
ﾅｶｵ ｸﾞｽﾀﾎﾞ(09)

3:19.23
 

 

  4
 

  7
 

松本国際高
ﾏﾂﾓﾄｺｸｻｲ

3148
2502
2530
2508

洞 大和(1)
髙橋 昇馬(2)
澤田 陸(1)
稲田 夢生(3)

ﾎﾗ ﾏｻﾄ(10)
ﾀｶﾊｼ ｼｮｳﾏ(09)
ｻﾜﾀﾞ ﾘｸ(11)
ｲﾅﾀﾞ ﾕｵ(09)

3:19.36
 

 

  5
 

  2
 

赤穂高
ｱｶﾎ

 473
 462
 461
 471

有賀 志燕(2)
伊藤 羽琉(3)
齋藤 拓人(3)
中村 悠人(2)

ｱﾙｶﾞ ｼｴﾝ(10)
ｲﾄｳ ﾊﾙ(08)
ｻｲﾄｳ ﾀｸﾄ(08)
ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾄ(09)

3:20.55
 

 

  6
 

  5
 

松本大
ﾏﾂﾓﾄﾀﾞｲ

1214
5423
8541
3016

村本 琢実(2)
東 歩武(1)
濱野 大輝(2)
松澤 尚弥(4)

ﾑﾗﾓﾄ ﾀｸﾐ(06)
ﾋｶﾞｼ ｱﾕﾑ(07)
ﾊﾏﾉ ﾀﾞｲｷ(06)
ﾏﾂｻﾞﾜ ｼｮｳﾔ(04)

3:20.55
 

 

  7
 

  7
 

佐久長聖高
ｻｸﾁｮｳｾｲ

2843
2803
2848
2805

望月 颯太(3)
佐藤 柾希(3)
東村 泰介(3)
菊原 煌生(3)

ﾓﾁﾂﾞｷ ｿｳﾀ(08)
ｻﾄｳ ﾏｻｷ(08)
ﾋｶﾞｼﾑﾗ ﾀｲｽｹ(08)
ｷｸﾊﾗ ｺｳｾｲ(08)

3:22.39
 

 

  8
 

  3
 

上伊那農高
ｶﾐｲﾅﾉｳ

 354
 346
 340
 359

野村 陽斗(3)
北原 昊輝(3)
大村 春樹(3)
松﨑 圭佑(2)

ﾉﾑﾗ ﾊﾙﾄ(08)
ｷﾀﾊﾗ ｺｳｷ(09)
ｵｵﾑﾗ ﾊﾙｷ(09)
ﾏﾂｻﾞｷ ｹｲｽｹ(09)

3:24.71
 

 

  9
 

  9
 

信州大
ｼﾝｼｭｳﾀﾞｲ

3711
3216
7830
6622

松田 煌矢(4)
若林 圭汰(M2)
橋本 淳希(M1)
福与 真生琉(M1)

ﾏﾂﾀﾞ ｺｳﾔ(03)
ﾜｶﾊﾞﾔｼ ｹｲﾀ(02)
ﾊｼﾓﾄ ｱﾂｷ(04)
ﾌｸﾖ ﾏｷﾙ(03)

3:24.93
 

 

 10
 

  6
 

須坂創成高
ｽｻﾞｶｿｳｾｲ

 964
 962
 961
 963

山岸 悠希(2)
柳澤 大輝(2)
小林 礼旺(2)
吉澤 理仁(2)

ﾔﾏｷﾞｼ ﾊﾙｷ(09)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾀｲｷ(09)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾚｲｵ(09)
ﾖｼｻﾞﾜ ﾘﾋﾄ(10)

3:26.71
 

 

 11
 

  3
 

長野吉田高
ﾅｶﾞﾉﾖｼﾀﾞ

1082
1085
1050
1086

横山 瑛登(2)
藤澤 直輝(2)
落合 佑翔(1)
田中 颯真(2)

ﾖｺﾔﾏ ｴｲﾄ(09)
ﾌｼﾞｻﾜ ﾅｵｷ(09)
ｵﾁｱｲ ﾕｳﾄ(10)
ﾀﾅｶ ｿｳﾏ(09)

3:27.59
 

 

 12
 

  8
 

松商学園高
ﾏﾂｼｮｳｶﾞｸｴﾝ

2477
2498
2461
2463

田中 翠人(1)
金丸 世羅(2)
早川 哲人(2)
相澤 佑之介(2)

ﾀﾅｶ ｱｷﾄ(10)
ｶﾈﾏﾙ ｾﾗ(09)
ﾊﾔｶﾜ ｱｷﾄ(09)
ｱｲｻﾞﾜ ﾕｳﾉｽｹ(09)

3:28.47
 

 

 13
 

  8
 

松本蟻ケ崎高
ﾏﾂﾓﾄｱﾘｶﾞｻｷ

2376
2377
2381
2371

田川 翔太(2)
山田 晄士(2)
野口 陸斗(1)
三村 颯(2)

ﾀｶﾞﾜ ｼｮｳﾀ(09)
ﾔﾏﾀﾞ ｱｷﾄ(09)
ﾉｸﾞﾁ ﾘｸﾄ(10)
ﾐﾑﾗ ﾊﾔﾃ(09)

3:28.50
 

 

 14
 

  4
 

伊那北高
ｲﾅｷﾀ

 400
 421
 417
 398

上野山 善仁(3)
善積 有太郎(1)
小笠原 賢太(1)
小島 千空(3)

ｳｴﾉﾔﾏ ﾖｼﾄ(08)
ﾖｼｽﾞﾐ ﾕｳﾀﾛｳ(10)
ｵｶﾞｻﾜﾗ ｹﾝﾀ(10)
ｺｼﾞﾏ ｾﾗ(08)

3:28.84
 

 

順位 ﾚｰﾝ チーム ﾅﾝﾊﾞｰ 走者名 記録 ｺﾒﾝﾄ
 15
 

  6
 

上田西高
ｳｴﾀﾞﾆｼ

2783
2784
2786
1911

橋爪 優(2)
長谷部 玲央(2)
前沢 優成(3)
増田 大誠(2)

ﾊｼﾂﾞﾒ ﾕｳ(09)
ﾊｾﾍﾞ ﾚｵ(10)
ﾏｴｻﾞﾜ ﾕｳｾｲ(08)
ﾏｽﾀﾞ ﾀｲｾｲ(09)

3:30.17
 

 

 16
 

  7
 

市立長野高
ｲﾁﾘﾂﾅｶﾞﾉ

 871
 857
 864
 861

鈴木 良知(1)
水野 卓海(2)
相澤 透汰(1)
髙畑 陽奏(1)

ｽｽﾞｷ ﾖｼﾄﾓ(11)
ﾐｽﾞﾉ ﾀｸﾐ(09)
ｱｲｻﾞﾜ ﾄｳﾀ(10)
ﾀｶﾊﾀ ﾋﾅﾀ(11)

3:30.65
 

 

 17
 

  4
 

野沢北高
ﾉｻﾞﾜｷﾀ

1525
1530
1529
1526

池田 広明(2)
池田 凌空(1)
小島 颯斗(2)
油井 柊磨(2)

ｲｹﾀﾞ ｺｳﾒｲ(09)
ｲｹﾀﾞ ﾘｸ(10)
ｺｼﾞﾏ ﾌｳﾄ(09)
ﾕｲ ｼｭｳﾏ(09)

3:31.36
 

 

 18
 

  5
 

飯山高
ｲｲﾔﾏ

 814
 817
 834
 815

宮本 悠斗(2)
小根澤 琥珀(2)
西澤 伊織(1)
小島 善(2)

ﾐﾔﾓﾄ ﾕｳﾄ(09)
ｵﾈｻﾞﾜ ｺﾊｸ(10)
ﾆｼｻﾞﾜ ｲｵﾘ(10)
ｺｼﾞﾏ ｾﾞﾝ(09)

3:31.38
 

 

 19
 

  9
 

長野広徳中
ﾅｶﾞﾉｺｳﾄｸ

4074
4083
4072
4071

高倉 珠蓮(3)
堀内 陸希(3)
小林 七海(3)
伊東 征河(3)

ﾀｶｸﾗ ｼｭﾚﾝ(11)
ﾎﾘｳﾁ ﾘｷ(11)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾅﾐ(11)
ｲﾄｳ ｾｲｶﾞ(11)

3:31.59
 

 

 20
 

  3
 

安曇野ＡＣ
ｱﾂﾞﾐﾉｱｽﾚﾁｯｸｽｸﾗﾌﾞ

4146
4147
4153
4157

羽田 晄英(3)
巖本 相和(3)
山﨑 大和(2)
木村 有汰(2)

ﾊﾀ ｺｳｴｲ(11)
ｲﾜﾓﾄ ｱｲﾜ(11)
ﾔﾏｻﾞｷ ﾔﾏﾄ(12)
ｷﾑﾗ ﾕｳﾀ(12)

3:33.44
 

 

 21
 

  9
 

飯田高
ｲｲﾀﾞ

 576
 578
 584
 583

嶽野 瑛人(2)
松村 和眞(2)
宮澤 佑茉(1)
原 俊介(1)

ﾀｹﾉ ｴｲﾄ(09)
ﾏﾂﾑﾗ ｶｽﾞﾏ(09)
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｳﾏ(10)
ﾊﾗ ｼｭﾝｽｹ(10)

3:35.38
 

 

 22
 

  2
 

長野高
ﾅｶﾞﾉ

3101
1121
3104
3107

竹内 琥珀(1)
堤 昌寛(2)
佐藤 新太(1)
清水 奏太(1)

ﾀｹｳﾁ ｺﾊｸ(10)
ﾂﾂﾐ ﾏｻﾋﾛ(09)
ｻﾄｳ ｱﾗﾀ(10)
ｼﾐｽﾞ ｶﾅﾀ(11)

3:35.39
 

 

 23
 

  7
 

長野工高
ﾅｶﾞﾉｺｳ

1156
1159
1152
1153

和田 優星(3)
田村 宙輝(2)
西 快柊(3)
久保田 涼介(3)

ﾜﾀﾞ ﾕｳｾｲ(08)
ﾀﾑﾗ ﾋﾛｷ(09)
ﾆｼ ｶｲｼｭｳ(09)
ｸﾎﾞﾀ ﾘｮｳｽｹ(08)

3:36.32
 

 

 24
 

  8
 

野沢南高
ﾉｻﾞﾜﾐﾅﾐ

1576
1580
1579
1573

柳澤 雄飛(2)
小林 俊輔(1)
木内 奏多(1)
山崎 幸之助(3)

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕｳﾄ(09)
ｺﾊﾞﾔｼ ｼｭﾝｽｹ(10)
ｷｳﾁ ｶﾅﾀ(10)
ﾔﾏｻﾞｷ ｺｳﾉｽｹ(08)

3:37.08
 

 

 25
 

  5
 

小諸義塾
ｺﾓﾛｷﾞｼﾞｭｸ

1702
1708
1706
1715

南澤 侑吾(3)
古川 牙紅(1)
渡辺 星芽(1)
眞山 知也(2)

ﾐﾅﾐｻﾜ ﾕｳｺﾞ(08)
ﾌﾙｶﾜ ｶﾞｸ(10)
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｾｲｶﾞ(10)
ｻﾅﾔﾏ ﾄﾓﾔ(10)

3:40.45
 

 

 26
 

  4
 

佐久平総合高
ｻｸﾀﾞｲﾗｿｳｺﾞｳ

1639
1626
1628
1633

篠原 陽和(2)
平間 旭(3)
外川 慈瑛(3)
佐藤 晃生(2)

ｼﾉﾊﾗ ﾋﾖﾘ(09)
ﾋﾗﾏ ｱｷﾗ(09)
ﾄｶﾞﾜ ｼﾞｴｲ(08)
ｻﾄｳ ｺｳｾｲ(09)

3:42.63
 

 

 27
 

  3
 

豊科高
ﾄﾖｼﾅ

2543
2541
2540
2538

中村 悠希(1)
湯浅 天斗(1)
金浦 惺也(2)
黒岩 虹太(2)

ﾅｶﾑﾗ ﾕｳｷ(11)
ﾕｱｻ ﾀｶﾄ(10)
ｶﾈｳﾗ ｾｲﾔ(09)
ｸﾛｲﾜ ｺｳﾀ(09)

3:46.87
 

 



男子 走高跳 決勝  7月11日 15:30

　長野県記録(PR) 2m18吉田 剛(仙台大)2002
県高校生記録(PHR)2m17小柳 和朗(中野実高)1990
県中学生記録(PJR)2m00石﨑 智紀(辰野中)2024
　　大会記録(CR) 2m17小柳 和朗(中野実高)1990

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1m75 1m80 1m85 1m90 1m95 2m00 2m03 2m07 2m10 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1 11 3621 中村 伊吹
ﾅｶﾑﾗ ｲﾌﾞｷ

長　野
松本国際AC

-   -   -   o   -   x o  o   x o  x x x 2m07

  2 18 4826 芋川 駿
ｲﾓｶﾜ ｼｭﾝ

長　野
APPLES

-   -   -   o   -   o   x x x       2m00

  3  9  130 松木 湧音(3)
ﾏﾂｷ ﾕｳﾄ

長　野
諏訪清陵高

-   o   o   o   x x x             1m90

  3 17  323 川野 響生(3)
ｶﾜﾉ ﾋﾋﾞｷ

長　野
長野大

-   o   o   o   x x x             1m90

  5 16 9117 中村 陸空(3)
ﾅｶﾑﾗ ﾘｸ

長　野
新潟医療福祉大

-   o   o   x o  x x x             1m90

  6 21 2802 藤岡 悠人(3)
ﾌｼﾞｵｶ ﾕｳﾄ

長　野
佐久長聖高

o   o   x o  x x o x x x             1m90

  7 20 7735 松島 稜之
ﾏﾂｼﾏ ﾀｶﾕｷ

長　野
ターミガンズ

-   -   o   x x x                1m85

  8  6 9130 西尾 誓(1)
ﾆｼｵ ｾｲ

長　野
筑波大

o   o   x o  x x x                1m85

  8 19 8833 片平 大地
ｶﾀﾋﾗ ﾀﾞｲﾁ

長　野
APPLES

-   -   x o  x x x                1m85

 10 14 2503 高山 大輝(2)
ﾀｶﾔﾏ ﾀﾞｲｷ

長　野
松本国際高

x o  o   x o  x x x                1m85

 11 15 9151 髙田 真平(3)
ﾀｶﾀﾞ ｼﾝﾍﾟｲ

長　野
同志社大

o   x x o x o  x x x                1m85

 12  2 2850 石﨑 智紀(2)
ｲｼｻﾞｷ ﾄﾓｷ

長　野
佐久長聖高

x o  o   x x o x x x                1m85

 13  3 4222 鷲尾 雄飛(2)
ﾜｼｵ ﾕｳﾋ

長　野
信州大

o   o   x x x                   1m80

 14  5 2823 大森 俊太朗(1)
ｵｵﾓﾘ ｼｭﾝﾀﾛｳ

長　野
佐久長聖高

o   x o  x x x                   1m80

 14  7 1213 吉澤 涼
ﾖｼｻﾞﾜ ﾘｮｳ

長　野
長野高専AC

o   x o  x x x                   1m80

 14  8 1267 吉原 清太郎(2)
ﾖｼﾜﾗ ｾｲﾀﾛｳ

長　野
長野日大高

-   x o  x x x                   1m80

 17 10 3150 小平 楓(3)
ｺﾀﾞｲﾗ ｶｴﾃﾞ

長　野
松本国際高

x x o x x x                      1m75

  1 6737 林 知彦
ﾊﾔｼ ﾄﾓﾋｺ

長　野
APPLES

x x x                         NM 

  4 1703 橋本 健(1)
ﾊｼﾓﾄ ﾀｹﾙ

長　野
小諸義塾

x x x                         NM 

 12 1218 伊東 続喜(3)
ｲﾄｳ ﾂﾂﾞｷ

長　野
長野東高

                           DNS

 13 6629 黒沢 燦
ｸﾛｻﾜ ｱｷﾗ

長　野
上田市陸協

                           DNS

凡例（NM :記録なし/ DNS:欠    場）



男子 棒高跳 決勝  7月12日  9:30

　長野県記録(PR) 5m41内山 朋也(筑波大院)2022
県高校生記録(PHR)5m15松澤 ジアン成治(高遠高)2010
県中学生記録(PJR)4m75松澤 勝治(春富中)2011
　　大会記録(CR) 5m41内山 朋也(筑波大院)2022

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 3m20 3m40 3m60 3m80 4m00 4m10 4m20 4m30 4m40 4m50 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1 11 9100 菊池 優介(3)
ｷｸﾁ ﾕｳｽｹ

長　野
順天堂大

-   -   x o  o   o   o   x x o o   x x o x x x 4m40

  2 18 9542 宮下 倖盛
ﾐﾔｼﾀ ｺｳｾｲ

長　野
FLECT

-   -   -   -   x x o -   -   x o  x x x    4m30

  3 15 8531 伊藤 拓也
ｲﾄｳ ﾀｸﾔ

長　野
サンコウギョウ

-   -   -   o   o   x o  o   x x o x x x    4m30

  4 16  176 小林 空良(2)
ｺﾊﾞﾔｼ ｿﾗ

長　野
下諏訪向陽高

-   -   -   o   o   -   o   -   x x x    4m20

  5  9 2786 前沢 優成(3)
ﾏｴｻﾞﾜ ﾕｳｾｲ

長　野
上田西高

-   -   -   o   o   x o  x x x          4m10

  6 13  211 牧 慶貴(3)
ﾏｷ ﾖｼﾀｶ

長　野
岡谷南高

-   -   -   o   o   x x o x x x          4m10

  7 12  829 関 知大
ｾｷ ﾄﾓﾋﾛ

長　野
Mt.Rex

-   -   -   -   x o  -   x x x          4m00

  8  7 2375 小林 樹生(2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾀﾂｷ

長　野
松本蟻ケ崎高

-   -   -   x o  x o  x x x             4m00

  9  8 8934 五味 駿太(2)
ｺﾞﾐ ｼｭﾝﾀ

長　野
茅野アスリート

-   -   -   o   x x x                3m80

 10  2 3149 村山 陽(3)
ﾑﾗﾔﾏ ﾊﾙ

長　野
松本国際高

-   o   o   x o  x x x                3m80

 10  6 4007 下條 遥大(3)
ｼﾓｼﾞｮｳ ﾊﾙﾄ

長　野
上田四中クラブ

-   -   o   x o  x x x                3m80

 12  4 4120 荒川 龍平(3)
ｱﾗｶﾜ ﾘｭｳﾍｲ

長　野
茅野アスリート

-   -   x x o x x x                   3m60

 12 14 1127 奥 直也
ｵｸ ﾅｵﾔ

長　野
茅野アスリート

-   o   x x o x x x                   3m60

 14  3   47 五十川 遥翔(3)
ｲｿｶﾞﾜ ﾊﾙﾄ

長　野
東海大諏訪高

-   x o  x x o x x x                   3m60

 15 17 2515 小松 瑠希(3)
ｺﾏﾂ ﾙｷ

長　野
松本国際高

-   o   x x x                      3m40

 16 10  184 岡戸 獅門(3)
ｵｶﾄﾞ ｼﾓﾝ

長　野
岡谷東高

-   x o  x x x                      3m40

  5 1285 佐渡 壮志(1)
ｻﾄﾞ ｿｳｼ

長　野
長野日大高

-   -   x x x                      NM 

  1 1161 堀内 颯太(2)
ﾎﾘｳﾁ ｿｳﾀ

長　野
長野工高

                              DNS

凡例（NM :記録なし/ DNS:欠    場）



男子 走幅跳 決勝  7月11日 10:00

　長野県記録(PR) 7m94嶺村 鴻汰(筑波大)2014
県高校生記録(PHR)7m61嶺村 鴻汰(大町高)2010
県中学生記録(PJR)7m04内川 佳祐(白馬中)2010
　　大会記録(CR) 7m92山浦 渓斗(勝浦ｺﾞﾙﾌ)2023

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  8 9059 佐藤 駿也(3)
ｻﾄｳ ｼｭﾝﾔ

長　野
山梨学院大

  7m20
 0.7

  ×   ×   ×   ×   7m34
 0.9

 7m34
 0.9

  2 23 9137 近藤 孝太(1)
ｺﾝﾄﾞｳ ｺｳﾀ

長　野
中京大

  7m10
 1.2

  7m12
-0.5

  ×   7m31
 0.5

  －   ×  7m31
 0.5

  3 11 3030 石坂 巽海
ｲｼｻﾞｶ ﾀﾂﾐ

長　野
アクセル

  ×   7m11
 0.4

  7m14
 2.4

  ×   －   －  7m14
 2.4

  4 22   13 栁澤 秀哉(3)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｼｭｳﾔ

長　野
松本大

  ×   ×   6m95
 1.0

  6m82
-0.6

  7m10
 0.4

  6m85
-0.1

 7m10
 0.4

  5 17 4724 山口 諒偲
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾘｮｳｼ

長　野
Mt.Rex

  6m89
 0.8

  ×   6m40
 1.2

  6m66
-1.5

  ×   6m70
 0.3

 6m89
 0.8

  6  4 9060 山浦 珠宇(1)
ﾔﾏｳﾗ ｼｭｳ

長　野
山梨学院大

  6m63
-0.3

  4m13
 0.4

  6m85
 1.8

  2m35
-0.1

  6m70
-0.8

  6m65
 0.1

 6m85
 1.8

  7 10   42 池田 仁(3)
ｲｹﾀﾞ ﾋﾄｼ

長　野
東海大諏訪高

  ×   6m71
-1.8

  6m84
-0.1

  ×   －   －  6m84
-0.1

  8  5 3722 林 瑞己(2)
ﾊﾔｼ ﾐｽﾞｷ

長　野
信州大

  ×   ×   6m84
 1.0

  2m92
-1.3

  －   －  6m84
 1.0

  9  7 4296 増子 良平
ﾏｽｺ ﾘｮｳﾍｲ

長　野
Mt.Rex

  6m39
 1.9

  6m42
 0.8

  6m82
 0.8

 6m82
 0.8

 10 18  320 下戸 柊人(1)
ｼﾓﾄﾞ ｼｭｳﾄ

長　野
松本大

  6m57
 1.0

  6m80
 0.3

  －  6m80
 0.3

 11 20 4319 上條 将吾
ｶﾐｼﾞｮｳ ｼｮｳｺﾞ

長　野
エプソン

  6m78
 1.7

  ×   ×  6m78
 1.7

 12  6 6840 小林 蓮
ｺﾊﾞﾔｼ ﾚﾝ

長　野
Mt.Rex

  6m42
 0.7

  4m30
 0.0

  6m75
-0.7

 6m75
-0.7

 13  1 9212 中嶋 俊樹(1)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾄｼｷ

長　野
明治大

  6m36
 0.8

  6m67
 1.2

  6m66
 2.6

 6m67
 1.2

 14 21 7940 穂苅 康人
ﾎｶﾘ ﾔｽﾄ

長　野
Mt.Rex

  ×   6m49
 1.2

  6m63
 0.0

 6m63
 0.0

 15  9 9078 青栁 音旺(1)
ｱｵﾔｷﾞ ﾈｵ

長　野
山梨学院大

  6m55
 1.3

  6m57
-0.3

  ×  6m57
-0.3

 16 16 9081 堀内 來夢(1)
ﾎﾘｳﾁ ﾗｲﾑ

長　野
山梨学院大

  4m67
-1.0

  6m56
 0.2

  ×  6m56
 0.2

 17 19 9121 山浦 雅斗(3)
ﾔﾏｳﾗ ﾏｻﾄ(05)

長　野
山梨学院大

  ×   6m50
-0.3

  6m48
 1.7

 6m50
-0.3

 18 15 9077 新井 大誠(1)
ｱﾗｲ ﾀｲｾｲ

長　野
山梨学院大

  6m49
 0.2

  6m28
 0.1

  6m28
 2.1

 6m49
 0.2

 19 13 9055 依田 惺那(1)
ﾖﾀﾞ ｾﾅ

長　野
山梨学院大

  ×   6m34
 0.5

  ×  6m34
 0.5

 20  3 1258 滝澤 來樹(2)
ﾀｷｻﾞﾜ ﾗｲｼﾞｭ

長　野
長野日大高

  6m30
-0.1

  －   ×  6m30
-0.1

 21  2 2848 東村 泰介(3)
ﾋｶﾞｼﾑﾗ ﾀｲｽｹ

長　野
佐久長聖高

  6m06
 0.5

  6m26
-0.3

  6m15
 2.4

 6m26
-0.3

 22 14 1008 小山 沓吾(2)
ｺﾔﾏ ﾄｳｺﾞ

長　野
須坂高

  ×   ×   4m51
 1.1

 4m51
 1.1

 12 9009 荒井 陽呂実(3)
ｱﾗｲ ﾋﾛﾐ

長　野
環太平洋大

DNS

 24 6536 鈴木 瑛翔
ｽｽﾞｷ ｴｲﾄ

長　野
ニッパツ

DNS

凡例（DNS:欠    場）



男子 三段跳 決勝  7月12日 15:20

　長野県記録(PR) 16m98石川 和義(筑波大)2004
県高校生記録(PHR)15m58石川 和義(中野実高)2000
県中学生記録(PJR)13m92黒岩 浩平(飯綱中)1999
　　大会記録(CR) 16m20中山 昂平(中京大)2017

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1 22 9106 南澤 爽太(4)
ﾐﾅﾐｻﾜ ｿｳﾀ

長　野
順天堂大

 14m05
-2.2

 14m32
-1.0

 13m39
 0.4

 14m67
-0.6

 14m59
 0.0

 14m78
-0.6

14m78
-0.6

  2 21 7733 早瀬 圭(1)
ﾊﾔｾ ｹｲ

長　野
信州大

 12m71
-1.8

 12m57
-1.1

 13m65
 0.4

 13m35
 0.9

 14m27
 0.5

 13m65
-0.6

14m27
 0.5

  3 12   42 池田 仁(3)
ｲｹﾀﾞ ﾋﾄｼ

長　野
東海大諏訪高

 13m26
-0.1

 13m88
 0.8

 14m10
 0.3

  －  13m69
 0.0

 13m51
-0.6

14m10
 0.3

  4 18 3525 櫻井 大幹
ｻｸﾗｲ ﾋﾛﾓﾄ

長　野
軽井沢A&AC

 13m60
-1.1

 14m09
-0.8

 13m27
-0.3

  ×  14m00
 0.1

 13m82
-1.0

14m09
-0.8

  5 16 9232 佐々木 隆之介(3)
ｻｻｷ ﾘｭｳﾉｽｹ

長　野
立命館大

 13m90
-0.7

 13m41
 0.1

 13m28
 0.7

 13m59
-1.2

 13m51
-0.1

 13m63
-1.0

13m90
-0.7

  6 15 9151 髙田 真平(3)
ﾀｶﾀﾞ ｼﾝﾍﾟｲ

長　野
同志社大

 13m86
-0.5

 13m24
-0.5

 13m57
 0.7

 13m75
-0.6

 13m27
-0.3

 12m91
-0.8

13m86
-0.5

  7 11   53 原 昊椰(2)
ﾊﾗ ｺｳﾔ

長　野
東海大諏訪高

  ×  13m78
 0.1

  ×  13m70
 0.1

 12m15
-0.2

 13m30
 0.0

13m78
 0.1

  8 24 9080 筒木 順(3)
ﾂﾂｷ ｼﾞｭﾝ

長　野
山梨学院大

 13m15
-0.7

 13m56
-0.2

 13m18
-0.2

 13m13
 0.2

  ×  13m06
-1.3

13m56
-0.2

  9 14 5337 金子 司
ｶﾈｺ ﾂｶｻ

長　野
ターミガンズ

 13m45
-0.2

  ×  13m46
 0.2

13m46
 0.2

 10 23 1258 滝澤 來樹(2)
ﾀｷｻﾞﾜ ﾗｲｼﾞｭ

長　野
長野日大高

  ×  13m41
-1.0

  × 13m41
-1.0

 11 20 2333 小山 敦司
ｺﾔﾏ ｱﾂｼ

長　野
長野市陸協

 13m23
-1.3

 13m33
-1.1

 12m62
 0.5

13m33
-1.1

 12 13 9212 中嶋 俊樹(1)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾄｼｷ

長　野
明治大

 13m21
 0.3

  ×  12m92
-0.1

13m21
 0.3

 13  2 2134 鈴木 岳空(2)
ｽｽﾞｷ ｶﾞｸ

長　野
南安曇農業高

 13m01
-0.2

 12m58
-0.5

 12m68
-1.6

13m01
-0.2

 14  1 3008 清水 健祐
ｼﾐｽﾞ ｹﾝｽｹ

長　野
homiesM

 12m81
-0.3

 12m57
-1.5

 12m70
-0.5

12m81
-0.3

 15 17 3150 小平 楓(3)
ｺﾀﾞｲﾗ ｶｴﾃﾞ

長　野
松本国際高

 12m65
-1.2

 12m78
-0.5

  － 12m78
-0.5

 16  5 2309 古谷 優(2)
ﾌﾙﾔ ﾕｳ

長　野
松本県ヶ丘高

  ×  12m78
-1.4

  × 12m78
-1.4

 16  9 1261 清水 樹一(2)
ｼﾐｽﾞ ｷｲﾁ

長　野
長野日大高

  ×  12m78
-2.1

  × 12m78
-2.1

 18 10 2823 大森 俊太朗(1)
ｵｵﾓﾘ ｼｭﾝﾀﾛｳ

長　野
佐久長聖高

 12m63
-0.1

  ×   × 12m63
-0.1

 19  6 1008 小山 沓吾(2)
ｺﾔﾏ ﾄｳｺﾞ

長　野
須坂高

 12m41
 0.3

 12m39
-1.0

  × 12m41
 0.3

 20  8 2376 田川 翔太(2)
ﾀｶﾞﾜ ｼｮｳﾀ

長　野
松本蟻ケ崎高

  ×   ×  12m35
-0.3

12m35
-0.3

  4 7744 知足 宏太(1)
ﾁｱｼ ｺｳﾀ

長　野
信州大

  ×   ×   × NM 

  7 2631 沖田 翔(5)
ｵｷﾀ ｼｮｳ

長　野
長野高専

  ×   ×   × NM 

 19 7831 村本 瑛(4)
ﾑﾗﾓﾄ ｱｷﾗ

長　野
信州大

  ×   ×   － NM 

  3 2603 藤森 祐吏(3)
ﾌｼﾞﾓﾘ ﾕｳﾘ

長　野
諏訪二葉高

DNS

凡例（NM :記録なし/ DNS:欠    場）



男子 砲丸投(7.260kg) 決勝  7月12日 15:30

　長野県記録(PR) 16m66米倉 朋輝(協栄電気興業)2024
長野県高校記録(PHR)13m92三浦 理(篠ノ井高)1991
　　大会記録(CR) 16m55米倉 朋輝(協栄電気興業)2021

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1 23 9926 米倉 朋輝
ﾖﾈｸﾗ ﾄﾓｷ

長　野
協栄電気興業

 15m13  15m01  15m48   ×  14m88   × 15m48

  2 22 9127 深澤 恒頼(3)
ﾌｶｻﾜ ﾋｻﾖﾘ

長　野
筑波大

 12m09   ×  14m22   ×   ×   × 14m22

  3 20 9110 小山 翔平(3)
ｺﾔﾏ ｼｮｳﾍｲ

長　野
新潟医療福祉大

 12m95  12m66  12m92   ×   ×  12m96 12m96

  4 17 2721 小柳 勇斗(3)
ｺﾔﾅｷﾞ ﾕｳﾄ

長　野
文化学園長野高

 12m08  11m63  12m52  11m67  11m76  12m90 12m90

  5 18 9111 庄村 春輝(2)
ｼｮｳﾑﾗ ﾊﾙｷ

長　野
新潟医療福祉大

 11m59  12m03   ×   ×  11m99  12m41 12m41

  6 13 4028 豊川 椋平(4)
ﾄﾖｶﾜ ﾘｮｳﾍｲ

長　野
信州大

 10m85  10m54   ×  11m00  11m10  11m33 11m33

  7 12 9042 日向 龍仁(1)
ﾋﾅﾀ ﾘｭｳｼﾞﾝ

長　野
金沢学院大

 10m64  10m93  10m47  11m14  10m75  11m12 11m14

  8 16  800 阿部 真志
ｱﾍﾞ ﾏｻｼ

長　野
松本市陸協

  9m39   ×  10m71   ×  11m05  11m08 11m08

  9 14 3215 有村 凌空
ｱﾘﾑﾗ ﾘｸ

長　野
Axis　As

  ×   ×  10m54 10m54

 10 19  344 寺澤 快斗(3)
ﾃﾗｻﾜ ｶｲﾄ

長　野
上伊那農高

  9m85   9m54   9m82  9m85

 11 11 9436 上原 隆伸
ｳｴﾊﾗ ﾀｶﾉﾌﾞ

長　野
ターミガンズ

  9m33   ×   ×  9m33

 12  5  816 平野 駿(2)
ﾋﾗﾉ ｼｭﾝ

長　野
飯山高

  9m14   ×   8m99  9m14

 13  4 1151 内山 優真(3)
ｳﾁﾔﾏ ﾕｳﾏ

長　野
長野工高

  9m04   8m28   9m00  9m04

 14  6 3132 杉田 結俐(1)
ｽｷﾞﾀ ﾕｳﾘ

長　野
長野俊英高

  8m70   8m37   8m57  8m70

 15  8  183 中川 春陽(3)
ﾅｶｶﾞﾜ ﾊﾙﾋ

長　野
岡谷東高

  8m53   8m47   7m78  8m53

 16 10 2788 小井土 夏道(3)
ｺｲﾄﾞ ﾅﾂﾐﾁ

長　野
上田西高

  7m61   8m10   8m25  8m25

 17  7 1300 池田 優真(3)
ｲｹﾀﾞ ﾕｳﾏ

長　野
長野日大高

  7m79   8m16   7m54  8m16

 18  3  820 髙見澤 真詩(2)
ﾀｶﾐｻﾞﾜ ﾏｳﾀ

長　野
松本大

  7m82   ×   ×  7m82

 19  1 2824 橋本 拓藏(1)
ﾊｼﾓﾄ ﾀｸｿﾞｳ

長　野
佐久長聖高

  5m09   5m74   6m12  6m12

  2 3633 上垣 幸大
ｳｴｶﾞｷ ｺｳﾀﾞｲ

長　野
Axis　As

DNS

  9 5823 西倉 幸史(M2)
ﾆｼｸﾗ ｺｳｼ

長　野
信州大

DNS

 15 8640 金子 周平
ｶﾈｺ ｼｭｳﾍｲ

長　野
homiesM

DNS

 21 3225 北村 将也
ｷﾀﾑﾗ ﾏｻﾔ

長　野
お山のAC

DNS

凡例（DNS:欠    場）



男子 円盤投(2.000kg) 決勝  7月11日 11:00

　長野県記録(PR) 51m13北村 将也(同大院)2025
長野県高校記録(PHR)42m78上月 正彦(長野中央高)1975
　　大会記録(CR) 50m52北村 将也(同志社大)2025

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1 20 3225 北村 将也
ｷﾀﾑﾗ ﾏｻﾔ

長　野
お山のAC

 44m33  44m98  46m58   ×   －   － 46m58

  2 21 9098 井澤 眞成(2)
ｲｻﾞﾜ ﾏｻﾅﾘ

長　野
順天堂大

  ×  42m24  44m48  41m83   ×  44m30 44m48

  3 19 9926 米倉 朋輝
ﾖﾈｸﾗ ﾄﾓｷ

長　野
協栄電気興業

 41m39  43m54  43m89  42m23  42m81  43m97 43m97

  4  8 2721 小柳 勇斗(3)
ｺﾔﾅｷﾞ ﾕｳﾄ

長　野
文化学園長野高

 37m49  42m64  39m81   ×  40m47   × 42m64

  5 18 8423 笹野 弘充
ｻｻﾉ ﾋﾛﾐﾂ

長　野
上田市陸協

 36m21  39m54   ×  38m33   ×  40m24 40m24

  6 17 3734 奥垣内 崇史
ｵｸｶﾞｲﾄ ﾀｶﾌﾐ

長　野
長野市陸協

 39m81   ×   ×  38m96   ×   × 39m81

  7 22 3833 岡村 樹優
ｵｶﾑﾗ ｼｹﾞﾏｻ

長　野
homiesM

 37m14  37m55  39m03  39m29  38m12  38m83 39m29

  8 24 9340 橋澤 昂駿
ﾊｼｻﾞﾜ ﾀｶﾄｼ

長　野
安曇野ＡＣ

 32m49  34m69  35m48  32m44  35m75   × 35m75

  9 23 9046 羽場 太陽(4)
ﾊﾊﾞ ﾀｲﾖｳ

長　野
国際武道大

  ×  33m94   × 33m94

 10 12 1289 内藤 馨(3)
ﾅｲﾄｳ ｶｵﾙ

長　野
長野日大高（通）

  ×   ×  33m92 33m92

 11 16 7940 穂苅 康人
ﾎｶﾘ ﾔｽﾄ

長　野
Mt.Rex

 33m77   ×  33m09 33m77

 12 13 2130 馬場 孝太郎(4)
ﾊﾞﾊﾞ ｺｳﾀﾛｳ

長　野
長野高専

  ×  31m68  33m47 33m47

 13 11 9100 菊池 優介(3)
ｷｸﾁ ﾕｳｽｹ

長　野
順天堂大

 31m01   ×   × 31m01

 14 14 9154 大木 咲翔(3)
ｵｵｷﾞ ｻｸﾄ

長　野
日本体育大

 30m43  30m02  28m43 30m43

 15 10 9436 上原 隆伸
ｳｴﾊﾗ ﾀｶﾉﾌﾞ

長　野
ターミガンズ

 29m62   ×   × 29m62

 16  4  803 横山 瞬(3)
ﾖｺﾔﾏ ｼｭﾝ

長　野
飯山高

 25m66  29m36  27m07 29m36

 17  5 1572 赤尾 悠斗(3)
ｱｶｵ ﾕｳﾄ

長　野
野沢南高

 27m98  29m34   × 29m34

 18 15 3830 東條 晃太
ﾄｳｼﾞｮｳ ｺｳﾀ

長　野
お山のAC

 29m10  29m13  27m05 29m13

 19  6  820 髙見澤 真詩(2)
ﾀｶﾐｻﾞﾜ ﾏｳﾀ

長　野
松本大

  ×  28m27   × 28m27

 20  7 5722 小島 健太郎(1)
ｺｼﾞﾏ ｹﾝﾀﾛｳ

長　野
松本大

  ×  27m80  27m62 27m80

 21  2 9040 新井 康太(1)
ｱﾗｲ ｺｳﾀ(08)

長　野
帝京大

 23m67  25m05  25m93 25m93

 22  9 9042 日向 龍仁(1)
ﾋﾅﾀ ﾘｭｳｼﾞﾝ

長　野
金沢学院大

  ×   ×  25m87 25m87

 23  3 6130 中村 楓大(3)
ﾅｶﾑﾗ ﾌｳﾀ

長　野
信州大

 25m04   ×  21m75 25m04

 24  1 7637 池田 圭吾
ｲｹﾀﾞ ｹｲｺﾞ

長　野
いーやま

 21m97  19m22   × 21m97



男子 ハンマー投(7.260kg) 決勝  7月11日 16:25

　長野県記録(PR) 62m50佐々木 茂雄(東海大)1987
長野県高校記録(PHR)55m14杉村 茂美(篠ノ井高)1985
　　大会記録(CR) 59m60小林 靖志(筑波大)1983

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1 13 9025 岡村 聡真(2)
ｵｶﾑﾗ ｿｳﾏ

長　野
岐阜協立大

 51m86  51m79  54m34   ×  51m93   × 54m34

  2 12 6739 神田 郁実
ｶﾝﾀﾞ ｲｸﾐ

長　野
お山のAC

 50m20   ×   ×  48m29  50m77  51m27 51m27

  3 14 5935 青栁 修斗(4)
ｱｵﾔｷﾞ ｼｭｳﾄ

長　野
松本大

 50m38  49m44   ×   ×  49m30   × 50m38

  4 15 3830 東條 晃太
ﾄｳｼﾞｮｳ ｺｳﾀ

長　野
お山のAC

  ×  46m46   ×  39m19  46m07  49m73 49m73

  5 10 9109 刈間 拓己(3)
ｶﾘﾏ ﾀｸﾐ

長　野
新潟医療福祉大

  ×  46m89  47m72  46m26  48m45   × 48m45

  6  9 6823 三石 城(4)
ﾐﾂｲｼ ｼﾞｮｳ

長　野
長野高専

 46m89   ×  47m20   ×   ×  46m65 47m20

  7 11 1634 朝日奈 皓介(3)
ｱｻﾋﾅ ｺｳｽｹ

長　野
佐久平総合高

  ×  43m76  43m50   ×   ×  41m77 43m76

  8  6  800 阿部 真志
ｱﾍﾞ ﾏｻｼ

長　野
松本市陸協

 41m23  40m37  42m87   ×   ×  42m85 42m87

  9  8 2762 田宮 弘太(2)
ﾀﾐﾔ ｺｳﾀ

長　野
更級農業高

 40m64   ×  38m34 40m64

 10  7 1154 中島 奏太(3)
ﾅｶｼﾏ ｿｳﾀ

長　野
長野工高

 35m88   ×  38m79 38m79

 11  4 7232 青栁 倖也
ｱｵﾔｷﾞ ﾕｷﾔ

長　野
ターミガンズ

 37m60  37m28   × 37m60

 12  5 9436 上原 隆伸
ｳｴﾊﾗ ﾀｶﾉﾌﾞ

長　野
ターミガンズ

 36m00   ×  36m90 36m90

 13  3  808 前澤 輝丞(3)
ﾏｴｻﾞﾜ ｷｽｹ

長　野
飯山高

 32m42  31m92  34m56 34m56

 14  2 1640 中村 司(2)
ﾅｶﾑﾗ ﾂｶｻ

長　野
佐久平総合高

 23m14  25m31  24m32 25m31

  1  816 平野 駿(2)
ﾋﾗﾉ ｼｭﾝ

長　野
飯山高

  ×   ×   × NM 

凡例（NM :記録なし）



男子 やり投(800g) 決勝  7月12日  9:15

　長野県記録(PR) 78m53清川 裕哉(東海大院)2026
県高校生記録(PHR)64m67内藤 馨(長野日大高(通))2026
　　大会記録(CR) 70m19新垣 暁登(ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC)2021

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1 20  621 新垣 暁登
ｱﾗｶﾞｷ ｱｷﾄ

長　野
LMAC

 62m85  62m79  66m89  69m09   －  63m22 69m09

  2 22 1289 内藤 馨(3)
ﾅｲﾄｳ ｶｵﾙ

長　野
長野日大高（通）

 62m44  61m31  57m35  60m34   ×   × 62m44

  3 19 1306 小口 寛人(3)
ｵｸﾞﾁ ﾋﾛﾄ

長　野
長野日大高（通）

 52m28  55m28   ×  59m46  58m89  59m63 59m63

  4 15 6934 青木 星之介(2)
ｱｵｷ ｼｮｳﾉｽｹ

長　野
信州大

 50m98  56m86  52m41  51m04  52m23  53m77 56m86

  5 18 9144 宮入 孝司(1)
ﾐﾔｲﾘ ﾕｷｶｽﾞ

長　野
中部学院大

 52m86  55m70  53m76   ×  51m78  51m98 55m70

  6 12 4727 倉田 晃輔(1)
ｸﾗﾀ ｺｳｽｹ

長　野
信州大

 48m88  50m73  55m00   ×  51m46  48m49 55m00

  7 23  353 成田 将吾(3)
ﾅﾘﾀ ｼｮｳｺﾞ

長　野
上伊那農高

 54m31   ×  51m31   －  52m57  52m27 54m31

  8 16 8840 田中 朗真
ﾀﾅｶ ﾛｳﾏ

長　野
いーやま

 50m97  53m92  45m39  52m65  52m01  51m44 53m92

  9 11 7530 中野 浬(2)
ﾅｶﾉ ｶｲﾘ

長　野
松本大

 53m50  52m90  52m07 53m50

 10 13 5839 梨子田 峻
ﾅｼﾀﾞ ｼｭﾝ

長　野
いーやま

 49m90  49m92  53m40 53m40

 11 14 1013 宮原 和真(3)
ﾐﾔﾊﾗ ｶｽﾞﾏ

長　野
須坂創成高

 46m84  42m23  52m60 52m60

 12 24 9044 吉田 光(1)
ﾖｼﾀﾞ ﾋｶﾙ

長　野
広島大

 48m63  52m35  46m20 52m35

 13 10  349 田坂 斗暉(3)
ﾀｻｶ ﾄｷ

長　野
上伊那農高

 45m13  52m29  45m42 52m29

 14 17  412 代田 琉生(2)
ｼﾛﾀ ﾙｲ

長　野
伊那北高

 51m76  50m53  51m70 51m76

 15  5 3525 佐藤 晴大(1)
ｻﾄｳ ﾊﾙﾄ

長　野
長野高専

 48m10  50m98  49m73 50m98

 16  2  345 林 薫(3)
ﾊﾔｼ ｶｵﾙ

長　野
上伊那農高

 46m45  45m38  45m33 46m45

 17  6 1131 藤本 想央(2)
ﾌｼﾞﾓﾄ ｿｵ

長　野
長野商高

 46m04  42m95  45m93 46m04

 18  7  212 小平 光貴(3)
ｺﾀﾞｲﾗ ｺｳｷ

長　野
岡谷南高

 44m90  42m48   × 44m90

 19  9  826 松永 春樹
ﾏﾂﾅｶﾞ ﾊﾙｷ

長　野
いーやま

  ×  44m31   × 44m31

 20  4 3641 宮澤 優斗
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｳﾄ

長　野
ターミガンズ

 42m98   ×   × 42m98

 21  1 7325 伊藤 燦(5)
ｲﾄｳ ｻﾝ

長　野
長野高専

 39m58  38m58  32m84 39m58

 22  8 9154 大木 咲翔(3)
ｵｵｷﾞ ｻｸﾄ

長　野
日本体育大

 38m12   －   － 38m12

  3 9046 羽場 太陽(4)
ﾊﾊﾞ ﾀｲﾖｳ

長　野
国際武道大

DNS

 21 9146 清川 裕哉(M1)
ｷﾖｶﾜ ﾋﾛﾔ

長　野
東海大

DNS

凡例（DNS:欠    場）



女子 １００ｍ 予選(5-1+3)  7月12日 11:40
Ｂ決勝  7月12日 15:55
決勝  7月12日 16:00　長野県記録(PR) 11秒36君嶋 愛梨沙(土木管理総合)2022

県高校生記録(PHR)11秒80中村 波南(佐久長聖高)2025
県中学生記録(PJR)11秒80寺平 祈愛(木祖中)2022
　　大会記録(CR) 11秒79石川 優(北野建設)2025

予選 5組1着＋3
  1組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

風:-0.9

  1   5 3934
石川 優
ｲｼｶﾜ ﾕｳ

長　野・北野建設   12.02 Q

  2   6 5828
中津 晴葉
ﾅｶﾂ ﾊﾙﾊ

長　野・佐久長聖教員ク   12.34 q

  3   3 2254
中井 帆南(2)
ﾅｶｲ ﾊﾝﾅ

長　野・佐久長聖高   12.93

  4   4 2251
山下 結衣(2)
ﾔﾏｼﾀ ﾕｲ

長　野・佐久長聖高   13.10

  5   2 4091
小林 華怜(2)
ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾚﾝ

長　野・T&F佐久平   13.10

  6   8 9008
矢島 由唯(3)
ﾔｼﾞﾏ ﾕｲ

長　野・山梨学院大   13.17

  7   1 2500
原 楓花(1)
ﾊﾗ ﾌｳｶ

長　野・松本国際高   13.49

  8   9 4354
西濱 貴紗希(3)
ﾆｼﾊﾏ ｷｻｷ

長　野・塩尻AC   13.67

  7 9007
寺平 祈愛(1)
ﾃﾗﾀﾞｲﾗ ｲﾉﾘ

長　野・山梨学院大 DNS

  2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

風:-1.5

  1   5 5221
福田 笑未(3)
ﾌｸﾀﾞ ｴﾐ

長　野・松本大   12.29 Q

  2   4 2120
宮澤 けい(3)
ﾐﾔｻﾞﾜ ｹｲ

長　野・信州大   13.09

  3   7  946
岩嶋 亜依(1)
ｲﾜｼﾏ ｱｲ

長　野・長野日大高   13.40

  4   2 4347
數藤 舞弥(3)
ｽﾄﾞｳ ﾏｲﾔ

長　野・上田一中   13.43

  5   1  945
清滝 蒼空(2)
ｷﾖﾀｷ ｿﾗ

長　野・長野日大高   13.59

  6   8  482
片桐 颯華(2)
ｶﾀｷﾞﾘ ﾌｳｶ

長　野・下伊那農高   13.61

  7   3 1873
髙橋 彩夏(1)
ﾀｶﾊｼ ｱﾔﾅ

長　野・松本蟻ケ崎高   13.78

  8   9 2464
清野 凜(1)
ｷﾖﾉ ﾘﾝ

長　野・長野俊英高   14.12

  6  941
新井 愛里奈(2)
ｱﾗｲ ﾏﾘﾅ

長　野・長野日大高 DNS

  3組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

風:-0.5

  1   4  298
塩澤 茉莉(1)
ｼｵｻﾞﾜ ﾏﾘ

長　野・伊那弥生ヶ丘高   12.45 Q

  2   5 9017
藤森 七海(4)
ﾌｼﾞﾓﾘ ﾅﾅﾐ

長　野・筑波大   12.63 q

  3   6 8837
風巻 里奈(1)
ｶｻﾞﾏｷ ﾘﾅ

長　野・松本大   13.04

  4   3 1299
柳 美結(2)
ﾔﾅｷﾞ ﾐﾕ

長　野・佐久長聖高   13.09

  5   8  948
中村 璃那(3)
ﾅｶﾑﾗ ﾘﾅ

長　野・長野日大高   13.38

  6   1 4116
小林 栞奈(2)
ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾝﾅ

長　野・安曇野ＡＣ   13.48

  7   9  914
遠山 侑里(1)
ﾄｵﾔﾏ ﾕﾘ

長　野・市立長野高   13.57

  8   7 4394
赤羽 沙耶(3)
ｱｶﾊﾈ ｻﾔ

長　野・塩尻中   13.78

  2  360
権田 なほ(2)
ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ

長　野・赤穂高 DNS

  4組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

風:-1.8

  1   6 9004
喜島 晴(4)
ｷｼﾞﾏ ﾊﾙ

長　野・金沢学院大   12.68 Q

  2   5 4113
馬場 埜乃夏(2)
ﾊﾞﾊﾞ ﾉﾉｶ

長　野・安曇野ＡＣ   12.84

  3   7 1297
堀川 陽咲(2)
ﾎﾘｶﾜ ﾋﾅﾀ

長　野・佐久長聖高   13.19

  4   4 4095
篠原 陽向花(3)
ｼﾉﾊﾗ ﾋﾏﾘ

長　野・T&F佐久平   13.24

  5   8 1954
梨子田 歩未(1)
ﾅｼﾀﾞ ｱﾕﾐ

長　野・松商学園高   13.49

  6   3 1984
宮澤 咲歩(3)
ﾐﾔｻﾞﾜ ｻﾎ

長　野・松本国際高   13.52

  7   9 1990
林 未瑚(3)
ﾊﾔｼ ﾐｺ

長　野・松本国際高   13.90

  8   1 1538
宮原 春乃(2)
ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾊﾙﾉ

長　野・上田西高   13.93

  2 4591
大原 愛衣(3)
ｵｵﾊﾗ ｱｲ

長　野・坂城JAC DNS

  5組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

風:-0.8

  1   6  751
林 明奏里(2)
ﾊﾔｼ ｱｶﾘ

長　野・長野吉田高   12.66 Q

  2   2 4593
吉和 七海(3)
ﾖｼﾜ ﾅﾅﾐ

長　野・坂城JAC   12.81 q

  3   4 5837
中村 夏鈴(2)
ﾅｶﾑﾗ ｶﾘﾝ

長　野・松本大   12.92

  4   3 7436
根本 樹
ﾈﾓﾄ ﾐｷ(02)

長　野・松本市陸協   13.23

  5   5 1939
西澤 夏凛(1)
ﾆｼｻﾞﾜ ｶﾘﾝ

長　野・松本大   13.26

  6   8 4107
曽根原 朱莉(3)
ｿﾈﾊﾗ ｱｶﾘ

長　野・安曇野ＡＣ   13.50

  7   7 2046
鈴木 結衣奈(2)
ｽｽﾞｷ ﾕｲﾅ

長　野・諏訪清陵高   13.60

  8   9 4093
磯貝 璃椛(3)
ｲｿｶﾞｲ ﾘﾉ

長　野・T&F佐久平   13.71

  9   1 4096
松本 実倖(3)
ﾏﾂﾓﾄ ﾐｻﾁ

長　野・T&F佐久平   13.73

Ｂ決勝
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:+1.0

  1   6 5837
中村 夏鈴(2)
ﾅｶﾑﾗ ｶﾘﾝ

長　野・松本大   12.63

  2   7 2254
中井 帆南(2)
ﾅｶｲ ﾊﾝﾅ

長　野・佐久長聖高   12.67

  3   4 4113
馬場 埜乃夏(2)
ﾊﾞﾊﾞ ﾉﾉｶ

長　野・安曇野ＡＣ   12.68

  4   5 8837
風巻 里奈(1)
ｶｻﾞﾏｷ ﾘﾅ

長　野・松本大   12.78

  5   3 1299
柳 美結(2)
ﾔﾅｷﾞ ﾐﾕ

長　野・佐久長聖高   12.95

  6   2 4091
小林 華怜(2)
ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾚﾝ

長　野・T&F佐久平   12.96

  8 2120
宮澤 けい(3)
ﾐﾔｻﾞﾜ ｹｲ

長　野・信州大 DNS

  9 2251
山下 結衣(2)
ﾔﾏｼﾀ ﾕｲ

長　野・佐久長聖高 DNS

決勝
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:+1.7

  1   7 3934
石川 優
ｲｼｶﾜ ﾕｳ

長　野・北野建設   11.70 NCR

  2   6 5221
福田 笑未(3)
ﾌｸﾀﾞ ｴﾐ

長　野・松本大   11.92

  3   5  298
塩澤 茉莉(1)
ｼｵｻﾞﾜ ﾏﾘ

長　野・伊那弥生ヶ丘高   12.26

  4   8 5828
中津 晴葉
ﾅｶﾂ ﾊﾙﾊ

長　野・佐久長聖教員ク   12.30

  5   3 9004
喜島 晴(4)
ｷｼﾞﾏ ﾊﾙ

長　野・金沢学院大   12.44

  6   2 9017
藤森 七海(4)
ﾌｼﾞﾓﾘ ﾅﾅﾐ

長　野・筑波大   12.51

  7   4  751
林 明奏里(2)
ﾊﾔｼ ｱｶﾘ

長　野・長野吉田高   12.54

  8   9 4593
吉和 七海(3)
ﾖｼﾜ ﾅﾅﾐ

長　野・坂城JAC   12.54

凡例（DNS:欠    場/ NCR:大会新記録）



女子 ２００ｍ 予選(4-1+4)  7月11日 10:00
Ｂ決勝  7月11日 15:35
決勝  7月11日 15:40　長野県記録(PR) 23秒17君嶋 愛梨沙(土木管理総合)2023

県高校生記録(PHR)24秒20中村 波南(佐久長聖高)2025
県中学生記録(PJR)24秒86寺平 祈愛(木祖中)2022
　　大会記録(CR) 24秒59北岡 依生希(東海大諏訪高)2019

予選 4組1着＋4
  1組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

風:-0.5

  1   8 4094
平島 唯那(3)
ﾋﾗｼﾏ ﾕｲﾅ

長　野・T&F佐久平   25.75 Q

  2   6  947
西沢 桜(3)
ﾆｼｻﾞﾜ ｻｸﾗ

長　野・長野日大高   25.78 q

  3   4 4091
小林 華怜(2)
ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾚﾝ

長　野・T&F佐久平   26.76

  4   3 2500
原 楓花(1)
ﾊﾗ ﾌｳｶ

長　野・松本国際高   27.45

  5   7 1297
堀川 陽咲(2)
ﾎﾘｶﾜ ﾋﾅﾀ

長　野・佐久長聖高   27.52

  6   2 4096
松本 実倖(3)
ﾏﾂﾓﾄ ﾐｻﾁ

長　野・T&F佐久平   28.65

  7   1 1958
笹井 夏希(1)
ｻｻｲ ﾅﾂｷ

長　野・松商学園高   28.75

  8   9 1959
上條 姫叶(1)
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾋﾒｶ

長　野・松商学園高   29.31

  5 1985
濱 琉色(2)
ﾊﾏ ﾙｲ

長　野・松本国際高 DNS

  2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

風:+0.4

  1   8 1979
池田 よつば(3)
ｲｹﾀﾞ ﾖﾂﾊﾞ

長　野・松本国際高   25.33 Q

  2   6 2251
山下 結衣(2)
ﾔﾏｼﾀ ﾕｲ

長　野・佐久長聖高   26.57

  3   7 4105
中村 美礼(3)
ﾅｶﾑﾗ ﾐﾚ

長　野・安曇野ＡＣ   26.82

  4   3  486
廣亀 なのは(1)
ﾋﾛｷ ﾅﾉﾊ

長　野・下伊那農高   27.11

  5   4 4093
磯貝 璃椛(3)
ｲｿｶﾞｲ ﾘﾉ

長　野・T&F佐久平   28.03

  6   9 1208
栗林 揶結(2)
ｸﾘﾊﾞﾔｼ ﾔﾕ

長　野・佐久平総合高   28.17

  7   2 1538
宮原 春乃(2)
ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾊﾙﾉ

長　野・上田西高   28.24

  5 4095
篠原 陽向花(3)
ｼﾉﾊﾗ ﾋﾏﾘ

長　野・T&F佐久平 DNS

  3組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

風:+0.6

  1   8 9005
橋本 春花(3)
ﾊｼﾓﾄ ﾊﾙｶ

長　野・金沢学院大   25.37 Q

  2   7 2120
宮澤 けい(3)
ﾐﾔｻﾞﾜ ｹｲ

長　野・信州大   25.63 q

  3   5  941
新井 愛里奈(2)
ｱﾗｲ ﾏﾘﾅ

長　野・長野日大高   26.56

  4   6 1939
西澤 夏凛(1)
ﾆｼｻﾞﾜ ｶﾘﾝ

長　野・松本大   27.18

  5   3 4111
三澤 侑奈(2)
ﾐｻﾜ ﾕｳﾅ

長　野・安曇野ＡＣ   27.91

  6   4 2252
内田 凛音(2)
ｳﾁﾀﾞ ﾘﾝ

長　野・佐久長聖高   28.00

  7   9 1872
太田 梓乃(1)
ｵｵﾀ ｼﾉ

長　野・松本蟻ケ崎高   28.13

  8   2 1998
板花 菜生(3)
ｲﾀﾊﾅ ﾅﾅ

長　野・豊科高   28.66

  4組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

風:+0.9

  1   6 9010
関野 由依(1)
ｾｷﾉ ﾕｲ

長　野・新潟医療福祉大   25.51 Q

  2   5  415
藤本 心美(2)
ﾌｼﾞﾓﾄ ｺｺﾐ

長　野・飯田高   25.80 q

  3   7 1299
柳 美結(2)
ﾔﾅｷﾞ ﾐﾕ

長　野・佐久長聖高   26.30 q

  4   8  960
徳武 心海(1)
ﾄｸﾀｹ ｺｺﾐ

長　野・長野日大高   26.97

  5   4 1871
百瀬 心音(2)
ﾓﾓｾ ｺｺﾈ

長　野・松本蟻ケ崎高   27.30

  6   9 4116
小林 栞奈(2)
ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾝﾅ

長　野・安曇野ＡＣ   27.33

  7   3 2046
鈴木 結衣奈(2)
ｽｽﾞｷ ﾕｲﾅ

長　野・諏訪清陵高   27.66

  2  927
鈴木 優莉佳(2)
ｽｽﾞｷ ﾕﾘｶ

長　野・市立長野高 DNS

Ｂ決勝
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:+4.1

  1   7 2251
山下 結衣(2)
ﾔﾏｼﾀ ﾕｲ

長　野・佐久長聖高   25.94

  2   6 4091
小林 華怜(2)
ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾚﾝ

長　野・T&F佐久平   26.39

  3   4 4105
中村 美礼(3)
ﾅｶﾑﾗ ﾐﾚ

長　野・安曇野ＡＣ   26.57

  4   9  486
廣亀 なのは(1)
ﾋﾛｷ ﾅﾉﾊ

長　野・下伊那農高   27.01

  5   2 1939
西澤 夏凛(1)
ﾆｼｻﾞﾜ ｶﾘﾝ

長　野・松本大   27.02

  6   3 1871
百瀬 心音(2)
ﾓﾓｾ ｺｺﾈ

長　野・松本蟻ケ崎高   27.20

  5  960
徳武 心海(1)
ﾄｸﾀｹ ｺｺﾐ

長　野・長野日大高 DNS

  8  941
新井 愛里奈(2)
ｱﾗｲ ﾏﾘﾅ

長　野・長野日大高 DNS

決勝
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:+3.8

  1   7 1979
池田 よつば(3)
ｲｹﾀﾞ ﾖﾂﾊﾞ

長　野・松本国際高   25.19

  2   8 9010
関野 由依(1)
ｾｷﾉ ﾕｲ

長　野・新潟医療福祉大   25.39

  3   6 9005
橋本 春花(3)
ﾊｼﾓﾄ ﾊﾙｶ

長　野・金沢学院大   25.56

  4   4 2120
宮澤 けい(3)
ﾐﾔｻﾞﾜ ｹｲ

長　野・信州大   25.72

  5   2  415
藤本 心美(2)
ﾌｼﾞﾓﾄ ｺｺﾐ

長　野・飯田高   25.83

  6   5 4094
平島 唯那(3)
ﾋﾗｼﾏ ﾕｲﾅ

長　野・T&F佐久平   25.84

  7   3 1299
柳 美結(2)
ﾔﾅｷﾞ ﾐﾕ

長　野・佐久長聖高   26.03

  8   9  947
西沢 桜(3)
ﾆｼｻﾞﾜ ｻｸﾗ

長　野・長野日大高   26.92

凡例（DNS:欠    場）



女子 ４００ｍ 予選(4-1+4)  7月12日 10:00
決勝  7月12日 15:15

　長野県記録(PR) 54秒37鎌倉 梨々華(佐久長聖高)2026
県高校生記録(PHR)54秒37鎌倉 梨々華(佐久長聖高)2026
県中学生記録(PJR)57秒81三澤 百佳(開成中)2019
　　大会記録(CR) 55秒81川端 涼夏(松本土建)2018

予選 4組1着＋4
  1組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

  1   6 9023
村山 苺香(3)
ﾑﾗﾔﾏ ﾏｲｶ

長　野・國學院大  1:02.37 Q

  2   9  172
根橋 紅羽(3)
ﾈﾊﾞｼ ｸﾚﾊ

長　野・岡谷南高  1:04.32

  3   5  416
西部 梨夏(2)
ﾆｼﾍﾞ ﾘﾝｶ

長　野・飯田高  1:04.46

  4   7 2252
内田 凛音(2)
ｳﾁﾀﾞ ﾘﾝ

長　野・佐久長聖高  1:04.56

  5   3  878
増田 陽茉莉(1)
ﾏｽﾀﾞ ﾋﾏﾘ

長　野・長野東高  1:06.80

  6   4  728
田幸 奈緒(2)
ﾀｺｳ ﾅｵ

長　野・須坂高  1:07.43

  8 1985
濱 琉色(2)
ﾊﾏ ﾙｲ

長　野・松本国際高 DNS

  2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

  1   8 9010
関野 由依(1)
ｾｷﾉ ﾕｲ

長　野・新潟医療福祉大   59.97 Q

  2   7  882
原田 未羽(3)
ﾊﾗﾀﾞ ﾐｳ

長　野・長野東高  1:02.23 q

  3   6 9222
小平 奏重(3)
ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ

長　野・松本大  1:02.68 q

  4   5 3505
杉本 結理(2)
ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾘ

長　野・長野高専  1:03.72

  5   9  296
山本 結友(3)
ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳ(08)

長　野・AAA  1:07.53

  6   3   91
守矢 葵(2)
ﾓﾘﾔ ｱｵｲ

長　野・諏訪二葉高  1:09.64

  4  927
鈴木 優莉佳(2)
ｽｽﾞｷ ﾕﾘｶ

長　野・市立長野高 DNS

  3組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

  1   8  947
西沢 桜(3)
ﾆｼｻﾞﾜ ｻｸﾗ

長　野・長野日大高   59.70 Q

  2   6 3026
金森 佑奈
ｶﾅﾓﾘ ﾕｳﾅ

長　野・EASTERS  1:01.16 q

  3   5  953
髙橋 咲乃(1)
ﾀｶﾊｼ ｻｻﾉ

長　野・長野日大高  1:03.57

  4   7   36
河野 恭子(2)
ｺｳﾉ ｷｮｳｺ

長　野・東海大諏訪高  1:03.87

  5   4  911
竹村 咲愛(1)
ﾀｹﾑﾗ ｻｸｱ

長　野・市立長野高  1:06.62

  6   3  174
大島 帆花(2)
ｵｵｼﾏ ﾎﾉｶ

長　野・岡谷南高  1:12.90

  9 2151
北島 美花(1)
ｷﾀｼﾞﾏ ﾐﾊﾅ

長　野・長野日大高 DNS

  4組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

  1   6 1308
大瀧 らら(1)
ｵｵﾀｷ ﾗﾗ

長　野・佐久長聖高   58.52 Q

  2   7 9014
中村 空夏(4)
ﾅｶﾑﾗ ｿﾅ

長　野・青学大  1:01.60 q

  3   8  597
小野澤 二葉(2)
ｵﾉｻﾞﾜ ﾌﾀﾊﾞ

長　野・飯山高  1:03.88

  4   9  755
片山 奏子(2)
ｶﾀﾔﾏ ｶﾅｺ

長　野・長野吉田高  1:05.35

  5   5 1208
栗林 揶結(2)
ｸﾘﾊﾞﾔｼ ﾔﾕ

長　野・佐久平総合高  1:05.35

  6   4 1980
麻原 柚藍(3)
ｱｻﾊﾗ ﾕﾗ

長　野・松本国際高  1:06.04

  7   3 1953
湯淺 真綺(1)
ﾕｱｻ ﾏｷ

長　野・松商学園高  1:10.26

決勝
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   7 1308
大瀧 らら(1)
ｵｵﾀｷ ﾗﾗ

長　野・佐久長聖高   57.56

  2   6  947
西沢 桜(3)
ﾆｼｻﾞﾜ ｻｸﾗ

長　野・長野日大高   58.52

  3   8 9010
関野 由依(1)
ｾｷﾉ ﾕｲ

長　野・新潟医療福祉大   59.61

  4   9 9014
中村 空夏(4)
ﾅｶﾑﾗ ｿﾅ

長　野・青学大  1:00.90

  5   4 3026
金森 佑奈
ｶﾅﾓﾘ ﾕｳﾅ

長　野・EASTERS  1:01.46

  6   5 9023
村山 苺香(3)
ﾑﾗﾔﾏ ﾏｲｶ

長　野・國學院大  1:03.26

  7   3  882
原田 未羽(3)
ﾊﾗﾀﾞ ﾐｳ

長　野・長野東高  1:03.70

  8   2 9222
小平 奏重(3)
ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ

長　野・松本大  1:04.03

凡例（DNS:欠    場）



女子 ８００ｍ 予選(3-2+2)  7月11日  9:00
決勝  7月11日 16:00

　長野県記録(PR) 2分05秒78山本 瑞(小諸高)2011
県高校生記録(PHR)2分05秒78山本 瑞(小諸高)2011
県中学生記録(PJR)2分12秒52原 梨珠(赤穂中)2025
　　大会記録(CR) 2分10秒84内山 成実(ｱｲ・ｴｽ・ｼｰ)2022

予選 3組2着＋2
  1組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

  1   6 4205
青木 咲瑛(3)
ｱｵｷ ｻｴ

長　野・三陽陸上クラブ  2:25.48 Q

  2   8  915
山﨑 仁乃(1)
ﾔﾏｻﾞｷ ﾆﾉ

長　野・市立長野高  2:29.33 Q

  3   4 2048
上野 日菜乃(2)
ｳｴﾉ ﾋﾅﾉ

長　野・諏訪清陵高  2:29.63

  4   9 4212
西原 愛結(2)
ﾆｼﾊﾗ ﾏﾕ

長　野・三陽陸上クラブ  2:33.10

  5   3 4480
栁澤 いろは(2)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｲﾛﾊ

長　野・Leafs RC  2:35.86

  6   2  274
橋本 心乃(2)
ﾊｼﾓﾄ ｺｺﾉ

長　野・伊那北高  2:37.43

  5  964
小嶋 杏凛(1)
ｺｼﾞﾏ ｱﾝﾘ

長　野・長野日大高 DNS

  7 1825
熊谷 心陽(1)
ｸﾏｶﾞｲ ｺﾊﾙ

長　野・松本県ヶ丘高 DNS

  2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

  1   7 4017
田畑 真子(3)
ﾀﾊﾞﾀ ﾏｺ

長　野・岡谷南部中  2:24.74 Q

  2   5  808
今野 凜璃(2)
ｺﾝﾉ ﾘﾘ

長　野・長野高  2:24.93 Q

  3   8  965
長井 梨華(3)
ﾅｶﾞｲ ﾘｶ

長　野・長野日大高  2:25.25 q

  4   6 4207
田中 栞(3)
ﾀﾅｶ ｼｵﾘ

長　野・三陽陸上クラブ  2:28.14

  5   4 4206
早川 紗江(3)
ﾊﾔｶﾜ ｻｴ

長　野・三陽陸上クラブ  2:30.60

  6   2 4647
萩原 杏樹(1)
ﾊｷﾞﾜﾗ ｱﾝｼﾞｭ

長　野・三陽陸上クラブ  2:31.75

  7   3 4211
小林 明莉(2)
ｺﾊﾞﾔｼ ｱｶﾘ

長　野・三陽陸上クラブ  2:34.62

  8   9 1980
麻原 柚藍(3)
ｱｻﾊﾗ ﾕﾗ

長　野・松本国際高  2:35.90

  3組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

  1   6 2152
熊谷 莉子(1)
ｸﾏｶﾞｲ ﾘｺ

長　野・長野日大高  2:24.89 Q

  2   5  957
綿貫 美咲(2)
ﾜﾀﾇｷ ﾐｻｷ

長　野・長野日大高  2:25.26 Q

  3   4 4092
宮﨑 愛菜(3)
ﾐﾔｻﾞｷ ｱｲﾅ

長　野・T&F佐久平  2:28.00 q

  4   3 2156
千村 風羽(1)
ﾁﾑﾗ ﾌｳ

長　野・長野日大高  2:36.77

  7  958
齊藤 里莉奈(2)
ｻｲﾄｳ ﾘﾘﾅ

長　野・長野日大高 DNS

  8 1769
阪 楓子(1)
ｻｶ ﾌｳｺ

長　野・松本深志高 DNS

  9  956
武田 琉愛(2)
ﾀｹﾀﾞ ﾙﾅ

長　野・長野日大高 DNS

決勝
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   7  808
今野 凜璃(2)
ｺﾝﾉ ﾘﾘ

長　野・長野高  2:21.13

  2   5 4205
青木 咲瑛(3)
ｱｵｷ ｻｴ

長　野・三陽陸上クラブ  2:23.17

  3   8 2152
熊谷 莉子(1)
ｸﾏｶﾞｲ ﾘｺ

長　野・長野日大高  2:23.58

  4   6 4017
田畑 真子(3)
ﾀﾊﾞﾀ ﾏｺ

長　野・岡谷南部中  2:26.13

  5   2  965
長井 梨華(3)
ﾅｶﾞｲ ﾘｶ

長　野・長野日大高  2:26.50

  6   9  957
綿貫 美咲(2)
ﾜﾀﾇｷ ﾐｻｷ

長　野・長野日大高  2:27.99

  7   3 4092
宮﨑 愛菜(3)
ﾐﾔｻﾞｷ ｱｲﾅ

長　野・T&F佐久平  2:31.77

  8   4  915
山﨑 仁乃(1)
ﾔﾏｻﾞｷ ﾆﾉ

長　野・市立長野高  2:36.51

凡例（DNS:欠    場）



女子 １５００ｍ タイムレース(2)  7月12日  9:20

　長野県記録(PR) 4分16秒76和田 有菜(名城大)2018
県高校生記録(PHR)4分17秒77和田 有菜(長野東高)2017
県中学生記録(PJR)4分27秒51原 梨珠(赤穂中)2025
　　大会記録(CR) 4分27秒43高松 いずみ(長野東高)2018

タイムレース 全2組
  1組
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  13 4208
田村 ここみ(3)
ﾀﾑﾗ ｺｺﾐ

長　野・三陽陸上クラブ  4:42.63

  2   7 2152
熊谷 莉子(1)
ｸﾏｶﾞｲ ﾘｺ

長　野・長野日大高  4:46.94

  3  16 4115
小林 有芽乃(2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾒﾉ

長　野・安曇野ＡＣ  4:47.59

  4   6 4106
坂本 由莉花(3)
ｻｶﾓﾄ ﾕﾘｶ

長　野・安曇野ＡＣ  4:47.80

  5   2  957
綿貫 美咲(2)
ﾜﾀﾇｷ ﾐｻｷ

長　野・長野日大高  4:49.39

  6   9 4114
曽根原 綾乃(2)
ｿﾈﾊﾗ ｱﾔﾉ

長　野・安曇野ＡＣ  4:51.24

  7   8  231
古林 なな花(2)
ﾌﾙﾊﾞﾔｼ ﾅﾅﾊ

長　野・上伊那農高  4:51.30

  8  15  242
荻原 真柚(3)
ｵｷﾞﾊﾗ ﾏﾕ

長　野・上伊那農高  4:53.54

  9  11 1535
北原 亜純(2)
ｷﾀﾊﾗ ｱｽﾞﾐ

長　野・上田西高  4:55.58

 10   3  965
長井 梨華(3)
ﾅｶﾞｲ ﾘｶ

長　野・長野日大高  4:58.56

 11   1  954
東海林 結葵(3)
ｼｮｳｼﾞ ﾕｱ

長　野・長野日大高  4:58.93

 12   4 4312
西村 倫乃花(3)
ﾆｼﾑﾗ ﾘﾉｶ

長　野・伊那東部中  4:59.88

  5 2497
赤羽 花菜(1)
ｱｶﾊﾈ ｶﾅ

長　野・松本国際高 DNS

 10 1779
中田 あかり(3)
ﾅｶﾀﾞ ｱｶﾘ

長　野・松本深志高 DNS

 12  956
武田 琉愛(2)
ﾀｹﾀﾞ ﾙﾅ

長　野・長野日大高 DNS

 14  958
齊藤 里莉奈(2)
ｻｲﾄｳ ﾘﾘﾅ

長　野・長野日大高 DNS

 17 4017
田畑 真子(3)
ﾀﾊﾞﾀ ﾏｺ

長　野・岡谷南部中 DNS

  2組
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   4 4627
浅輪 ゆう(1)
ｱｻﾜ ﾕｳ

長　野・安曇野ＡＣ  5:02.21

  2  10 4118
長谷川 舞桜(2)
ﾊｾｶﾞﾜ ﾏｵ

長　野・安曇野ＡＣ  5:04.70

  3   7 4462
塙 紗和子(2)
ﾊﾅﾜ ｻﾜｺ

長　野・まつもとTFC  5:08.12

  4  14 2048
上野 日菜乃(2)
ｳｴﾉ ﾋﾅﾉ

長　野・諏訪清陵高  5:10.92

  5  16 2156
千村 風羽(1)
ﾁﾑﾗ ﾌｳ

長　野・長野日大高  5:13.06

  6  12 7832
梅本 加菜(3)
ｳﾒﾓﾄ ｶｱﾅ

長　野・信大医陸  5:16.28

  7  11  274
橋本 心乃(2)
ﾊｼﾓﾄ ｺｺﾉ

長　野・伊那北高  5:18.66

  8   8  754
降籏 華菜(2)
ﾌﾘﾊﾀ ｶﾅ

長　野・長野吉田高  5:22.65

  9  13  806
東 史佳(2)
ｱｽﾞﾏ ﾌﾐｶ

長　野・長野高  5:24.87

 10   6  807
相場 奈央(2)
ｱｲﾊﾞ ﾅｵ

長　野・長野高  5:29.64

 11  15  418
水野 眞子(2)
ﾐｽﾞﾉ ﾏｺ

長　野・飯田高  5:31.47

 12   5 1999
杉木 結(1)
ｽｷﾞｷ ﾕｲ

長　野・豊科高  5:31.50

 13   2 4387
野村 安寿(3)
ﾉﾑﾗ ｱﾝｼﾞｭ

長　野・MSJAC  5:33.05

 14   1 4109
中谷 碧(3)
ﾅｶﾔ ｱｵｲ

長　野・安曇野ＡＣ  5:51.82

  3  964
小嶋 杏凛(1)
ｺｼﾞﾏ ｱﾝﾘ

長　野・長野日大高 DNS

  9 4209
相場 小春(2)
ｱｲﾊﾞ ｺﾊﾙ

長　野・三陽陸上クラブ DNS

タイムレース総合
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  13 4208
田村 ここみ(3)
ﾀﾑﾗ ｺｺﾐ

長　野・三陽陸上クラブ  4:42.63

  2   7 2152
熊谷 莉子(1)
ｸﾏｶﾞｲ ﾘｺ

長　野・長野日大高  4:46.94

  3  16 4115
小林 有芽乃(2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾒﾉ

長　野・安曇野ＡＣ  4:47.59

  4   6 4106
坂本 由莉花(3)
ｻｶﾓﾄ ﾕﾘｶ

長　野・安曇野ＡＣ  4:47.80

  5   2  957
綿貫 美咲(2)
ﾜﾀﾇｷ ﾐｻｷ

長　野・長野日大高  4:49.39

  6   9 4114
曽根原 綾乃(2)
ｿﾈﾊﾗ ｱﾔﾉ

長　野・安曇野ＡＣ  4:51.24

  7   8  231
古林 なな花(2)
ﾌﾙﾊﾞﾔｼ ﾅﾅﾊ

長　野・上伊那農高  4:51.30

  8  15  242
荻原 真柚(3)
ｵｷﾞﾊﾗ ﾏﾕ

長　野・上伊那農高  4:53.54

  9  11 1535
北原 亜純(2)
ｷﾀﾊﾗ ｱｽﾞﾐ

長　野・上田西高  4:55.58

 10   3  965
長井 梨華(3)
ﾅｶﾞｲ ﾘｶ

長　野・長野日大高  4:58.56

 11   1  954
東海林 結葵(3)
ｼｮｳｼﾞ ﾕｱ

長　野・長野日大高  4:58.93

 12   4 4312
西村 倫乃花(3)
ﾆｼﾑﾗ ﾘﾉｶ

長　野・伊那東部中  4:59.88

 13   4 4627
浅輪 ゆう(1)
ｱｻﾜ ﾕｳ

長　野・安曇野ＡＣ  5:02.21

順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

 14  10 4118
長谷川 舞桜(2)
ﾊｾｶﾞﾜ ﾏｵ

長　野・安曇野ＡＣ  5:04.70

 15   7 4462
塙 紗和子(2)
ﾊﾅﾜ ｻﾜｺ

長　野・まつもとTFC  5:08.12

 16  14 2048
上野 日菜乃(2)
ｳｴﾉ ﾋﾅﾉ

長　野・諏訪清陵高  5:10.92

 17  16 2156
千村 風羽(1)
ﾁﾑﾗ ﾌｳ

長　野・長野日大高  5:13.06

 18  12 7832
梅本 加菜(3)
ｳﾒﾓﾄ ｶｱﾅ

長　野・信大医陸  5:16.28

 19  11  274
橋本 心乃(2)
ﾊｼﾓﾄ ｺｺﾉ

長　野・伊那北高  5:18.66

 20   8  754
降籏 華菜(2)
ﾌﾘﾊﾀ ｶﾅ

長　野・長野吉田高  5:22.65

 21  13  806
東 史佳(2)
ｱｽﾞﾏ ﾌﾐｶ

長　野・長野高  5:24.87

 22   6  807
相場 奈央(2)
ｱｲﾊﾞ ﾅｵ

長　野・長野高  5:29.64

 23  15  418
水野 眞子(2)
ﾐｽﾞﾉ ﾏｺ

長　野・飯田高  5:31.47

 24   5 1999
杉木 結(1)
ｽｷﾞｷ ﾕｲ

長　野・豊科高  5:31.50

 25   2 4387
野村 安寿(3)
ﾉﾑﾗ ｱﾝｼﾞｭ

長　野・MSJAC  5:33.05

 26   1 4109
中谷 碧(3)
ﾅｶﾔ ｱｵｲ

長　野・安曇野ＡＣ  5:51.82

凡例（DNS:欠    場）



女子 ３０００ｍ 決勝  7月10日 18:30

　長野県記録(PR) 9分00秒50和田 有菜(名城大)2018
県高校生記録(PHR)9分01秒36和田 有菜(長野東高)2017
県中学生記録(PJR)9分25秒24玉城 かんな(川中島中)2011
　　大会記録(CR) 9分22秒65石原 さつき(諏訪実高)1991

決勝
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   1  888
原 梨珠(1)
ﾊﾗ ﾘｽﾞ

長　野・長野東高  9:29.16

  2  12  872
今井 玲那(3)
ｲﾏｲ ﾚﾅ

長　野・長野東高  9:38.20

  3  21  890
帯刀 晶(1)
ｵﾋﾞﾅﾀ ｱｷ

長　野・長野東高  9:56.70

  4   8  886
日下部 小春(2)
ｸｻｶﾍﾞ ｺﾊﾙ

長　野・長野東高  9:57.53

  5   2  889
小出澤 恋実(1)
ｺｲﾃﾞｻﾞﾜ ﾚﾐ

長　野・長野東高  9:58.02

  6  20 2152
熊谷 莉子(1)
ｸﾏｶﾞｲ ﾘｺ

長　野・長野日大高 10:24.87

  7   6  957
綿貫 美咲(2)
ﾜﾀﾇｷ ﾐｻｷ

長　野・長野日大高 10:26.14

  8  11  958
齊藤 里莉奈(2)
ｻｲﾄｳ ﾘﾘﾅ

長　野・長野日大高 10:34.45

  9  14  808
今野 凜璃(2)
ｺﾝﾉ ﾘﾘ

長　野・長野高 10:42.13

 10   3  965
長井 梨華(3)
ﾅｶﾞｲ ﾘｶ

長　野・長野日大高 10:48.70

 11  22 1916
小林 美悠(3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾕｳ

長　野・松商学園高 10:57.63

 12  18  954
東海林 結葵(3)
ｼｮｳｼﾞ ﾕｱ

長　野・長野日大高 11:09.90

 13  23  873
山﨑 凜奏(3)
ﾔﾏｻﾞｷ ﾘﾐｶ

長　野・長野東高 11:14.31

 14  16 2497
赤羽 花菜(1)
ｱｶﾊﾈ ｶﾅ

長　野・松本国際高 11:14.98

 15   9 1235
渡辺 美羽(1)
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐｳ

長　野・野沢北高 11:24.37

 16  10 4014
矢澤 美紀
ﾔｻﾞﾜ ﾐｷ

長　野・上伊那陸協 11:29.90

  4  874
森田 華音(3)
ﾓﾘﾀ ｶｵﾝ

長　野・長野東高 DNS

  5  885
待井 未里(2)
ﾏﾁｲ ﾐｻﾄ

長　野・長野東高 DNS

  7  956
武田 琉愛(2)
ﾀｹﾀﾞ ﾙﾅ

長　野・長野日大高 DNS

 13  964
小嶋 杏凛(1)
ｺｼﾞﾏ ｱﾝﾘ

長　野・長野日大高 DNS

 15  887
荻原 ゆず(2)
ｵｷﾞﾊﾗ ﾕｽﾞ

長　野・長野東高 DNS

 17  871
川上 南海(3)
ｶﾜｶﾐ ﾅﾐ

長　野・長野東高 DNS

 19  654
土屋 瑚乃(3)
ﾂﾁﾔ ｺｲﾉ

長　野・中野立志館高 DNS

凡例（DNS:欠    場）



女子 100mH(0.838m_8.5m) 予選(3-2+2)  7月12日 11:20
決勝  7月12日 15:45

　長野県記録(PR) 13秒41阪 真琴(佐久長聖高)2026
県高校生記録(PHR)13秒41阪 真琴(佐久長聖高)2026
　　大会記録(CR) 13秒77中津 晴葉(佐久長聖教員ク)2025

予選 3組2着＋2
  1組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

風:-0.7

  1   6 5828
中津 晴葉
ﾅｶﾂ ﾊﾙﾊ

長　野・佐久長聖教員ク   13.56 Q NCR

  2   4 2254
中井 帆南(2)
ﾅｶｲ ﾊﾝﾅ

長　野・佐久長聖高   15.16 Q

  3   5 1824
小平 百葉(2)
ｺﾀﾞｲﾗ ﾓﾓﾊ

長　野・松本県ヶ丘高   15.23 q

  4   3 1303
中嶋 優佳(1)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｶ

長　野・佐久長聖高   15.94

  5   7  752
関 咲良(2)
ｾｷ ｻｸﾗ

長　野・長野吉田高   15.98

  6   8 2498
三澤 姫奈(1)
ﾐｻﾜ ﾋﾅ

長　野・松本国際高   17.40

  7   1 1597
春日 咲華(2)
ｶｽｶﾞ ｻｲｶ

長　野・塩尻志学館高   18.29

  8   2   37
伊藤 莉子(1)
ｲﾄｳ ﾘｺ

長　野・東海大諏訪高   18.77

  9   9  844
中村 彩乃(2)
ﾅｶﾑﾗ ｱﾔﾉ

長　野・長野商高   19.08

  2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

風:-1.7

  1   6 8439
柳澤 結月
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾂｷ

長　野・LMAC   15.04 Q

  2   7 4425
春日 そら(3)
ｶｽｶﾞ ｿﾗ

長　野・松本大   15.39 Q

  3   4  415
藤本 心美(2)
ﾌｼﾞﾓﾄ ｺｺﾐ

長　野・飯田高   15.52

  4   8 1988
樋郡 結華(2)
ﾋｺﾞｵﾘ ﾕｲｶ

長　野・松本国際高   16.56

  5   3 1307
荻原 推(1)
ｵｷﾞﾜﾗ ｽｲ

長　野・佐久長聖高   16.72

  6   9 2464
清野 凜(1)
ｷﾖﾉ ﾘﾝ

長　野・長野俊英高   18.02

  7   2  589
林 亜優香(3)
ﾊﾔｼ ｱﾕｶ

長　野・飯山高   18.16

  5  826
唐澤 さくら(3)
ｶﾗｻﾜ ｻｸﾗ

長　野・松本大 DNS

  3組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

風:-0.9

  1   6 7726
南澤 明音
ﾐﾅﾐｻﾜ ｱｶﾈ

長　野・松本土建   14.21 Q

  2   4 1301
荻原 怜愛(1)
ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ

長　野・佐久長聖高   14.64 Q

  3   3 1234
小林 優奈(1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾅ

長　野・野沢北高   15.33 q

  4   2 1998
板花 菜生(3)
ｲﾀﾊﾅ ﾅﾅ

長　野・豊科高   16.71

  5   7  279
梶谷 きこ(2)
ｶｼﾞﾀﾆ ｷｺ

長　野・伊那北高   17.07

  6   8 1828
篠原 千絃(1)
ｼﾉﾊﾗ ﾁﾂﾞﾙ

長　野・松本県ヶ丘高   18.23

  7   9 1787
中田 りこ(2)
ﾅｶﾀ ﾘｺ

長　野・松本深志高   18.57

  5  137
勝野 光咲(3)
ｶﾂﾉ ﾐｻｷ

長　野・岡谷東高 DNS

決勝
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:+1.2

  1   6 5828
中津 晴葉
ﾅｶﾂ ﾊﾙﾊ

長　野・佐久長聖教員ク   13.42 NCR

  2   5 7726
南澤 明音
ﾐﾅﾐｻﾜ ｱｶﾈ

長　野・松本土建   13.87

  3   4 1301
荻原 怜愛(1)
ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ

長　野・佐久長聖高   14.25

  4   7 8439
柳澤 結月
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾂｷ

長　野・LMAC   14.85

  5   8 2254
中井 帆南(2)
ﾅｶｲ ﾊﾝﾅ

長　野・佐久長聖高   14.85

  6   3 4425
春日 そら(3)
ｶｽｶﾞ ｿﾗ

長　野・松本大   14.96

  7   9 1824
小平 百葉(2)
ｺﾀﾞｲﾗ ﾓﾓﾊ

長　野・松本県ヶ丘高   15.14

  8   2 1234
小林 優奈(1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾅ

長　野・野沢北高   15.30

凡例（DNS:欠    場/ NCR:大会新記録）



女子 400mH(0.762m_35m) 予選(3-2+2)  7月11日 10:45
決勝  7月11日 15:15

　長野県記録(PR) 56秒51南澤 明音(松本土建)2025
県高校生記録(PHR)58秒27瀧澤 彩(長野高)2012
　　大会記録(CR) 58秒38南澤 明音(松本土建)2025

予選 3組2着＋2
  1組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

  1   7 7726
南澤 明音
ﾐﾅﾐｻﾜ ｱｶﾈ

長　野・松本土建   59.33 Q

  2   6 1303
中嶋 優佳(1)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｶ

長　野・佐久長聖高  1:05.32 Q

  3   8 3026
金森 佑奈
ｶﾅﾓﾘ ﾕｳﾅ

長　野・EASTERS  1:05.37 q

  4   9 1988
樋郡 結華(2)
ﾋｺﾞｵﾘ ﾕｲｶ

長　野・松本国際高  1:09.24

  5   5 1232
川上 瑞詠(2)
ｶﾜｶﾐ ﾐｽﾞｴ

長　野・野沢北高  1:11.87

  6   4 1597
春日 咲華(2)
ｶｽｶﾞ ｻｲｶ

長　野・塩尻志学館高  1:16.12

  3 1453
丸山 杏(2)
ﾏﾙﾔﾏ ｱﾝ

長　野・上田染谷丘高 DNS

  2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

  1   6 9829
中嶋 愛佳(4)
ﾅｶｼﾞﾏ ｱｲｶ(04)

長　野・東京女子体育大  1:00.68 Q

  2   8 1308
大瀧 らら(1)
ｵｵﾀｷ ﾗﾗ

長　野・佐久長聖高  1:02.79 Q

  3   7 1824
小平 百葉(2)
ｺﾀﾞｲﾗ ﾓﾓﾊ

長　野・松本県ヶ丘高  1:03.14 q

  4   4 1231
上田 里歩子(2)
ｳｴﾀﾞ ﾘﾎｺ

長　野・野沢北高  1:10.50

  5   5  923
湯原 彩和(3)
ﾕﾊﾗ ｻﾜ

長　野・市立長野高  1:11.50

  6   3  589
林 亜優香(3)
ﾊﾔｼ ｱﾕｶ

長　野・飯山高  1:15.36

  3組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 Q ｺﾒﾝﾄ

  1   8 7427
川端 涼夏
ｶﾜﾊﾞﾀ ｽｽﾞｶ

長　野・松本土建  1:03.51 Q

  2   6 7740
鈴木 陽世梨
ｽｽﾞｷ ﾋﾖﾘ

長　野・トミタ  1:07.30 Q

  3   5 9023
村山 苺香(3)
ﾑﾗﾔﾏ ﾏｲｶ

長　野・國學院大  1:08.79

  4   3 2498
三澤 姫奈(1)
ﾐｻﾜ ﾋﾅ

長　野・松本国際高  1:08.80

  5   7  417
宮嶋 咲穂(2)
ﾐﾔｼﾞﾏ ｻﾎ

長　野・飯田高  1:09.61

  6   4 2049
飯嶋 結南(2)
ｲｲｼﾞﾏ ﾕﾅ

長　野・諏訪清陵高  1:11.75

決勝
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   6 7726
南澤 明音
ﾐﾅﾐｻﾜ ｱｶﾈ

長　野・松本土建   59.02

  2   8 9829
中嶋 愛佳(4)
ﾅｶｼﾞﾏ ｱｲｶ(04)

長　野・東京女子体育大  1:01.87

  3   7 7427
川端 涼夏
ｶﾜﾊﾞﾀ ｽｽﾞｶ

長　野・松本土建  1:02.19

  4   5 1308
大瀧 らら(1)
ｵｵﾀｷ ﾗﾗ

長　野・佐久長聖高  1:04.49

  5   3 1824
小平 百葉(2)
ｺﾀﾞｲﾗ ﾓﾓﾊ

長　野・松本県ヶ丘高  1:05.05

  6   9 7740
鈴木 陽世梨
ｽｽﾞｷ ﾋﾖﾘ

長　野・トミタ  1:05.47

  7   2 3026
金森 佑奈
ｶﾅﾓﾘ ﾕｳﾅ

長　野・EASTERS  1:06.23

  8   4 1303
中嶋 優佳(1)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｶ

長　野・佐久長聖高  1:07.35

女子 2000mSC(0.762m) 決勝  7月12日  9:00

　長野県記録(PR) 6分33秒89角地 萌音(長野東高)2025
県高校生記録(PHR))6分33秒89角地 萌音(長野東高)2025
　　大会記録(CR) 6分53秒31角地 萌音(長野東高)2025

決勝
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   2  875
角地 萌音(3)
ｶｸﾁ ﾓﾈ

長　野・長野東高  6:54.56

  2   1 1422
平野 さつき(2)
ﾋﾗﾉ ｻﾂｷ

長　野・信州大  8:00.17

  3   4 2497
赤羽 花菜(1)
ｱｶﾊﾈ ｶﾅ

長　野・松本国際高  8:29.61

  3  806
東 史佳(2)
ｱｽﾞﾏ ﾌﾐｶ

長　野・長野高 DNS

凡例（DNS:欠    場）



女子 ５０００ｍＷ 決勝  7月11日 17:25

　長野県記録(PR) 22分25秒61溝口 友己歩(早大)2017
県高校生記録(PHR)23分10秒04鳥羽 詩織(長野東高)2009
　　大会記録(CR) 23分06秒14溝口 友己歩(早大)2017

決勝
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   3 9000
落合 早峰
ｵﾁｱｲ ﾊﾔﾈ

長　野・TOKAI.AC 25:22.39

  2  11 1201
渡辺 歩実(3)
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾌﾐ

長　野・佐久平総合高 25:56.63

  3   6 1536
町田 紗希(2)
ﾏﾁﾀﾞ ｻｷ

長　野・上田西高 26:20.88

  4   5  809
諸戸 実歩(2)
ﾓﾛﾄ ﾐﾎ

長　野・長野高 26:23.65

  5   4 9020
宮下 紫乃(1)
ﾐﾔｼﾀ ｼﾉ

長　野・東京学芸大 26:39.31

  6   1  807
相場 奈央(2)
ｱｲﾊﾞ ﾅｵ

長　野・長野高 26:59.33

  7   7 1454
西澤 茅花(2)
ﾆｼｻﾞﾜ ﾁﾊﾅ

長　野・上田染谷丘高 28:51.86

  8   8 1235
渡辺 美羽(1)
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐｳ

長　野・野沢北高 30:47.91

  2 9002
宮澤 遥香(2)
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾊﾙｶ

長　野・横浜国立大 DQ  *K1

  9 8329
中村 綾花
ﾅｶﾑﾗ ｱﾔｶ

長　野・塩尻市陸協 DNS

 10  876
杉本 由乃香(3)
ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾉｶ

長　野・長野東高 DNS

女子 ４×１００ｍＲ 予選(3-2+2)  7月11日 11:30
決勝  7月11日 16:20

　長野県記録(PR) 46秒06佐久長聖高(阪 鎌倉 中村 宮澤)2025
県高校生記録(PHR)46秒06佐久長聖高(阪 鎌倉 中村 宮澤)2025
県中学生記録(PJR)48秒17豊科北中(湯本 臼井 齊藤 木村)2014
　　大会記録(CR) 47秒38佐久長聖高(中津 深澤 土屋 前田)2020

予選 3組2着＋2
  1組
順位 ﾚｰﾝ チーム ﾅﾝﾊﾞｰ 走者名 記録 Q ｺﾒﾝﾄ
  1
 

  8
 

松本大
ﾏﾂﾓﾄﾀﾞｲ

8837
5221
4425
5837

風巻 里奈(1)
福田 笑未(3)
春日 そら(3)
中村 夏鈴(2)

ｶｻﾞﾏｷ ﾘﾅ(08)
ﾌｸﾀﾞ ｴﾐ(05)
ｶｽｶﾞ ｿﾗ(06)
ﾅｶﾑﾗ ｶﾘﾝ(06)

47.12
 

Q
 
NCR
 

  2
 

  7
 

信州大
ｼﾝｼｭｳﾀﾞｲ

1015
2120
8832
3328

鈴木 快枝(4)
宮澤 けい(3)
小倉 和香葉(2)
櫻井 菜央(3)

ｽｽﾞｷ ﾖｼｴ(04)
ﾐﾔｻﾞﾜ ｹｲ(05)
ｵｸﾞﾗ ﾜｶﾊﾞ(06)
ｻｸﾗｲ ﾅｵ(05)

48.65
 

Q
 
 

  3
 

  5
 

駒ヶ根赤穂中
ｺﾏｶﾞﾈｱｶﾎ

4058
4056
4057
4059

小林 樹理(2)
春日 柚希(2)
米山 彩音(2)
城鳥 結菜(2)

ｺﾊﾞﾔｼ ｼﾞｭﾘ(12)
ｶｽｶﾞ ﾕｽﾞｷ(12)
ﾖﾈﾔﾏ ｱﾔﾈ(12)
ｼﾛﾄﾘ ﾕﾅ(13)

49.69
 

  

  4
 

  6
 

下伊那農高
ｼﾓｲﾅﾉｳ

 487
 482
 483
 486

梶野 里桜(1)
片桐 颯華(2)
野口 咲良(2)
廣亀 なのは(1)

ｶｼﾞﾉ ﾘｵ(10)
ｶﾀｷﾞﾘ ﾌｳｶ(09)
ﾉｸﾞﾁ ｻｸﾗ(09)
ﾋﾛｷ ﾅﾉﾊ(10)

51.18
 

  

  5
 

  4
 

野沢北高
ﾉｻﾞﾜｷﾀ

1232
1234
1237
1233

川上 瑞詠(2)
小林 優奈(1)
土田 アリサ凛(1)
田中 杏(2)

ｶﾜｶﾐ ﾐｽﾞｴ(09)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾅ(10)
ﾂﾁﾀﾞ ｱﾘｻﾘﾝ(11)
ﾀﾅｶ ｱﾝ(09)

51.39
 

  

  6
 

  9
 

上田西高
ｳｴﾀﾞﾆｼ

1532
1538
1533
1531

伊東 ほの香(1)
宮原 春乃(2)
茅野 美涼(1)
細尾 優羽(1)

ｲﾄｳ ﾎﾉｶ(10)
ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾊﾙﾉ(10)
ﾁﾉ ﾐｽｽﾞ(10)
ﾎｿｵ ﾕﾜ(10)

54.18
 

  

  7
 

  3
 

伊那北高
ｲﾅｷﾀ

 267
 268
 275
 279

赤羽 日和(1)
大住 結香(1)
鳥原 美玖(2)
梶谷 きこ(2)

ｱｶﾊﾈ ﾋﾖﾘ(11)
ｵｵｽﾐ ﾕｲｶ(10)
ﾄﾘﾊﾗ ﾐｸ(09)
ｶｼﾞﾀﾆ ｷｺ(10)

54.52
 

  

  2組
順位 ﾚｰﾝ チーム ﾅﾝﾊﾞｰ 走者名 記録 Q ｺﾒﾝﾄ
  1
 

  6
 

佐久長聖高
ｻｸﾁｮｳｾｲ

2251
1301
1299
1308

山下 結衣(2)
荻原 怜愛(1)
柳 美結(2)
大瀧 らら(1)

ﾔﾏｼﾀ ﾕｲ(10)
ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ(10)
ﾔﾅｷﾞ ﾐﾕ(09)
ｵｵﾀｷ ﾗﾗ(10)

49.05
 

Q
 
 

  2
 

  5
 

T&F佐久平
ﾃｨｰｱﾝﾄﾞｴﾌｻｸﾀﾞｲﾗ

4091
4094
4093
4095

小林 華怜(2)
平島 唯那(3)
磯貝 璃椛(3)
篠原 陽向花(3)

ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾚﾝ(12)
ﾋﾗｼﾏ ﾕｲﾅ(11)
ｲｿｶﾞｲ ﾘﾉ(11)
ｼﾉﾊﾗ ﾋﾏﾘ(11)

49.38
 

Q
 
 

  3
 

  8
 

松商学園高
ﾏﾂｼｮｳｶﾞｸｴﾝ

1942
1940
1946
1954

田畑 胡桃(2)
浅野 雫(2)
丸山 結海(2)
梨子田 歩未(1)

ﾀﾊﾞﾀ ｸﾙﾐ(09)
ｱｻﾉ ｼｽﾞｸ(09)
ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳﾐ(09)
ﾅｼﾀﾞ ｱﾕﾐ(11)

49.58
 

q
 
 

  4
 

  7
 

長野吉田高
ﾅｶﾞﾉﾖｼﾀﾞ

 753
 756
 752
 751

水品 友萌(2)
泉 優衣(1)
関 咲良(2)
林 明奏里(2)

ﾐｽﾞｼﾅ ﾕﾒ(09)
ｲｽﾞﾐ ﾕｲ(10)
ｾｷ ｻｸﾗ(10)
ﾊﾔｼ ｱｶﾘ(09)

51.19
 

  

  5
 

  9
 

市立長野高
ｲﾁﾘﾂﾅｶﾞﾉ

 914
 927
 920
 911

遠山 侑里(1)
鈴木 優莉佳(2)
中原 歌乃(3)
竹村 咲愛(1)

ﾄｵﾔﾏ ﾕﾘ(10)
ｽｽﾞｷ ﾕﾘｶ(09)
ﾅｶﾊﾗ ｶﾉ(08)
ﾀｹﾑﾗ ｻｸｱ(10)

51.80
 

  

  6
 

  4
 

諏訪清陵高
ｽﾜｾｲﾘｮｳ

2047
2046
2049
2053

寺島 清華(2)
鈴木 結衣奈(2)
飯嶋 結南(2)
五味 智花(1)

ﾃﾗｼﾏ ｻﾔｶ(09)
ｽｽﾞｷ ﾕｲﾅ(10)
ｲｲｼﾞﾏ ﾕﾅ(09)
ｺﾞﾐ ﾄﾓｶ(11)

51.97
 

  

  7
 

  3
 

松本蟻ケ崎高
ﾏﾂﾓﾄｱﾘｶﾞｻｷ

1871
1873
1872
1869

百瀬 心音(2)
髙橋 彩夏(1)
太田 梓乃(1)
駒井 柚希(2)

ﾓﾓｾ ｺｺﾈ(09)
ﾀｶﾊｼ ｱﾔﾅ(10)
ｵｵﾀ ｼﾉ(10)
ｺﾏｲ ﾕｽﾞｷ(10)

53.97
 

  

  3組
順位 ﾚｰﾝ チーム ﾅﾝﾊﾞｰ 走者名 記録 Q ｺﾒﾝﾄ
  1
 

  7
 

坂城JAC
ｻｶｷｼﾞｪｲｴｰｼｰ

4592
4594
4591
4593

宮下 慈生(3)
北原 琴羽(3)
大原 愛衣(3)
吉和 七海(3)

ﾐﾔｼﾀ ｼﾞｳ(11)
ｷﾀﾊﾗ ｺﾄﾊ(12)
ｵｵﾊﾗ ｱｲ(11)
ﾖｼﾜ ﾅﾅﾐ(11)

48.33
 

Q
 
 

  2
 

  6
 

松本国際高
ﾏﾂﾓﾄｺｸｻｲ

1979
1985
1984
1988

池田 よつば(3)
濱 琉色(2)
宮澤 咲歩(3)
樋郡 結華(2)

ｲｹﾀﾞ ﾖﾂﾊﾞ(08)
ﾊﾏ ﾙｲ(09)
ﾐﾔｻﾞﾜ ｻﾎ(09)
ﾋｺﾞｵﾘ ﾕｲｶ(09)

49.03
 

Q
 
 

  3
 

  8
 

長野日大高
ﾅｶﾞﾉﾆﾁﾀﾞｲ

 946
 947
 948
 960

岩嶋 亜依(1)
西沢 桜(3)
中村 璃那(3)
徳武 心海(1)

ｲﾜｼﾏ ｱｲ(10)
ﾆｼｻﾞﾜ ｻｸﾗ(08)
ﾅｶﾑﾗ ﾘﾅ(08)
ﾄｸﾀｹ ｺｺﾐ(11)

49.39
 

q
 
 

  4
 

  5
 

安曇野ＡＣ
ｱﾂﾞﾐﾉｱｽﾚﾁｯｸｽｸﾗﾌﾞ

4116
4105
4111
4113

小林 栞奈(2)
中村 美礼(3)
三澤 侑奈(2)
馬場 埜乃夏(2)

ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾝﾅ(12)
ﾅｶﾑﾗ ﾐﾚ(11)
ﾐｻﾜ ﾕｳﾅ(12)
ﾊﾞﾊﾞ ﾉﾉｶ(12)

50.01
 

  

  5
 

  9
 

赤穂高
ｱｶﾎ

 356
 360
 361
 365

三宅 真生(3)
権田 なほ(2)
長岩 里桜(2)
丸山 依咲(1)

ﾐﾔｹ ﾏｵ(08)
ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ(09)
ﾅｶﾞｲﾜ ﾘｵ(09)
ﾏﾙﾔﾏ ｲｻ(10)

51.74
 

  

  6
 

  3
 

飯山高
ｲｲﾔﾏ

 599
 605
 598
 597

佐藤 里衣紗(1)
青木 倫乃(2)
荻原 咲良(2)
小野澤 二葉(2)

ｻﾄｳ ﾘｲｻ(11)
ｱｵｷ ﾘﾉ(09)
ｵｷﾞﾜﾗ ｻﾗ(09)
ｵﾉｻﾞﾜ ﾌﾀﾊﾞ(09)

54.31
 

  

   4
 

長野高専
ﾅｶﾞﾉｺｳｾﾝ

  DNS
 

凡例（DQ :失    格/ DNS:欠    場/ *K1:ﾛｽ･ｵﾌﾞ･ｺﾝﾀｸﾄで3名以上がﾚｯﾄﾞｶｰﾄﾞを出した(TR54.7.1)/ NCR:大会新記録）



女子 ４×１００ｍＲ 予選(3-2+2)  7月11日 11:30
決勝  7月11日 16:20

　長野県記録(PR) 46秒06佐久長聖高(阪 鎌倉 中村 宮澤)2025
県高校生記録(PHR)46秒06佐久長聖高(阪 鎌倉 中村 宮澤)2025
県中学生記録(PJR)48秒17豊科北中(湯本 臼井 齊藤 木村)2014
　　大会記録(CR) 47秒38佐久長聖高(中津 深澤 土屋 前田)2020

決勝
順位 ﾚｰﾝ チーム ﾅﾝﾊﾞｰ 走者名 記録 ｺﾒﾝﾄ
  1
 

  7
 

松本大
ﾏﾂﾓﾄﾀﾞｲ

8837
5221
4425
5837

風巻 里奈(1)
福田 笑未(3)
春日 そら(3)
中村 夏鈴(2)

ｶｻﾞﾏｷ ﾘﾅ(08)
ﾌｸﾀﾞ ｴﾐ(05)
ｶｽｶﾞ ｿﾗ(06)
ﾅｶﾑﾗ ｶﾘﾝ(06)

47.31
 

NCR
 

  2
 

  6
 

坂城JAC
ｻｶｷｼﾞｪｲｴｰｼｰ

4592
4594
4591
4593

宮下 慈生(3)
北原 琴羽(3)
大原 愛衣(3)
吉和 七海(3)

ﾐﾔｼﾀ ｼﾞｳ(11)
ｷﾀﾊﾗ ｺﾄﾊ(12)
ｵｵﾊﾗ ｱｲ(11)
ﾖｼﾜ ﾅﾅﾐ(11)

48.58
 

 

  3
 

  5
 

佐久長聖高
ｻｸﾁｮｳｾｲ

2251
1301
1299
1308

山下 結衣(2)
荻原 怜愛(1)
柳 美結(2)
大瀧 らら(1)

ﾔﾏｼﾀ ﾕｲ(10)
ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ(10)
ﾔﾅｷﾞ ﾐﾕ(09)
ｵｵﾀｷ ﾗﾗ(10)

48.71
 

 

  4
 

  8
 

信州大
ｼﾝｼｭｳﾀﾞｲ

1015
2120
8832
3328

鈴木 快枝(4)
宮澤 けい(3)
小倉 和香葉(2)
櫻井 菜央(3)

ｽｽﾞｷ ﾖｼｴ(04)
ﾐﾔｻﾞﾜ ｹｲ(05)
ｵｸﾞﾗ ﾜｶﾊﾞ(06)
ｻｸﾗｲ ﾅｵ(05)

49.01
 

 

  5
 

  2
 

長野日大高
ﾅｶﾞﾉﾆﾁﾀﾞｲ

 946
 947
 948
 960

岩嶋 亜依(1)
西沢 桜(3)
中村 璃那(3)
徳武 心海(1)

ｲﾜｼﾏ ｱｲ(10)
ﾆｼｻﾞﾜ ｻｸﾗ(08)
ﾅｶﾑﾗ ﾘﾅ(08)
ﾄｸﾀｹ ｺｺﾐ(11)

49.51
 

 

  6
 

  3
 

松商学園高
ﾏﾂｼｮｳｶﾞｸｴﾝ

1942
1940
1946
1954

田畑 胡桃(2)
浅野 雫(2)
丸山 結海(2)
梨子田 歩未(1)

ﾀﾊﾞﾀ ｸﾙﾐ(09)
ｱｻﾉ ｼｽﾞｸ(09)
ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳﾐ(09)
ﾅｼﾀﾞ ｱﾕﾐ(11)

49.96
 

 

  7
 

  9
 

T&F佐久平
ﾃｨｰｱﾝﾄﾞｴﾌｻｸﾀﾞｲﾗ

4091
4094
4093
4095

小林 華怜(2)
平島 唯那(3)
磯貝 璃椛(3)
篠原 陽向花(3)

ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾚﾝ(12)
ﾋﾗｼﾏ ﾕｲﾅ(11)
ｲｿｶﾞｲ ﾘﾉ(11)
ｼﾉﾊﾗ ﾋﾏﾘ(11)

50.15
 

 

  8
 

  4
 

松本国際高
ﾏﾂﾓﾄｺｸｻｲ

1984
1979
1980
1990

宮澤 咲歩(3)
池田 よつば(3)
麻原 柚藍(3)
林 未瑚(3)

ﾐﾔｻﾞﾜ ｻﾎ(09)
ｲｹﾀﾞ ﾖﾂﾊﾞ(08)
ｱｻﾊﾗ ﾕﾗ(08)
ﾊﾔｼ ﾐｺ(08)

50.61
 

 

凡例（NCR:大会新記録）



女子 ４×４００ｍＲ タイムレース(2)  7月12日 16:40

　長野県記録(PR) 3分42秒40佐久長聖高(宮澤 鎌倉 中村 阪)2026
県高校生記録(PHR)3分42秒40佐久長聖高(宮澤 鎌倉 中村 阪)2026
県中学生記録(PJR)4分07秒96鉢盛中(上條 中村 安田 高安)2014
　　大会記録(CR) 3分53秒80佐久長聖高(前田 市川 大鹿 渡邉)2020

タイムレース 全2組
  1組
順位 ﾚｰﾝ チーム ﾅﾝﾊﾞｰ 走者名 記録 ｺﾒﾝﾄ
  1
 

  6
 

信州大
ｼﾝｼｭｳﾀﾞｲ

1433
1015
3328
2018

村尾 芽依(2)
鈴木 快枝(4)
櫻井 菜央(3)
林 由紀乃(1)

ﾑﾗｵ ﾒｲ(06)
ｽｽﾞｷ ﾖｼｴ(04)
ｻｸﾗｲ ﾅｵ(05)
ﾊﾔｼ ﾕｷﾉ(07)

4:11.61
 

 

  2
 

  7
 

野沢北高
ﾉｻﾞﾜｷﾀ

1233
1234
1232
1231

田中 杏(2)
小林 優奈(1)
川上 瑞詠(2)
上田 里歩子(2)

ﾀﾅｶ ｱﾝ(09)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾅ(10)
ｶﾜｶﾐ ﾐｽﾞｴ(09)
ｳｴﾀﾞ ﾘﾎｺ(09)

4:16.95
 

 

  3
 

  4
 

長野高
ﾅｶﾞﾉ

 810
 808
 806
 809

中島 杏(2)
今野 凜璃(2)
東 史佳(2)
諸戸 実歩(2)

ﾅｶｼﾞﾏ ｱﾝ(10)
ｺﾝﾉ ﾘﾘ(09)
ｱｽﾞﾏ ﾌﾐｶ(09)
ﾓﾛﾄ ﾐﾎ(09)

4:27.10
 

 

  4
 

  8
 

松本蟻ケ崎高
ﾏﾂﾓﾄｱﾘｶﾞｻｷ

1871
1873
1870
1872

百瀬 心音(2)
髙橋 彩夏(1)
臼井 璃奈(2)
太田 梓乃(1)

ﾓﾓｾ ｺｺﾈ(09)
ﾀｶﾊｼ ｱﾔﾅ(10)
ｳｽｲ ﾘﾅ(09)
ｵｵﾀ ｼﾉ(10)

4:29.25
 

 

  5
 

  9
 

伊那北高
ｲﾅｷﾀ

 275
 277
 274
 279

鳥原 美玖(2)
平澤 謡(2)
橋本 心乃(2)
梶谷 きこ(2)

ﾄﾘﾊﾗ ﾐｸ(09)
ﾋﾗｻﾜ ｳﾀ(10)
ﾊｼﾓﾄ ｺｺﾉ(09)
ｶｼﾞﾀﾆ ｷｺ(10)

4:29.92
 

 

  6
 

  3
 

上田西高
ｳｴﾀﾞﾆｼ

1538
1535
1532
1531

宮原 春乃(2)
北原 亜純(2)
伊東 ほの香(1)
細尾 優羽(1)

ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾊﾙﾉ(10)
ｷﾀﾊﾗ ｱｽﾞﾐ(10)
ｲﾄｳ ﾎﾉｶ(10)
ﾎｿｵ ﾕﾜ(10)

4:30.77
 

 

  7
 

  5
 

松本深志高
ﾏﾂﾓﾄﾌｶｼ

1766
1788
1776
1779

倉沢 亜椰(2)
奥原 由結(2)
鳥羽 菜々子(3)
中田 あかり(3)

ｸﾗｻﾜ ｱﾔ(09)
ｵｸﾊﾗ ﾕｲ(10)
ﾄﾊﾞ ﾅﾅｺ(08)
ﾅｶﾀﾞ ｱｶﾘ(09)

4:34.97
 

 

  8
 

  2
 

長野商高
ﾅｶﾞﾉｼｮｳ

 844
 852
 855
 845

中村 彩乃(2)
小市 汐那(1)
齋藤 優來(1)
赤沢 心真(2)

ﾅｶﾑﾗ ｱﾔﾉ(09)
ｺｲﾁ ｼｵﾅ(10)
ｻｲﾄｳ ﾕﾗ(10)
ｱｶｻﾞﾜ ｺｺﾐ(10)

5:00.60
 

 

  2組
順位 ﾚｰﾝ チーム ﾅﾝﾊﾞｰ 走者名 記録 ｺﾒﾝﾄ
  1
 

  6
 

長野日大高
ﾅｶﾞﾉﾆﾁﾀﾞｲ

 960
 948
2152
 947

徳武 心海(1)
中村 璃那(3)
熊谷 莉子(1)
西沢 桜(3)

ﾄｸﾀｹ ｺｺﾐ(11)
ﾅｶﾑﾗ ﾘﾅ(08)
ｸﾏｶﾞｲ ﾘｺ(10)
ﾆｼｻﾞﾜ ｻｸﾗ(08)

3:59.30
 

 

  2
 

  5
 

佐久長聖高
ｻｸﾁｮｳｾｲ

1299
1308
1303
2252

柳 美結(2)
大瀧 らら(1)
中嶋 優佳(1)
内田 凛音(2)

ﾔﾅｷﾞ ﾐﾕ(09)
ｵｵﾀｷ ﾗﾗ(10)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｶ(10)
ｳﾁﾀﾞ ﾘﾝ(09)

4:02.90
 

 

  3
 

  9
 

安曇野ＡＣ
ｱﾂﾞﾐﾉｱｽﾚﾁｯｸｽｸﾗﾌﾞ

4105
4114
4116
4106

中村 美礼(3)
曽根原 綾乃(2)
小林 栞奈(2)
坂本 由莉花(3)

ﾅｶﾑﾗ ﾐﾚ(11)
ｿﾈﾊﾗ ｱﾔﾉ(12)
ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾝﾅ(12)
ｻｶﾓﾄ ﾕﾘｶ(11)

4:04.32
 

NJH
 

  4
 

  8
 

松本国際高
ﾏﾂﾓﾄｺｸｻｲ

1988
1979
1984
1980

樋郡 結華(2)
池田 よつば(3)
宮澤 咲歩(3)
麻原 柚藍(3)

ﾋｺﾞｵﾘ ﾕｲｶ(09)
ｲｹﾀﾞ ﾖﾂﾊﾞ(08)
ﾐﾔｻﾞﾜ ｻﾎ(09)
ｱｻﾊﾗ ﾕﾗ(08)

4:07.84
 

 

  5
 

  7
 

松商学園高
ﾏﾂｼｮｳｶﾞｸｴﾝ

1946
1940
1942
1958

丸山 結海(2)
浅野 雫(2)
田畑 胡桃(2)
笹井 夏希(1)

ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳﾐ(09)
ｱｻﾉ ｼｽﾞｸ(09)
ﾀﾊﾞﾀ ｸﾙﾐ(09)
ｻｻｲ ﾅﾂｷ(10)

4:13.28
 

 

  6
 

  2
 

市立長野高
ｲﾁﾘﾂﾅｶﾞﾉ

 911
 927
 923
 915

竹村 咲愛(1)
鈴木 優莉佳(2)
湯原 彩和(3)
山﨑 仁乃(1)

ﾀｹﾑﾗ ｻｸｱ(10)
ｽｽﾞｷ ﾕﾘｶ(09)
ﾕﾊﾗ ｻﾜ(08)
ﾔﾏｻﾞｷ ﾆﾉ(10)

4:17.98
 

 

  7
 

  3
 

諏訪清陵高
ｽﾜｾｲﾘｮｳ

2049
2046
2047
2048

飯嶋 結南(2)
鈴木 結衣奈(2)
寺島 清華(2)
上野 日菜乃(2)

ｲｲｼﾞﾏ ﾕﾅ(09)
ｽｽﾞｷ ﾕｲﾅ(10)
ﾃﾗｼﾏ ｻﾔｶ(09)
ｳｴﾉ ﾋﾅﾉ(09)

4:19.93
 

 

  8
 

  4
 

三陽陸上クラブ
ｻﾝﾖｳﾘｸｼﾞｮｳｸﾗﾌﾞ

4212
4207
4206
4208

西原 愛結(2)
田中 栞(3)
早川 紗江(3)
田村 ここみ(3)

ﾆｼﾊﾗ ﾏﾕ(12)
ﾀﾅｶ ｼｵﾘ(12)
ﾊﾔｶﾜ ｻｴ(11)
ﾀﾑﾗ ｺｺﾐ(12)

4:22.76
 

 

タイムレース総合
順位 ﾚｰﾝ チーム ﾅﾝﾊﾞｰ 走者名 記録 ｺﾒﾝﾄ
  1
 

  6
 

長野日大高
ﾅｶﾞﾉﾆﾁﾀﾞｲ

 960
 948
2152
 947

徳武 心海(1)
中村 璃那(3)
熊谷 莉子(1)
西沢 桜(3)

ﾄｸﾀｹ ｺｺﾐ(11)
ﾅｶﾑﾗ ﾘﾅ(08)
ｸﾏｶﾞｲ ﾘｺ(10)
ﾆｼｻﾞﾜ ｻｸﾗ(08)

3:59.30
 

 

  2
 

  5
 

佐久長聖高
ｻｸﾁｮｳｾｲ

1299
1308
1303
2252

柳 美結(2)
大瀧 らら(1)
中嶋 優佳(1)
内田 凛音(2)

ﾔﾅｷﾞ ﾐﾕ(09)
ｵｵﾀｷ ﾗﾗ(10)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｶ(10)
ｳﾁﾀﾞ ﾘﾝ(09)

4:02.90
 

 

  3
 

  9
 

安曇野ＡＣ
ｱﾂﾞﾐﾉｱｽﾚﾁｯｸｽｸﾗﾌﾞ

4105
4114
4116
4106

中村 美礼(3)
曽根原 綾乃(2)
小林 栞奈(2)
坂本 由莉花(3)

ﾅｶﾑﾗ ﾐﾚ(11)
ｿﾈﾊﾗ ｱﾔﾉ(12)
ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾝﾅ(12)
ｻｶﾓﾄ ﾕﾘｶ(11)

4:04.32
 

NJH
 

  4
 

  8
 

松本国際高
ﾏﾂﾓﾄｺｸｻｲ

1988
1979
1984
1980

樋郡 結華(2)
池田 よつば(3)
宮澤 咲歩(3)
麻原 柚藍(3)

ﾋｺﾞｵﾘ ﾕｲｶ(09)
ｲｹﾀﾞ ﾖﾂﾊﾞ(08)
ﾐﾔｻﾞﾜ ｻﾎ(09)
ｱｻﾊﾗ ﾕﾗ(08)

4:07.84
 

 

  5
 

  6
 

信州大
ｼﾝｼｭｳﾀﾞｲ

1433
1015
3328
2018

村尾 芽依(2)
鈴木 快枝(4)
櫻井 菜央(3)
林 由紀乃(1)

ﾑﾗｵ ﾒｲ(06)
ｽｽﾞｷ ﾖｼｴ(04)
ｻｸﾗｲ ﾅｵ(05)
ﾊﾔｼ ﾕｷﾉ(07)

4:11.61
 

 

  6
 

  7
 

松商学園高
ﾏﾂｼｮｳｶﾞｸｴﾝ

1946
1940
1942
1958

丸山 結海(2)
浅野 雫(2)
田畑 胡桃(2)
笹井 夏希(1)

ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳﾐ(09)
ｱｻﾉ ｼｽﾞｸ(09)
ﾀﾊﾞﾀ ｸﾙﾐ(09)
ｻｻｲ ﾅﾂｷ(10)

4:13.28
 

 

  7
 

  7
 

野沢北高
ﾉｻﾞﾜｷﾀ

1233
1234
1232
1231

田中 杏(2)
小林 優奈(1)
川上 瑞詠(2)
上田 里歩子(2)

ﾀﾅｶ ｱﾝ(09)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾅ(10)
ｶﾜｶﾐ ﾐｽﾞｴ(09)
ｳｴﾀﾞ ﾘﾎｺ(09)

4:16.95
 

 

  8
 

  2
 

市立長野高
ｲﾁﾘﾂﾅｶﾞﾉ

 911
 927
 923
 915

竹村 咲愛(1)
鈴木 優莉佳(2)
湯原 彩和(3)
山﨑 仁乃(1)

ﾀｹﾑﾗ ｻｸｱ(10)
ｽｽﾞｷ ﾕﾘｶ(09)
ﾕﾊﾗ ｻﾜ(08)
ﾔﾏｻﾞｷ ﾆﾉ(10)

4:17.98
 

 

順位 ﾚｰﾝ チーム ﾅﾝﾊﾞｰ 走者名 記録 ｺﾒﾝﾄ
  9
 

  3
 

諏訪清陵高
ｽﾜｾｲﾘｮｳ

2049
2046
2047
2048

飯嶋 結南(2)
鈴木 結衣奈(2)
寺島 清華(2)
上野 日菜乃(2)

ｲｲｼﾞﾏ ﾕﾅ(09)
ｽｽﾞｷ ﾕｲﾅ(10)
ﾃﾗｼﾏ ｻﾔｶ(09)
ｳｴﾉ ﾋﾅﾉ(09)

4:19.93
 

 

 10
 

  4
 

三陽陸上クラブ
ｻﾝﾖｳﾘｸｼﾞｮｳｸﾗﾌﾞ

4212
4207
4206
4208

西原 愛結(2)
田中 栞(3)
早川 紗江(3)
田村 ここみ(3)

ﾆｼﾊﾗ ﾏﾕ(12)
ﾀﾅｶ ｼｵﾘ(12)
ﾊﾔｶﾜ ｻｴ(11)
ﾀﾑﾗ ｺｺﾐ(12)

4:22.76
 

 

 11
 

  4
 

長野高
ﾅｶﾞﾉ

 810
 808
 806
 809

中島 杏(2)
今野 凜璃(2)
東 史佳(2)
諸戸 実歩(2)

ﾅｶｼﾞﾏ ｱﾝ(10)
ｺﾝﾉ ﾘﾘ(09)
ｱｽﾞﾏ ﾌﾐｶ(09)
ﾓﾛﾄ ﾐﾎ(09)

4:27.10
 

 

 12
 

  8
 

松本蟻ケ崎高
ﾏﾂﾓﾄｱﾘｶﾞｻｷ

1871
1873
1870
1872

百瀬 心音(2)
髙橋 彩夏(1)
臼井 璃奈(2)
太田 梓乃(1)

ﾓﾓｾ ｺｺﾈ(09)
ﾀｶﾊｼ ｱﾔﾅ(10)
ｳｽｲ ﾘﾅ(09)
ｵｵﾀ ｼﾉ(10)

4:29.25
 

 

 13
 

  9
 

伊那北高
ｲﾅｷﾀ

 275
 277
 274
 279

鳥原 美玖(2)
平澤 謡(2)
橋本 心乃(2)
梶谷 きこ(2)

ﾄﾘﾊﾗ ﾐｸ(09)
ﾋﾗｻﾜ ｳﾀ(10)
ﾊｼﾓﾄ ｺｺﾉ(09)
ｶｼﾞﾀﾆ ｷｺ(10)

4:29.92
 

 

 14
 

  3
 

上田西高
ｳｴﾀﾞﾆｼ

1538
1535
1532
1531

宮原 春乃(2)
北原 亜純(2)
伊東 ほの香(1)
細尾 優羽(1)

ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾊﾙﾉ(10)
ｷﾀﾊﾗ ｱｽﾞﾐ(10)
ｲﾄｳ ﾎﾉｶ(10)
ﾎｿｵ ﾕﾜ(10)

4:30.77
 

 

 15
 

  5
 

松本深志高
ﾏﾂﾓﾄﾌｶｼ

1766
1788
1776
1779

倉沢 亜椰(2)
奥原 由結(2)
鳥羽 菜々子(3)
中田 あかり(3)

ｸﾗｻﾜ ｱﾔ(09)
ｵｸﾊﾗ ﾕｲ(10)
ﾄﾊﾞ ﾅﾅｺ(08)
ﾅｶﾀﾞ ｱｶﾘ(09)

4:34.97
 

 

 16
 

  2
 

長野商高
ﾅｶﾞﾉｼｮｳ

 844
 852
 855
 845

中村 彩乃(2)
小市 汐那(1)
齋藤 優來(1)
赤沢 心真(2)

ﾅｶﾑﾗ ｱﾔﾉ(09)
ｺｲﾁ ｼｵﾅ(10)
ｻｲﾄｳ ﾕﾗ(10)
ｱｶｻﾞﾜ ｺｺﾐ(10)

5:00.60
 

 

凡例（NJH:県中学新記録）



女子 走高跳 決勝  7月12日 15:25

　長野県記録(PR) 1m81屋ヶ田 直美(中大)1984
県高校生記録(PHR)1m77上原 久美恵(岡谷東高)1977
県中学生記録(PJR)1m75上原 久美恵(上諏訪中)1975
　　大会記録(CR) 1m74大久保 あゆ美(中京女大)2002

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1m40 1m45 1m50 1m55 1m60 1m63 1m66 1m69 1m72 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1 22 9016 小林 弓珠(M1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｽﾞ

長　野
大阪教育大

-   -   -   o   o   x o  x o  x o  x x x 1m69

  2 11 9015 星野 紗菜(1)
ﾎｼﾉ ｻﾅ

長　野
早稲田大

-   -   -   o   o   o   x o  x x o x x x 1m69

  3  9 9022 岩下 季実佳(2)
ｲﾜｼﾀ ｷﾐｶ

長　野
名古屋大

-   -   -   x o  o   x x x          1m60

  4 10 9447 櫻井 裕梨
ｻｸﾗｲ ﾕﾘ

長　野
T&F佐久平

-   -   -   x o  x x o x x x          1m60

  5 19 5528 片平 真理子
ｶﾀﾋﾗ ﾏﾘｺ

長　野
APPLES

-   -   x o  x o  x x x             1m55

  6  8 2053 五味 智花(1)
ｺﾞﾐ ﾄﾓｶ

長　野
諏訪清陵高

o   o   x o  r                  1m50

  6 18 1233 田中 杏(2)
ﾀﾅｶ ｱﾝ

長　野
野沢北高

o   o   x o  x x x                1m50

  8  3  471 奥村 真衣(2)
ｵｸﾑﾗ ﾏｲ

長　野
OIDE長姫高

o   o   x x x                   1m45

  8  6  919 山田 ののか(3)
ﾔﾏﾀﾞ ﾉﾉｶ

長　野
市立長野高

o   o   x x x                   1m45

 10  5   88 山下 恋花(3)
ﾔﾏｼﾀ ｺﾊﾅ

長　野
諏訪二葉高

x o  o   x x x                   1m45

 11 20  370 溏田 沙奈(1)
ｲｹﾀﾞ ｻﾅ

長　野
赤穂高

x x o o   x x x                   1m45

 12  4  950 塚田 涼子(2)
ﾂｶﾀﾞ ﾘｮｳｺ

長　野
長野日大高

o   x o  x x x                   1m45

 12 17 9222 小平 奏重(3)
ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ

長　野
松本大

-   x o  x x x                   1m45

 14 16 1981 島田 さつき(3)
ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ

長　野
松本国際高

o   x x o x x x                   1m45

 15  7  267 赤羽 日和(1)
ｱｶﾊﾈ ﾋﾖﾘ

長　野
伊那北高

o   x x x                      1m40

 15 15  949 小林 侑愛(2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｱ

長　野
長野日大高

o   x x x                      1m40

 17  2  279 梶谷 きこ(2)
ｶｼﾞﾀﾆ ｷｺ

長　野
伊那北高

x o  x x x                      1m40

 17 12 1828 篠原 千絃(1)
ｼﾉﾊﾗ ﾁﾂﾞﾙ

長　野
松本県ヶ丘高

x o  x x x                      1m40

 17 13 1870 臼井 璃奈(2)
ｳｽｲ ﾘﾅ

長　野
松本蟻ケ崎高

x o  x x x                      1m40

  1 1531 細尾 優羽(1)
ﾎｿｵ ﾕﾜ

長　野
上田西高

x x x                         NM 

 14 2462 水口 ともあ(3)
ﾐｽﾞｸﾞﾁ ﾄﾓｱ

長　野
長野俊英高

x x x                         NM 

 21 1983 市川 凜子(3)
ｲﾁｶﾜ ﾘｺ

長　野
松本国際高

                           DNS

凡例（NM :記録なし/ DNS:欠    場）



女子 棒高跳 決勝  7月11日  9:33

　長野県記録(PR) 4m15岡田 莉歩(日体大)2025
県高校生記録(PHR)4m00岡田 莉歩(佐久長聖高)2023
県中学生記録(PJR)3m45岡田 莉歩(軽井沢A&AC)2020
　　大会記録(CR) 4m15岡田 莉歩(日体大)2025

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 2m20

3m60
2m40
3m70

2m60
3m80

2m80
3m90

3m00
4m00

3m10
4m10

3m20
　

3m30
　

3m40
　

3m50
　

記録 ｺﾒﾝﾄ

  1 12 9002 岡田 莉歩(3)
ｵｶﾀﾞ ﾘﾎ(05)

長　野
日本体育大

-
o

 
 

 
 

-
o

 
 

 
 

-
o

 
 

 
 

-
o

 
 

 
 

-
x

 
x

 
o

-
x

 
x

 
x

-
 

 
 

 
 

-
 

 
 

 
 

-
 

 
 

 
 

x
 

o
 

 
 

4m00

  2 11 9001 小林 ひより(2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ

長　野
園田学園大

-
o

 
 

 
 

-
x

 
x

 
x

-
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3m60

  3 13 1977 篭田 心優(3)
ｶｺﾞﾀ ｺｺﾛ

長　野
松本国際高
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3m50

  4  9  586 江澤 沙羅(3)
ｴｻﾞﾜ ｻﾗ

長　野
飯山高
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3m10

  5 10 2499 赤羽 由乃葉(1)
ｱｶﾊﾈ ﾕﾉﾊ

長　野
松本国際高
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3m10

  6  6 4035 埋橋 初妃(3)
ｳｽﾞﾊｼ ﾊﾂﾞｷ

長　野
春富中
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3m10

  7  7 4521 北原 結愛(3)
ｷﾀﾊﾗ ﾕﾗ

長　野
箕輪TFC
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3m00

  8  8 1986 松﨑 望乃(2)
ﾏﾂｻﾞｷ ﾉﾉ

長　野
松本国際高
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3m00

  9  1 4629 曽根原 愛(1)
ｿﾈﾊﾗ ﾏﾅ

長　野
松本国際中

o
 

 
 

 
 

o
 

 
 

 
 

o
 

 
 

 
 

x
 

x
 

x
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

2m60

 10  5  856 青沼 琉夏(3)
ｱｵﾇﾏ ﾙｶ

長　野
長野工高
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2m60

 11  3  136 伊藤 愛莉(2)
ｲﾄｳ ｱｲﾘ

長　野
岡谷東高
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2m60

 12  2 4515 北澤 凛(3)
ｷﾀｻﾞﾜ ﾘﾝ

長　野
箕輪TFC
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2m40

 12  4  605 青木 倫乃(2)
ｱｵｷ ﾘﾉ

長　野
飯山高

-
 

 
 

 
 

o
 

 
 

 
 

x
 

x
 

x
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

2m40



女子 走幅跳 決勝  7月12日 10:00

　長野県記録(PR) 6m41湶 純江(長野スズキ)1976
県高校生記録(PHR)6m06宮坂 楓(東海大三高)2010
県中学生記録(PJR)5m74森本 知隼(塩尻中)2014
　　大会記録(CR) 5m96宮坂 楓(東海大三高)2010

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1 24 9006 宮原 凛成(4)
ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾘﾅ

長　野
山梨学院大

  5m52
+1.0

  5m76
+0.4

  ×   ×   ×   ×  5m76
+0.4

  2 12 9018 大森 玲花(1)
ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ

長　野
中央大

  5m48
+0.7

  5m36
+0.5

  5m64
+1.4

  5m48
+0.6

  ×   5m48
+0.3

 5m64
+1.4

  3 23 4262 柳平 想乃(3)
ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｿﾉ

長　野
ChinoAｓ

  5m37
+0.8

  ×   5m48
+0.5

  5m31
+1.1

  5m47
+0.6

  5m58
+0.1

 5m58
+0.1

  4 11 1298 櫻井 音寧(3)
ｻｸﾗｲ ﾈﾈ

長　野
佐久長聖高

  4m88
+1.2

  5m25
+0.8

  5m55
+0.8

  5m24
+0.6

  5m19
+1.0

  5m55
+0.2

 5m55
+0.2

  5 10 4592 宮下 慈生(3)
ﾐﾔｼﾀ ｼﾞｳ

長　野
坂城JAC

  5m33
+1.6

  ×   ×   5m48
+0.9

  5m38
+1.4

  ×  5m48
+0.9

  6 22 4594 北原 琴羽(3)
ｷﾀﾊﾗ ｺﾄﾊ

長　野
坂城JAC

  5m23
+1.4

  5m33
+0.8

  5m42
+1.3

  5m44
+0.6

  ×   5m39
+0.5

 5m44
+0.6

  7  7 8533 大前 歌音
ｵｵﾏｴ ｶﾉﾝ

長　野
EASTERS

  5m35
+1.7

  5m21
+0.8

  5m29
+1.2

  ×   4m88
+0.6

  5m23
+1.0

 5m35
+1.7

  8 21   15 高梨 遥野(4)
ﾀｶﾅｼ ﾊﾙﾉ

長　野
信州大

  ×   ×   5m32
+1.8

  3m85
-0.1

  ×   5m25
+0.7

 5m32
+1.8

  9  6 8832 小倉 和香葉(2)
ｵｸﾞﾗ ﾜｶﾊﾞ

長　野
信州大

  5m26
+1.5

  5m06
+1.5

  ×  5m26
+1.5

 10  8   35 柳平 紗希(3)
ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｻｷ

長　野
東海大諏訪高

  ×   ×   5m26
+1.4

 5m26
+1.4

 11 19  414 林 かれん(2)
ﾊﾔｼ ｶﾚﾝ

長　野
飯田高

  5m20
+1.9

  5m20
+1.0

  5m20
+1.8

 5m20
+1.0

 12  9 7122 小林 南実
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾐ

長　野
LMAC

  ×   ×   5m20
+0.1

 5m20
+0.1

 13  3 4425 春日 そら(3)
ｶｽｶﾞ ｿﾗ

長　野
松本大

  5m06
+1.2

  5m16
+0.3

  ×  5m16
+0.3

 14  5 3328 櫻井 菜央(3)
ｻｸﾗｲ ﾅｵ

長　野
信州大

  5m11
+1.0

  5m05
+1.1

  5m01
+1.1

 5m11
+1.0

 15  2  942 宮下 季紗(1)
ﾐﾔｼﾀ ｷｻ

長　野
長野日大高

  4m86
+1.4

  4m92
+0.8

  4m69
+0.2

 4m92
+0.8

 16 18  360 権田 なほ(2)
ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ

長　野
赤穂高

  ×   4m73
+0.6

  4m89
+1.7

 4m89
+1.7

 17 16 1307 荻原 推(1)
ｵｷﾞﾜﾗ ｽｲ

長　野
佐久長聖高

  4m45
+0.8

  4m74
+1.1

  4m88
+1.2

 4m88
+1.2

 18 14 2047 寺島 清華(2)
ﾃﾗｼﾏ ｻﾔｶ

長　野
諏訪清陵高

  4m78
+1.4

  4m84
+0.8

  4m62
+1.3

 4m84
+0.8

 19 13 1309 栃井 花乃(1)
ﾄﾁｲ ﾊﾅﾉ

長　野
佐久長聖高

  4m46
+0.7

  4m75
+0.8

  4m68
+0.4

 4m75
+0.8

 20 17  365 丸山 依咲(1)
ﾏﾙﾔﾏ ｲｻ

長　野
赤穂高

  4m70
+1.4

  4m65
+1.5

  4m42
+0.3

 4m70
+1.4

 21  4  946 岩嶋 亜依(1)
ｲﾜｼﾏ ｱｲ

長　野
長野日大高

  ×   4m70
+1.2

  4m63
+1.1

 4m70
+1.2

 22 15 1949 田中 心乃(1)
ﾀﾅｶ ｺｺﾉ

長　野
松商学園高

  ×   4m63
+0.8

  ×  4m63
+0.8

 23  1 1838 降籏 瑞菜(3)
ﾌﾘﾊﾀ ﾐﾅ

長　野
松本美須々高

  4m49
+0.3

  ×   4m47
+0.5

 4m49
+0.3

 20  137 勝野 光咲(3)
ｶﾂﾉ ﾐｻｷ

長　野
岡谷東高

DNS

凡例（DNS:欠    場）



女子 三段跳 決勝  7月11日 15:35

　長野県記録(PR) 13m10三澤 涼子(ヤマトヤＴＣ)2007
県高校生記録(PHR)12m46大森 玲花(佐久長聖高)2025
県中学生記録(PJR)11m50大森 玲花(軽井沢A&AC)2022
　　大会記録(CR) 12m95三澤 涼子(ヤマトヤＴＣ)2006

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1 19 9018 大森 玲花(1)
ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ

長　野
中央大

 11m74
 2.8

 11m50
 2.4

 12m08
 3.1

 10m54
+3.7

 12m08
+2.4

 12m16
+1.8

12m16
+1.8

  2 18 1684 宮坂 楓
ﾐﾔｻｶ ｶｴﾃﾞ

長　野
ニッパツ

 11m92
 3.0

 11m65
 2.8

  ×   ×   ×  11m64
+1.4

11m92
 3.0

  3 21 9012 富井 詩子(3)
ﾄﾐｲ ｳﾀｺ

長　野
新潟医療福祉大

 11m69
 3.7

 11m67
 4.6

 11m33
 3.6

 11m75
+1.9

  9m50
+3.2

 11m88
+3.6

11m88
+3.6

  4 16   35 柳平 紗希(3)
ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｻｷ

長　野
東海大諏訪高

  ×  11m41
 3.8

  ×  11m52
+2.0

  ×   × 11m52
+2.0

  5 20 1305 横山 心(3)
ﾖｺﾔﾏ ｺｺﾛ

長　野
佐久長聖高

  ×  11m38
+2.3

  ×  11m38
+3.2

 11m31
+2.1

  × 11m38
+2.3

  6 17 9019 矢島 柚那(1)
ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ

長　野
中京大

 10m90
 2.1

 10m77
 3.8

 11m24
+4.2

 11m36
+3.2

  ×  11m01
+4.0

11m36
+3.2

  7 13  942 宮下 季紗(1)
ﾐﾔｼﾀ ｷｻ

長　野
長野日大高

 10m65
 1.4

 10m60
 1.2

 10m94
+2.7

  ×  10m85
+2.2

 10m95
+2.5

10m95
+2.5

  8  6 4496 小林 琴美(3)
ｺﾊﾞﾔｼ ｺﾄﾐ

長　野
ChinoAｓ

 10m21
 3.9

 10m73
+3.1

 10m58
 2.7

 10m27
+2.9

 10m04
+1.9

 10m24
+2.3

10m73
+3.1

  9 10 1838 降籏 瑞菜(3)
ﾌﾘﾊﾀ ﾐﾅ

長　野
松本美須々高

 10m44
 3.3

 10m38
 1.9

 10m32
 3.0

10m44
 3.3

 10 15  414 林 かれん(2)
ﾊﾔｼ ｶﾚﾝ

長　野
飯田高

  ×  10m34
 1.9

  9m44
 1.2

10m34
 1.9

 11 11 8424 寺澤 恵美(3)
ﾃﾗｻﾜ ﾒｸﾞﾐ

長　野
信州大

 10m14
 4.9

 10m17
 3.7

 10m20
 4.5

10m20
 4.5

 12  9  920 中原 歌乃(3)
ﾅｶﾊﾗ ｶﾉ

長　野
市立長野高

 10m17
 4.0

 10m05
 2.5

 10m06
 2.3

10m17
 4.0

 13 14 1309 栃井 花乃(1)
ﾄﾁｲ ﾊﾅﾉ

長　野
佐久長聖高

 10m00
 2.7

  ×  10m09
 2.6

10m09
 2.6

 14 22 8033 佐藤 可愛
ｻﾄｳ ｶｱｲ

長　野
中高陸協

 10m07
 3.2

  ×   9m79
 3.3

10m07
 3.2

 15  8  275 鳥原 美玖(2)
ﾄﾘﾊﾗ ﾐｸ

長　野
伊那北高

  9m74
 3.0

 10m04
 3.5

  9m31
 3.5

10m04
 3.5

 16 12 1488 小林 由奈(3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾅ

長　野
上田千曲高

 10m00
 2.1

  9m98
 4.0

  9m82
 3.4

10m00
 2.1

 17  5 1869 駒井 柚希(2)
ｺﾏｲ ﾕｽﾞｷ

長　野
松本蟻ケ崎高

  9m27
 3.1

  9m88
 4.7

  9m38
 2.8

 9m88
 4.7

 18  7 1433 村尾 芽依(2)
ﾑﾗｵ ﾒｲ

長　野
信州大

  9m61
 3.2

  9m46
 3.6

  9m70
 3.9

 9m70
 3.9

 19  4  944 小林 智裕(1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾁﾋﾛ

長　野
長野日大高

  ×   9m18
 2.5

  ×  9m18
 2.5

  1  955 長崎 こころ(1)
ﾅｶﾞｻｷ ｺｺﾛ

長　野
長野日大高

  ×   ×   × NM 

  2 1243 松澤 怜(2)
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾚｲ

長　野
野沢南高

  ×   ×   × NM 

  3  950 塚田 涼子(2)
ﾂｶﾀﾞ ﾘｮｳｺ

長　野
長野日大高

  ×   ×   × NM 

凡例（NM :記録なし）



女子 砲丸投(4.000kg) 決勝  7月12日  9:55

　長野県記録(PR) 13m70鷹野 絹子(東女体大)1977
県高校生記録(PHR)13m65大矢 結麻(丸子実高)2006
県中学生記録(PJR)11m67川元 唯楓(野沢中)2024
　　大会記録(CR) 13m17大矢 結麻(丸子実高)2006

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1 14 8525 松林 彩(3)
ﾏﾂﾊﾞﾔｼ ｱﾔ

長　野
松本大

 11m27   ×  11m81   ×  12m01   × 12m01

  2 15 1207 川元 唯楓(2)
ｶﾜﾓﾄ ｲﾌﾞｷ

長　野
佐久平総合高

  ×   ×  11m82  10m95  11m87   × 11m87

  3 13 9341 松林 萌
ﾏﾂﾊﾞﾔｼ ﾓｴ

長　野
佐久市陸協

 10m36  10m92  10m79  10m56  10m63  11m10 11m10

  4 12 9003 外山 ほのか(1)
ﾄﾔﾏ ﾎﾉｶ

長　野
金沢学院大

  9m69  10m63   9m64   ×   9m86   9m90 10m63

  5  8 2495 加藤 杏(1)
ｶﾄｳ ｱﾝ

長　野
松本国際高

  5m53   9m40   9m80   9m19   9m67  10m18 10m18

  6 11  848 青木 優依(3)
ｱｵｷ ﾕｲ

長　野
長野商高

  9m04   9m63   9m85   8m98   9m26   9m05  9m85

  7 10 1331 小関 朱音(2)
ｺｾｷ ｱｶﾈ

長　野
小諸義塾

  9m46   6m91   9m75   9m39   9m19   8m75  9m75

  8  9   82 伊東 昊咲(3)
ｲﾄｳ ｺｳｻ

長　野
諏訪清陵高

  8m38   9m08   9m02   8m81   8m95   8m68  9m08

  9  6 1950 縣 紗衣(1)
ｱｶﾞﾀ ｻｴ

長　野
松商学園高

  8m87   8m26   8m31  8m87

 10  3 4320 伊藤 杏美(3)
ｲﾄｳ ｱﾝﾐ

長　野
伊那東部中

  8m56   8m37   8m45  8m56

 11  5  790 宮尾 綾音(2)
ﾐﾔｵ ｱﾔﾈ

長　野
長野西高

  8m10   8m15   8m33  8m33

 12  4 1268 中嶋 優奈(2)
ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳﾅ

長　野
岩村田高

  8m01   7m88   8m23  8m23

 13  2  138 伊藤 里桜(3)
ｲﾄｳ ﾘｵ

長　野
岡谷東高

  7m15   7m13   7m62  7m62

 14  1 2054 宮下 歩実(1)
ﾐﾔｼﾀ ｱﾕﾐ

長　野
諏訪清陵高

  4m64   5m07   5m38  5m38

  7 1952 筒木 音葉(1)
ﾂﾂｷ ｵﾄﾊ

長　野
松商学園高

DNS

凡例（DNS:欠    場）



女子 円盤投(1.000kg) 決勝  7月11日  9:00

　長野県記録(PR) 46m50坂井 美藍(順大)2022
県高校生記録(PHR)44m69中島 未歩(丸子修学館高)2010
県中学生記録(PJR)33m23川元 唯楓(野沢中)2024
　　大会記録(CR) 44m73坂井 美藍(順天堂大)2025

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1 20 9013 北沢 真輝(1)
ｷﾀｻﾞﾜ ﾏｷ

長　野
新潟医療福祉大

 40m77  40m49  39m75   ×   ×   × 40m77

  2 21 6220 坂井 美藍
ｻｶｲ ﾐｱｲ

長　野
いーやま

 36m37  40m71  38m58   ×   ×   × 40m71

  3 19 1207 川元 唯楓(2)
ｶﾜﾓﾄ ｲﾌﾞｷ

長　野
佐久平総合高

 32m24   ×  34m49  34m90  36m55   × 36m55

  4 17 9009 柴 心優(1)
ｼﾊﾞ ﾐﾕｳ

長　野
順天堂大

 34m71  35m55  34m23  34m60  34m48  34m26 35m55

  5 16 3938 横山 夏南(2)
ﾖｺﾔﾏ ﾅﾅ

長　野
信州大

 29m21  33m90  34m07   ×  32m61   × 34m07

  6 18  593 西原 由稀佳(3)
ﾆｼﾊﾗ ﾕｷｶ

長　野
飯山高

 29m84  30m78  29m56  31m32   ×  31m34 31m34

  7 15 7934 岩下 早紀
ｲﾜｼﾀ ｻｷ

長　野
ターミガンズ

 28m79  29m57  27m81  27m23  26m04   × 29m57

  8 11  848 青木 優依(3)
ｱｵｷ ﾕｲ

長　野
長野商高

 28m60  25m87  27m23   ×  23m67  26m00 28m60

  9 14 1943 三原 百萌(2)
ﾐﾊﾗ ﾓﾓｴ

長　野
松商学園高

 28m23  27m05  26m04 28m23

 10  9 3010 田近 嵯季
ﾀｼﾞｶ ｻｷ

長　野
homiesM

 21m45   ×  26m72 26m72

 11 13 4165 吉田 安寿(3)
ﾖｼﾀﾞ ｱﾝｼﾞｭ

長　野
軽井沢A&AC

  ×  25m54   × 25m54

 12  8 1236 清水 梨乃(1)
ｼﾐｽﾞ ﾘﾉ

長　野
野沢北高

 23m09  25m03  24m36 25m03

 13  5  962 千野 彩乃(2)
ﾁﾉ ｱﾔﾉ

長　野
長野日大高

  ×  22m39  25m01 25m01

 14  7   82 伊東 昊咲(3)
ｲﾄｳ ｺｳｻ

長　野
諏訪清陵高

 24m28  15m16  22m78 24m28

 15  4 4460 原 梨華(2)
ﾊﾗ ﾘﾝｶ

長　野
まつもとTFC

 22m10  24m24  23m05 24m24

 16  2 4320 伊藤 杏美(3)
ｲﾄｳ ｱﾝﾐ

長　野
伊那東部中

 20m39  23m56  19m29 23m56

 17  1 4351 吉澤 苺禾(2)
ﾖｼｻﾞﾜ ﾏｲｶ

長　野
上田一中

 19m19  19m74  22m12 22m12

 18  3  670 松橋 花(2)
ﾏﾂﾊｼ ﾊﾅ

長　野
中野西高

  ×   ×  19m80 19m80

 19  6  138 伊藤 里桜(3)
ｲﾄｳ ﾘｵ

長　野
岡谷東高

  ×   ×  19m16 19m16

 12  857 中曽根 鈴(3)
ﾅｶｿﾈ ﾘﾝ

長　野
長野工高

  ×   ×   × NM 

 10   39 向山 和果(1)
ﾑｶｲﾔﾏ ﾜｶ

長　野
東海大諏訪高

DNS

女子 ハンマー投(4.000kg) 決勝  7月11日 15:15

　長野県記録(PR) 60m40中島 未歩(上田陸協)2016
県高校生記録(PHR)47m97坂井 美藍(上田染谷丘高)2019
　　大会記録(CR) 60m40中島 未歩(上田陸協)2016

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  9 1207 川元 唯楓(2)
ｶﾜﾓﾄ ｲﾌﾞｷ

長　野
佐久平総合高

 40m73  39m92   ×  40m57  40m81   × 40m81

  2 10 9339 小林 幸音
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｷﾈ

長　野
いーやま

  ×  37m39   ×   ×  38m38   × 38m38

  3  5  603 青木 倖乃(2)
ｱｵｷ ｺﾉ

長　野
飯山高

  ×  29m66  33m10  33m37  33m54  29m68 33m54

  4  8  981 吉田 空夏(3)
ﾖｼﾀﾞ ｿﾅ

長　野
文化学園長野高

  ×   ×  33m10   ×   ×   × 33m10

  5  6  244 湯澤 未依紗(3)
ﾕｻﾞﾜ ﾐｲｻ

長　野
上伊那農高

 31m65   ×   ×   ×  32m28  32m99 32m99

  6  4 9009 柴 心優(1)
ｼﾊﾞ ﾐﾕｳ

長　野
順天堂大

 28m50  29m61  31m34  29m75   －  31m45 31m45

  7  7 9021 佐々木 智奈美(1)
ｻｻｷ ﾁﾅﾐ

長　野
日大工学

 28m10   ×  30m02   ×  29m22   × 30m02

  8  3 1452 樋口 友彩(2)
ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ

長　野
上田染谷丘高

  ×   ×  25m91  26m27  28m52  29m02 29m02

  9  1 1209 宮澤 侑真(2)
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕﾏ

長　野
佐久平総合高

 20m54   ×   × 20m54

 10  2  670 松橋 花(2)
ﾏﾂﾊｼ ﾊﾅ

長　野
中野西高

  ×   ×  19m33 19m33

凡例（NM :記録なし/ DNS:欠    場）



女子 やり投(600g) 決勝  7月12日 15:42

　長野県記録(PR) 60m57倉田 紗優加(慶大)2025
県高校生記録(PHR)55m33倉田 紗優加(伊那北高)2022
　　大会記録(CR) 56m14山本 晴美(長野市陸協)2001

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1 18 1636 濱 麗
ﾊﾏ ｳﾗﾗ

長　野
LMAC

 37m80  41m04  39m54   ×  38m81  39m12 41m04

  2 10 3321 牧田 紗和
ﾏｷﾀ ｻﾜ

長　野
LMAC

 33m53  34m60  34m63  34m45  38m41  35m37 38m41

  3 16  598 荻原 咲良(2)
ｵｷﾞﾜﾗ ｻﾗ

長　野
飯山高

 36m48  36m35  35m79  34m95  34m92  36m89 36m89

  4 14  137 勝野 光咲(3)
ｶﾂﾉ ﾐｻｷ

長　野
岡谷東高

 30m75  36m35  35m74  36m35  35m08  35m77 36m35

  5 15  358 小椋 はるか(3)
ｵｸﾞﾗ ﾊﾙｶ

長　野
赤穂高

 34m74  28m08  33m00  30m28  35m72   × 35m72

  6 13  362 樋口 結泉(2)
ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ

長　野
赤穂高

 26m18  34m22  32m44  32m59  31m52  35m13 35m13

  7 12 2495 加藤 杏(1)
ｶﾄｳ ｱﾝ

長　野
松本国際高

 30m30  33m95  34m93  32m40  32m63  33m03 34m93

  8  8  856 青沼 琉夏(3)
ｱｵﾇﾏ ﾙｶ

長　野
長野工高

 32m77  33m81  31m67  29m54  30m11  30m88 33m81

  9 11 1310 小野澤 比奈矢(1)
ｵﾉｻﾞﾜ ｼｪﾅｰﾔ

長　野
佐久長聖高

 30m06  26m59  31m61 31m61

 10  6 9011 南雲 心結(1)
ﾅｸﾞﾓ ﾐﾕｳ

長　野
新潟医療福祉大

 30m25  28m93  27m14 30m25

 11  4 7348 髙波 舞
ﾀｶﾅﾐ ﾏｲ

長　野
松本市陸協

 28m09  28m40  27m25 28m40

 12  7  472 宮下 心花(2)
ﾐﾔｼﾀ ﾐﾊﾅ

長　野
OIDE長姫高

 27m38  26m85  27m50 27m50

 13  5  844 中村 彩乃(2)
ﾅｶﾑﾗ ｱﾔﾉ

長　野
長野商高

 26m00  24m78  26m60 26m60

 14  9 1233 田中 杏(2)
ﾀﾅｶ ｱﾝ

長　野
野沢北高

 25m15   －   － 25m15

 15  2 1532 伊東 ほの香(1)
ｲﾄｳ ﾎﾉｶ

長　野
上田西高

 23m71  23m17  24m54 24m54

 16  3 1306 伊藤 衣里夏(1)
ｲﾄｳ ｴﾘｶ

長　野
佐久長聖高

 22m61  22m04  18m95 22m61

 17  1 2157 渡邉 真衣(1)
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾏｲ

長　野
長野日大高

 15m04  16m57   × 16m57

 17   39 向山 和果(1)
ﾑｶｲﾔﾏ ﾜｶ

長　野
東海大諏訪高

DNS

凡例（DNS:欠    場）



第79回長野県陸上競技選手権大会　コード:26170000
兼　第68回東海選手権大会長野県予選会　国民スポーツ大会長野県予選会
主　催:（一財）長野陸上競技協会　長野市陸上競技協会
共　催:県スポーツ協会　県高体連　県中体連　信濃毎日新聞社　長野市教育委員会
場　所:長野市営陸上競技場(102070)　コード:172070

グラウンド・コンディション
日付 時刻 天候 気温 湿度 風向風速 暑さ指数 場所名

2026年 7月10日 18:30  曇り 28.6℃ 64.3％ 北     1.2m/s WBGT:25.5 競技場
19:00  曇り 28.0℃ 66.1％ 東     2.1m/s WBGT:25.2 競技場

2026年 7月11日  9:00  曇り 29.0℃ 61.2％ 北北西 1.3m/s WBGT:28.3 競技場
10:00  曇り 29.3℃ 60.0％ 北北東 1.5m/s WBGT:30.1 競技場
11:00  晴れ 30.6℃ 56.7％ 東     1.6m/s WBGT:31.3 競技場
12:00  曇り 31.4℃ 55.2％ 南東   1.2m/s WBGT:33.0 競技場
14:00  晴れ 32.2℃ 51.4％ 北北東 3.2m/s WBGT:29.0 競技場
15:00  曇り 31.3℃ 54.3％ 北     3.8m/s WBGT:28.5 競技場
16:00  曇り 29.9℃ 59.3％ 北北東 3.7m/s WBGT:27.4 競技場
17:00  曇り 29.4℃ 59.7％ 北北東 2.9m/s WBGT:26.8 競技場

2026年 7月12日  9:00  曇り 26.8℃ 70.3％ 南西   1.2m/s WBGT:25.5 競技場
10:00  曇り 27.1℃ 69.6％ 南南東 1.3m/s WBGT:25.6 競技場
11:00  曇り 27.2℃ 69.2％ 南南東 1.2m/s WBGT:26.3 競技場
12:00  曇り 27.7℃ 68.3％ 南     1.5m/s WBGT:25.8 競技場
13:00  曇り 27.9℃ 67.4％ 北北西 1.2m/s WBGT:27.6 競技場
14:00  曇り 28.0℃ 66.0％ 西     1.1m/s WBGT:27.0 競技場
15:00  曇り 28.2℃ 65.5％ 北東   1.5m/s WBGT:26.4 競技場
16:00  曇り 28.1℃ 66.1％ 北     1.6m/s WBGT:26.6 競技場
17:00  曇り 28.2℃ 67.1％ 南南東 0.9m/s WBGT:27.9 競技場


