
大会コード 23170735

： ２０２5年１０月１1日（土）
： 松本平広域公園補助競技場（競技場コード173100 ）

： 一般財団法人長野陸上競技協会　長野県中学校体育連盟
： 一般財団法人長野陸上競技協会　長野県中学校体育連盟陸上競技専門部
： 桐山　勝次
： 板花利美（男子）　中澤　博和（女子）
： 水口　伸一

■県中駅伝大会進出 上位3校
【中信】

【南信】

■グラウンドコンディション

■その他記号の説明
欠場 途中棄権 失格D N S D N F D Q

14:00 曇り 北東 0.7 17.3 80.011:00 曇り 北 0.8 16.3 76.0

13:00 曇り 北東 0.8 16.8 82.010:00 曇り 北 0.1 14.4 90.0

2.2 16.5 80.09:00 雨 北 0.3 14.3 85.0
(m/s) (℃) (%)

12:00 曇り 北

気温 湿度

赤穂 1:01:23.64 ｼﾃｨﾗﾝﾅｰ 37:04.63

(m/s) (℃) (%)

時刻 天候 風向 風速 気温 湿度

箕輪中 58:35.89 赤穂

時刻 天候 風向 風速

34:46.76

MSJAC 1:01:00.66 ISｼﾞｭﾆｱ 36:49.61

男子 学校名 上位6名の

合計記録
女子 学校名 上位5名の

合計記録

山辺 1:00:16.10 まつもとTFC 36:56.20

まつもとTFC 1:01:30.75 梓川 39:00.98

上位6名の

合計記録
女子 学校名 上位5名の

合計記録

安曇野AC 56:15.51 安曇野AC 34:14.28

主 管
総 務
審 判 長
記録・情報主任

男子 学校名

第36回長野県中学校駅伝競走大会
中南信地区予選会

公 式 記 録 集

期 日
会 場
主 催



2025/10/11

【南信】

順位 チーム名
上位5名の
記録合計

選手名 記録 25/10/11 19:12

1 赤穂 34:46.76
原 梨珠(3) 6:26.74
坂間 虹心(2) 6:54.03
北原 由渚(1) 6:58.18
下平 結(3) 7:13.28
下平 怜(3) 7:14.53
塩坪 咲智(1) 8:30.66

2 ISｼﾞｭﾆｱ 36:49.61
熊谷 莉子(3) 6:53.44
砂場 りた(2) 6:56.10
野村 安寿(2) 7:25.33
本島 蓉子(1) 7:45.08
成瀬 心夏(2) 7:49.66
古林 礼衣(1) 8:37.63
伊藤 深花(1) 9:26.49

3 ｼﾃｨﾗﾝﾅｰ 37:04.63
田畑 真子(2) 6:42.40
澤口 楓(1) 7:07.39
杉本 優月(1) 7:24.96
北原 陽菜(2) 7:31.66
牛山 佳音(1) 8:18.22

4 MSJAC 37:54.15
杉本 日咲(1) 7:15.59
佐藤 愛乃(2) 7:29.97
大久保 咲希(2) 7:33.43
沢田 真桜(2) 7:35.90
市村 野乃花(1) 7:59.26
原 あずみ(2) 8:08.57
松尾 麻李子(1) 9:02.84

5 箕輪中 38:22.00
太田 心陽(2) 7:20.58
横内 友里那(1) 7:20.67
北澤 凛(2) 7:46.38
北原 まな(1) 7:56.11
田中 斗逢(2) 7:58.26
鳥山 凛恋(3) 8:06.06
五味 ほのか(3) 9:33.52

長野県中学校駅伝競走大会予選会 リザルト【女子】

2 ページ



2025/10/11

【南信】

順位 チーム名
上位5名の
記録合計

選手名 記録 25/10/11 19:12

長野県中学校駅伝競走大会予選会 リザルト【女子】

6 伊那東部 38:40.34
西村 倫乃花(2) 7:09.02
中山 芽依(1) 7:16.03
竹内 優奈(3) 7:41.05
畑 冴來(2) 8:11.48
渋谷 優心(2) 8:22.76
芳澤 香乃子(2) 8:36.71

7 駒ヶ根東 38:59.42
羽生 紡(2) 7:14.01
中山 璃子(1) 7:39.94
原 美玲(1) 7:49.81
小林 葵衣(2) 7:59.34
下島 瑚雪(3) 8:16.32
三浦 あまね(2) 8:30.66

8 宮田 39:40.45
河野 陽菜乃(1) 7:20.32
氣賀澤 凜花(2) 7:40.70
向山 愛莉(2) 8:02.36
廣瀬  花(3) 8:03.38
富田 華禾(2) 8:33.69
山本 茉旺(1) 8:50.28

9 辰野 41:14.93
伊藤 真子(2) 7:24.79
小椋 美織(1) 7:55.63
斎藤 小暖(2) 8:26.46
米山 菜乃(1) 8:39.75
平林 亜優(2) 8:48.30
進藤 優花(1) 8:51.83

10 南箕輪 41:40.65
林 杏里(2) 7:44.72
濱 唯色(2) 8:10.29
太田 なつ(1) 8:24.03
米澤 海羽(1) 8:40.75
兼子 萌香(1) 8:40.86

3 ページ



2025/10/11

【南信】

順位 チーム名
上位5名の
記録合計

選手名 記録 25/10/11 19:12

長野県中学校駅伝競走大会予選会 リザルト【女子】

11 豊丘 42:25.86
今井 釉(1) 7:56.37
清水 せりな(2) 8:00.42
貝原 朱音(1) 8:13.70
渡辺 真依子(2) 9:02.03
北側 詩雫(2) 9:13.34
宮内 ひな(1) 9:23.74
松下 紗千(1) 9:46.57

12 諏訪清陵附属 42:26.46
上條 蒼葉(2) 7:54.30
山田 舞(3) 8:21.53
大内 夏希(3) 8:28.76
大場 理乃(1) 8:34.62
二ｯ森 彩世(2) 9:07.25
林 芯瑶(2) 9:14.06
梅垣 果鈴(1) 9:18.33
小口 絵麻(1) 9:21.09

13 諏訪南 45:03.39
進藤 さち(1) 8:31.67
梅垣 咲希(3) 8:57.86
兼平 明日羽(1) 8:58.41
唐澤 咲愛(1) 9:10.06
松木 ひなた(1) 9:25.39
岩波 蓮(2) 9:44.40

14 富士見中 46:43.65
北原 澄花(1) 7:32.07
小林 琴美(2) 8:35.95
楠山 あかり(2) 9:03.20
五味 葵生(2) 10:44.67
水野 花音(2) 10:47.76

4 ページ



決勝 10月11日  9:10

[ 2組(南信1組)] [ 4組(南信2組)]

 1 原 梨珠(3)   6:26.74  1 河野 陽菜乃(1)   7:20.32 
ﾊﾗ ﾘｽﾞ 赤穂 ｺｳﾉ ﾋﾅﾉ 宮田

 2 田畑 真子(2)   6:42.40  2 太田 心陽(2)   7:20.58 
ﾀﾊﾞﾀ ﾏｺ ｼﾃｨﾗﾝﾅｰ ｵｵﾀ ﾐﾊﾙ 箕輪中

 3 熊谷 莉子(3)   6:53.44  3 横内 友里那(1)   7:20.67 
ｸﾏｶﾞｲ ﾘｺ ISｼﾞｭﾆｱ ﾖｺｳﾁ ﾕﾘﾅ 箕輪中

 4 坂間 虹心(2)   6:54.03  4 北原 澄花(1)   7:32.07 
ｻｶﾏ ﾆｺ 赤穂 ｷﾀﾊﾗ ｽﾐｶ 富士見中

 5 砂場 りた(2)   6:56.10  5 中山 璃子(1)   7:39.94 
ｽﾅﾊﾞ ﾘﾀ ISｼﾞｭﾆｱ ﾅｶﾔﾏ ﾘｺ 駒ヶ根東

 6 北原 由渚(1)   6:58.18  6 氣賀澤 凜花(2)   7:40.70 
ｷﾀﾊﾗ ﾕﾅ 赤穂 ｷｶﾞｻﾜ ﾘﾝｶ 宮田

 7 澤口 楓(1)   7:07.39  7 竹内 優奈(3)   7:41.05 
ｻﾜｸﾞﾁ ｶｴﾃﾞ ｼﾃｨﾗﾝﾅｰ ﾀｹｳﾁ ﾕｳﾅ 伊那東部

 8 西村 倫乃花(2)   7:09.02  8 林 杏里(2)   7:44.72 
ﾆｼﾑﾗ ﾘﾉｶ 伊那東部 ﾊﾔｼ ｱﾝﾘ 南箕輪

 9 下平 結(3)   7:13.28  9 本島 蓉子(1)   7:45.08 
ｼﾓﾀﾞｲﾗ ﾕｲ 赤穂 ﾓﾄｼﾞﾏ ﾖｳｺ ISｼﾞｭﾆｱ

10 羽生 紡(2)   7:14.01 10 成瀬 心夏(2)   7:49.66 
ﾊﾆｭｳ ﾂﾑｷﾞ 駒ヶ根東 ﾅﾙｾ ｺﾅﾂ ISｼﾞｭﾆｱ

11 下平 怜(3)   7:14.53 11 原 美玲(1)   7:49.81 
ｼﾓﾀﾞｲﾗ ﾚｲ 赤穂 ﾊﾗ ﾐﾚｲ 駒ヶ根東

12 杉本 日咲(1)   7:15.59 12 市村 野乃花(1)   7:59.26 
ｽｷﾞﾓﾄ ﾆｺ MSJAC ｲﾁﾑﾗ ﾉﾉｶ MSJAC

13 中山 芽依(1)   7:16.03 13 小林 葵衣(2)   7:59.34 
ﾅｶﾔﾏ ﾒｲ 伊那東部 ｺﾊﾞﾔｼ ｱｵｲ 駒ヶ根東

14 伊藤 真子(2)   7:24.79 14 鳥山 凛恋(3)   8:06.06 
ｲﾄｳﾏｺ 辰野 ﾄﾘﾔﾏ ﾘｺ 箕輪中

15 杉本 優月(1)   7:24.96 15 下島 瑚雪(3)   8:16.32 
ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾂﾞｷ ｼﾃｨﾗﾝﾅｰ ｼﾓｼﾞﾏ ｺﾕｷ 駒ヶ根東

16 野村 安寿(2)   7:25.33 16 牛山 佳音(1)   8:18.22 
ﾉﾑﾗ ｱﾝｼﾞｭ ISｼﾞｭﾆｱ ｳｼﾔﾏ ｶﾉﾝ ｼﾃｨﾗﾝﾅｰ

17 佐藤 愛乃(2)   7:29.97 17 平林 亜優(2)   8:48.30 
ｻﾄｳ ｲﾄﾉ MSJAC ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ｱﾕ 辰野

18 北原 陽菜(2)   7:31.66 18 松尾 麻李子(1)   9:02.84 
ｷﾀﾊﾗ ﾊﾙﾅ ｼﾃｨﾗﾝﾅｰ ﾏﾂｵ ﾏﾘｺ MSJAC

19 大久保 咲希(2)   7:33.43   米山 芽生(2)      
ｵｵｸﾎﾞｻｷ MSJAC ﾖﾈﾔﾏ ﾒｲ 宮田

20 沢田 真桜(2)   7:35.90   伊藤 成世(3)      
ｻﾜﾀﾞ ﾏｵ MSJAC ｲﾄｳ ﾅﾙｾ 宮田

スプリットタイム スプリットタイム
   400m   1:17.67    38 原 梨珠(3)    400m   1:23.96    42 北原 澄花(1)
   800m   2:40.65   〃     〃    800m   2:56.45   〃     〃 
  1000m   3:20.69   〃     〃   1000m   3:40.69   〃     〃 
  1200m   4:01.40   〃     〃   1200m   4:26.86   〃     〃 
  1600m   5:18.00   〃     〃   1600m   5:59.61    33 太田 心陽(2)

女子

2000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
11    38 5    63

12     7 9    33

9    48 11    31

19    36 1    42

13    49 12    17

15    41 17    65

18     9 15     1

5     2 2    86

7    39 10    52

8    14 16    51

17    40 8    16

10    23 4    24

3     6 14    15

16    82 7    28

4    10 18    13

1    50 13    11

20    21 6    85

6     8 20    26

14    22 3    70
DNS

2    20 19    67
DNS



[ 6組(南信3組)] [ 7組(南信4組)]

 1 北澤 凛(2)   7:46.38  1 今井 釉(1)   7:56.37 
ｷﾀｻﾞﾜ ﾘﾝ 箕輪中 ｲﾏｲ ﾕｳ 豊丘

 2 上條 蒼葉(2)   7:54.30  2 渋谷 優心(2)   8:22.76 
ｶﾐｼﾞｮｳ ｱｵﾊ 諏訪清陵附属 ｼﾌﾞﾔ ﾕﾅ 伊那東部

 3 小椋 美織(1)   7:55.63  3 太田 なつ(1)   8:24.03 
ｵｸﾞﾗ ﾐｵﾘ 辰野 ｵｵﾀ ﾅﾂ 南箕輪

 4 北原 まな(1)   7:56.11  4 斎藤 小暖(2)   8:26.46 
ｷﾀﾊﾗ ﾏﾅ 箕輪中 ｻｲﾄｳ ｺﾊﾙ 辰野

 5 田中 斗逢(2)   7:58.26  5 大内 夏希(3)   8:28.76 
ﾀﾅｶ ﾄｱ 箕輪中 ｵｵｳﾁ ﾅﾂｷ 諏訪清陵附属

 6 清水 せりな(2)   8:00.42  6 三浦 あまね(2)   8:30.66 
ｼﾐｽﾞ ｾﾘﾅ 豊丘 ﾐｳﾗ ｱﾏﾈ 駒ヶ根東

 7 向山 愛莉(2)   8:02.36  7 塩坪 咲智(1)   8:30.66 
ﾑｶｲﾔﾏ ｱｲﾘ 宮田 ｼｵﾂﾎﾞ ｻﾁ 赤穂

 8 廣瀬  花(3)   8:03.38  8 富田 華禾(2)   8:33.69 
ﾋﾛｾ ﾊﾅ 宮田 ﾄﾐﾀﾞ ﾊﾅｶ 宮田

 9 原 あずみ(2)   8:08.57  9 大場 理乃(1)   8:34.62 
ﾊﾗ ｱｽﾞﾐ MSJAC ｵｵﾊﾞ ﾘﾉ 諏訪清陵附属

10 濱 唯色(2)   8:10.29 10 芳澤 香乃子(2)   8:36.71 
ﾊﾏ ﾕｲ 南箕輪 ﾖｼｻﾞﾜ ｶﾉｺ 伊那東部

11 畑 冴來(2)   8:11.48 11 米山 菜乃(1)   8:39.75 
ﾊﾀ ｻｴﾗ 伊那東部 ﾖﾈﾔﾏ ﾅﾉ 辰野

12 山田 舞(3)   8:21.53 12 兼子 萌香(1)   8:40.86 
ﾔﾏﾀﾞ ﾏｲ 諏訪清陵附属 ｶﾈｺ ﾓｴｶ 南箕輪

13 小林 琴美(2)   8:35.95 13 山本 茉旺(1)   8:50.28 
ｺﾊﾞﾔｼ ｺﾄﾐ 富士見中 ﾔﾏﾓﾄ ﾏｵ 宮田

14 古林 礼衣(1)   8:37.63 14 渡辺 真依子(2)   9:02.03 
ﾌﾙﾊﾞﾔｼ ﾚｲ ISｼﾞｭﾆｱ ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾏｲｺ 豊丘

15 二ｯ森 彩世(2)   9:07.25 15 楠山 あかり(2)   9:03.20 
ﾌﾀﾂﾓﾘ ｱﾔｾ 諏訪清陵附属 ｸｽﾔﾏ ｱｶﾘ 富士見中

  吉澤 珠里(3)      16 北側 詩雫(2)   9:13.34 
ﾖｼｻﾞﾜ ｼｭﾘ 辰野 ｷﾀｶﾞﾜ ｼｽﾞｸ 豊丘

  伊東 綸(2)      17 五味 ほのか(3)   9:33.52 
ｲﾄｳ ﾘﾝ 箕輪中 ｺﾞﾐ ﾎﾉｶ 箕輪中

  今井 夢乃(1)      18 松下 紗千(1)   9:46.57 
ｲﾏｲ ﾕﾒﾉ ｼﾃｨﾗﾝﾅｰ ﾏﾂｼﾀ ｻﾁ 豊丘

  白澤 美乃(2)        伊藤 惺(3)      
ｼﾗｻﾜ ﾐﾉ MSJAC ｲﾄｳ ｾﾗ 駒ヶ根東

スプリットタイム スプリットタイム
   400m   1:26.99    32 北原 まな(1)    400m   1:24.37    18 三浦 あまね(2)
   800m   3:03.47    30 田中 斗逢(2)    800m   3:05.64   〃     〃 
  1000m   3:52.39    34 北澤 凛(2)   1000m   3:56.62    93 今井 釉(1)
  1200m   4:41.22   〃     〃   1200m   4:47.02   〃     〃 
  1600m   6:18.89   〃     〃   1600m   6:29.60   〃     〃 

女子

2000m

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
11    34 7    93

14    73 12     4

2    80 14    90

7    32 5    83

9    30 11    72

6    94 2    18
8:30.654

12    66 15    37
8:30.655

8    69 8    68

5    27 1    76

15    87 6     5

1     3 3    79

10    71 4    89

3    43 16    64

19    53 13    95

18    74 18    44

4    84 17    96
DNS

13    35 9    29
DNS

16    12 19    97
DNS

17    25 10    19
DNS DNS



[ 8組(南信5組)]

 1 貝原 朱音(1)   8:13.70 
ｶｲﾊﾗ ｱｶﾈ 豊丘

 2 進藤 さち(1)   8:31.67 
ｼﾝﾄﾞｳ ｻﾁ 諏訪南

 3 米澤 海羽(1)   8:40.75 
ﾖﾈｻﾞﾜ ﾐｳ 南箕輪

 4 進藤 優花(1)   8:51.83 
ｼﾝﾄﾞｳ ﾕｳｶ 辰野

 5 梅垣 咲希(3)   8:57.86 
ｳﾒｶﾞｷ ｻﾂｷ 諏訪南

 6 兼平 明日羽(1)   8:58.41 
ｶﾈﾋﾗ ｱｽﾊ 諏訪南

 7 唐澤 咲愛(1)   9:10.06 
ｶﾗｻﾜ ｻﾔﾅ 諏訪南

 8 林 芯瑶(2)   9:14.06 
ﾘﾝ ｼﾝﾖｳ 諏訪清陵附属

 9 梅垣 果鈴(1)   9:18.33 
ｳﾒｶﾞｷ ｶﾘﾝ 諏訪清陵附属

10 小口 絵麻(1)   9:21.09 
ｵｸﾞﾁ ｴﾏ 諏訪清陵附属

11 宮内 ひな(1)   9:23.74 
ﾐﾔｳﾁ ﾋﾅ 豊丘

12 松木 ひなた(1)   9:25.39 
ﾏﾂｷ ﾋﾅﾀ 諏訪南

13 伊藤 深花(1)   9:26.49 
ｲﾄｳ ﾐﾊﾅ ISｼﾞｭﾆｱ

14 岩波 蓮(2)   9:44.40 
ｲﾜﾅﾐ ﾚﾝ 諏訪南

15 五味 葵生(2)  10:44.67 
ｺﾞﾐ ｱｵｲ 富士見中

16 水野 花音(2)  10:47.76 
ﾐｽﾞﾉ ｶﾉﾝ 富士見中

  海老原 爽乃(2)      
ｴﾋﾞﾊﾗ ｿﾉ 諏訪南

  一ﾉ瀬 朱莉(2)      
ｲﾁﾉｾ ｱｶﾘ 諏訪南

  石田 結会(1)      
ｲｼﾀﾞ ﾕｱ 富士見中

スプリットタイム
   400m   1:32.25    92 貝原 朱音(1)
   800m   3:09.21   〃     〃 
  1000m   3:58.14   〃     〃 
  1200m   4:49.30   〃     〃 
  1600m   6:35.10   〃     〃 

女子

2000m

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
12    92

9    61

7    88

2    81

13    55

5    59

15    60

10    75

16    77

4    78

18    91

19    62

11    54

17    57

8    47

6    45

1    58
DNS

3    56
DNS

14    46
DNS



   1 原 梨珠(3) 赤穂     6:26.74   1   1
   2 田畑 真子(2) ｼﾃｨﾗﾝﾅｰ     6:42.40   1   2
   3 熊谷 莉子(3) ISｼﾞｭﾆｱ     6:53.44   1   3
   4 坂間 虹心(2) 赤穂     6:54.03   1   4
   5 砂場 りた(2) ISｼﾞｭﾆｱ     6:56.10   1   5
   6 北原 由渚(1) 赤穂     6:58.18   1   6
   7 澤口 楓(1) ｼﾃｨﾗﾝﾅｰ     7:07.39   1   7
   8 西村 倫乃花(2) 伊那東部     7:09.02   1   8
   9 下平 結(3) 赤穂     7:13.28   1   9
  10 羽生 紡(2) 駒ヶ根東     7:14.01   1  10
  11 下平 怜(3) 赤穂     7:14.53   1  11
  12 杉本 日咲(1) MSJAC     7:15.59   1  12
  13 中山 芽依(1) 伊那東部     7:16.03   1  13
  14 河野 陽菜乃(1) 宮田     7:20.32   2   1
  15 太田 心陽(2) 箕輪中     7:20.58   2   2
  16 横内 友里那(1) 箕輪中     7:20.67   2   3
  17 伊藤 真子(2) 辰野     7:24.79   1  14
  18 杉本 優月(1) ｼﾃｨﾗﾝﾅｰ     7:24.96   1  15
  19 野村 安寿(2) ISｼﾞｭﾆｱ     7:25.33   1  16
  20 佐藤 愛乃(2) MSJAC     7:29.97   1  17
  21 北原 陽菜(2) ｼﾃｨﾗﾝﾅｰ     7:31.66   1  18
  22 北原 澄花(1) 富士見中     7:32.07   2   4
  23 大久保 咲希(2) MSJAC     7:33.43   1  19
  24 沢田 真桜(2) MSJAC     7:35.90   1  20
  25 中山 璃子(1) 駒ヶ根東     7:39.94   2   5
  26 氣賀澤 凜花(2) 宮田     7:40.70   2   6
  27 竹内 優奈(3) 伊那東部     7:41.05   2   7
  28 林 杏里(2) 南箕輪     7:44.72   2   8
  29 本島 蓉子(1) ISｼﾞｭﾆｱ     7:45.08   2   9
  30 北澤 凛(2) 箕輪中     7:46.38   3   1
  31 成瀬 心夏(2) ISｼﾞｭﾆｱ     7:49.66   2  10
  32 原 美玲(1) 駒ヶ根東     7:49.81   2  11
  33 上條 蒼葉(2) 諏訪清陵附属     7:54.30   3   2
  34 小椋 美織(1) 辰野     7:55.63   3   3
  35 北原 まな(1) 箕輪中     7:56.11   3   4
  36 今井 釉(1) 豊丘     7:56.37   4   1
  37 田中 斗逢(2) 箕輪中     7:58.26   3   5
  38 市村 野乃花(1) MSJAC     7:59.26   2  12
  39 小林 葵衣(2) 駒ヶ根東     7:59.34   2  13
  40 清水 せりな(2) 豊丘     8:00.42   3   6
  41 向山 愛莉(2) 宮田     8:02.36   3   7
  42 廣瀬  花(3) 宮田     8:03.38   3   8
  43 鳥山 凛恋(3) 箕輪中     8:06.06   2  14
  44 原 あずみ(2) MSJAC     8:08.57   3   9
  45 濱 唯色(2) 南箕輪     8:10.29   3  10
  46 畑 冴來(2) 伊那東部     8:11.48   3  11
  47 貝原 朱音(1) 豊丘     8:13.70   5   1
  48 下島 瑚雪(3) 駒ヶ根東     8:16.32   2  15
  49 牛山 佳音(1) ｼﾃｨﾗﾝﾅｰ     8:18.22   2  16
  50 山田 舞(3) 諏訪清陵附属     8:21.53   3  12
  51 渋谷 優心(2) 伊那東部     8:22.76   4   2
  52 太田 なつ(1) 南箕輪     8:24.03   4   3
  53 斎藤 小暖(2) 辰野     8:26.46   4   4
  54 大内 夏希(3) 諏訪清陵附属     8:28.76   4   5
  55 三浦 あまね(2) 駒ヶ根東     8:30.66   4   6
  55 塩坪 咲智(1) 赤穂     8:30.66   4   7
  57 進藤 さち(1) 諏訪南     8:31.67   5   2
  58 富田 華禾(2) 宮田     8:33.69   4   8
  59 大場 理乃(1) 諏訪清陵附属     8:34.62   4   9
  60 小林 琴美(2) 富士見中     8:35.95   3  13
  61 芳澤 香乃子(2) 伊那東部     8:36.71   4  10
  62 古林 礼衣(1) ISｼﾞｭﾆｱ     8:37.63   3  14
  63 米山 菜乃(1) 辰野     8:39.75   4  11
  64 米澤 海羽(1) 南箕輪     8:40.75   5   3
  65 兼子 萌香(1) 南箕輪     8:40.86   4  12
  66 平林 亜優(2) 辰野     8:48.30   2  17
  67 山本 茉旺(1) 宮田     8:50.28   4  13
  68 進藤 優花(1) 辰野     8:51.83   5   4
  69 梅垣 咲希(3) 諏訪南     8:57.86   5   5
  70 兼平 明日羽(1) 諏訪南     8:58.41   5   6
  71 渡辺 真依子(2) 豊丘     9:02.03   4  14
  72 松尾 麻李子(1) MSJAC     9:02.84   2  18
  73 楠山 あかり(2) 富士見中     9:03.20   4  15
  74 二ｯ森 彩世(2) 諏訪清陵附属     9:07.25   3  15
  75 唐澤 咲愛(1) 諏訪南     9:10.06   5   7
  76 北側 詩雫(2) 豊丘     9:13.34   4  16
  77 林 芯瑶(2) 諏訪清陵附属     9:14.06   5   8

女子

2000m
タイムレース

順位 No. 氏  名 所属名 記録 備考 組
   38
    7
   48
   36
   49
   41
    9
    2
   39
   14
   40
   23
    6
   63
   33
   31
   82
   10
   50
   21
    8
   42
   22
   20
   17
   65
    1
   86
   52
   34
   51
   16
   73
   80
   32
   93
   30
   24
   15
   94
   66
   69
   28
   27
   87
    3
   92
   13
   11
   71
    4
   90
   83
   72
   18
   37
   61
   68
   76
   43
    5

   95
   26

   53
   79
   88
   89
   85
   64
   81
   55
   59

   44
   74
   60
   96
   75

順位



  78 梅垣 果鈴(1) 諏訪清陵附属     9:18.33   5   9
  79 小口 絵麻(1) 諏訪清陵附属     9:21.09   5  10
  80 宮内 ひな(1) 豊丘     9:23.74   5  11
  81 松木 ひなた(1) 諏訪南     9:25.39   5  12
  82 伊藤 深花(1) ISｼﾞｭﾆｱ     9:26.49   5  13
  83 五味 ほのか(3) 箕輪中     9:33.52   4  17
  84 岩波 蓮(2) 諏訪南     9:44.40   5  14
  85 松下 紗千(1) 豊丘     9:46.57   4  18
  86 五味 葵生(2) 富士見中    10:44.67   5  15
  87 水野 花音(2) 富士見中    10:47.76   5  16
    米山 芽生(2) 宮田 DNS   2    
    伊藤 成世(3) 宮田 DNS   2    
    吉澤 珠里(3) 辰野 DNS   3    
    伊東 綸(2) 箕輪中 DNS   3    
    今井 夢乃(1) ｼﾃｨﾗﾝﾅｰ DNS   3    
    白澤 美乃(2) MSJAC DNS   3    
    伊藤 惺(3) 駒ヶ根東 DNS   4    
    海老原 爽乃(2) 諏訪南 DNS   5    
    一ﾉ瀬 朱莉(2) 諏訪南 DNS   5    
    石田 結会(1) 富士見中 DNS   5    

   45
   70
   67

No.
   77
   78
   91

   12
   25
   19
   58
   56
   46

女子

2000m
順位 氏  名 所属名 記録 備考 組 順位

   84
   35

   62
   54
   29
   57
   97
   47



2025/10/11

【中信】

順位 チーム名
上位5名の
記録合計

選手名 記録 25/10/11 19:12

1 安曇野AC 34:14.28
阪 楓子(3) 6:42.09
坂本 由莉花(2) 6:50.11
小林 有芽乃(1) 6:51.03
熊谷 心陽(3) 6:55.47
曽根原 綾乃(1) 6:55.58
小出澤 恋実(3) 6:59.65
長谷川 舞桜(1) 7:12.69
中谷 碧(2) 7:26.80

2 まつもとTFC 36:56.20
二山 瑠愛(3) 7:10.48
中村 依花(3) 7:23.79
赤羽 花菜(3) 7:24.69
山田 純菜(1) 7:26.75
小林 美輝(1) 7:30.49
林 奏穂(2) 7:33.39
塙 紗和子(1) 7:43.09
清沢 茉利(2) 10:38.45

3 梓川 39:00.98
齋藤 来莉(3) 7:08.43
河野 花音(1) 7:17.50
髙嶋 祥帆(3) 7:41.89
吉沢 実莉(1) 8:19.50
山下 まい(1) 8:33.66
小松 杏詩(3) 8:47.05

4 白馬 39:56.87
山田 柚野(3) 7:11.86
木下 瑠心(3) 7:58.02
安養 紅(1) 8:08.65
伊藤 菜月(1) 8:10.71
山本 環恵(3) 8:27.63
山田 樹奈(3) 8:34.65
吉沢 和花(1) 8:43.49
田中 希ﾉ果(2) 8:44.07

5 三郷 40:47.29
植村 心咲(2) 7:18.56
熊井 栞渚(2) 8:07.26
二木 瑠梨(2) 8:18.66
倉田 明季(2) 8:20.42
小島 祈梨(2) 8:42.39
馬場 埜乃夏(1) 8:43.88

長野県中学校駅伝競走大会予選会 リザルト【女子】

10 ページ



2025/10/11

【中信】

順位 チーム名
上位5名の
記録合計

選手名 記録 25/10/11 19:12

長野県中学校駅伝競走大会予選会 リザルト【女子】

6 豊科北 40:54.44
中村 美礼(2) 7:48.93
竹内 ひかり(2) 7:49.50
木村 美翔(3) 8:06.85
川腰 莉桜菜(1) 8:24.44
平瀨 有珠(2) 8:44.72
三澤 侑奈(1) 9:39.71

7 大町 41:47.60
杉木 結(3) 7:25.25
伊藤 結花(1) 8:32.13
寺嶋 あずさ(2) 8:33.33
吉川 美羽(2) 8:38.18
西山 朋夏(2) 8:38.71
松浦 果凛(1) 8:56.57
関川 璃子(1) 9:02.97

8 信大附属松本 44:33.54
上條 乃愛(3) 8:34.39
百瀬 あおい(3) 8:41.31
木村 紗和(2) 8:59.65
楠本 夏帆(3) 9:01.10
柿澤 遥(1) 9:17.09
木村 紗英(2) 9:20.32
鍬塚 真奈(2) 9:41.55
小松 歩乃美(1) 9:55.46

穗高東
小林 栞奈(1) 8:08.44
髙橋 輝絵(1) 8:26.02
籠田 華音(1) 8:45.61
曽根原 和奏(2) 9:00.99

11 ページ



決勝 10月11日  9:00

[ 1組(中信1組)] [ 3組(中信2組)]

 1 阪 楓子(3)   6:42.09  1 髙嶋 祥帆(3)   7:41.89 
ｻｶ ﾌｳｺ 安曇野AC ﾀｶｼﾏ ｻﾁﾎ 梓川

 2 坂本 由莉花(2)   6:50.11  2 塙 紗和子(1)   7:43.09 
ｻｶﾓﾄ ﾕﾘｶ 安曇野AC ﾊﾅﾜ ｻﾜｺ まつもとTFC

 3 小林 有芽乃(1)   6:51.03  3 木下 瑠心(3)   7:58.02 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾒﾉ 安曇野AC ｷﾉｼﾀ ﾙﾐ 白馬

 4 熊谷 心陽(3)   6:55.47  4 木村 美翔(3)   8:06.85 
ｸﾏｶﾞｲ ｺﾊﾙ 安曇野AC ｷﾑﾗ ﾐｳ 豊科北

 5 曽根原 綾乃(1)   6:55.58  5 熊井 栞渚(2)   8:07.26 
ｿﾈﾊﾗ ｱﾔﾉ 安曇野AC ｸﾏｲ ｶﾝﾅ 三郷

 6 小出澤 恋実(3)   6:59.65  6 小林 栞奈(1)   8:08.44 
ｺｲﾃﾞｻﾞﾜ ﾚﾐ 安曇野AC ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾝﾅ 穗高東

 7 齋藤 来莉(3)   7:08.43  7 安養 紅(1)   8:08.65 
ｻｲﾄｳ ﾗｲﾘ 梓川 ｱﾝﾖｳ ｺｳ 白馬

 8 二山 瑠愛(3)   7:10.48  8 伊藤 菜月(1)   8:10.71 
ﾌﾀﾔﾏ ﾙﾅ まつもとTFC ｲﾄｳ ﾅﾂｷ 白馬

 9 山田 柚野(3)   7:11.86  9 二木 瑠梨(2)   8:18.66 
ﾔﾏﾀﾞ ﾕﾉ 白馬 ﾌﾀﾂｷﾞ ﾙﾘ 三郷

10 長谷川 舞桜(1)   7:12.69 10 吉沢 実莉(1)   8:19.50 
ﾊｾｶﾞﾜ ﾏｵ 安曇野AC ﾖｼｻﾞﾜ ﾐﾉﾘ 梓川

11 河野 花音(1)   7:17.50 11 倉田 明季(2)   8:20.42 
ｺｳﾉ ｶﾉﾝ 梓川 ｸﾗﾀ ｱｷ 三郷

12 植村 心咲(2)   7:18.56 12 山本 環恵(3)   8:27.63 
ｳｴﾑﾗ ﾐｻ 三郷 ﾔﾏﾓﾄ ﾀﾏｴ 白馬

13 中村 依花(3)   7:23.79 13 山下 まい(1)   8:33.66 
ﾅｶﾑﾗ ﾖﾘｶ まつもとTFC ﾔﾏｼﾀ ﾏｲ 梓川

14 赤羽 花菜(3)   7:24.69 14 山田 樹奈(3)   8:34.65 
ｱｶﾊﾈ ｶﾅ まつもとTFC ﾔﾏﾀﾞ ｼﾞｭﾅ 白馬

15 杉木 結(3)   7:25.25 15 西山 朋夏(2)   8:38.71 
ｽｷﾞｷ ﾕｲ 大町 ﾆｼﾔﾏ ﾄﾓｶ 大町

16 山田 純菜(1)   7:26.75 16 小島 祈梨(2)   8:42.39 
ﾔﾏﾀﾞ ｱﾔﾅ まつもとTFC ｺｼﾞﾏ ｲﾉﾘ 三郷

17 中谷 碧(2)   7:26.80 17 馬場 埜乃夏(1)   8:43.88 
ﾅｶﾔ ｱｵｲ 安曇野AC ﾊﾞﾊﾞ ﾉﾉｶ 三郷

18 小林 美輝(1)   7:30.49 18 田中 希ﾉ果(2)   8:44.07 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｷ まつもとTFC ﾀﾅｶ ﾏﾉｶ 白馬

19 林 奏穂(2)   7:33.39 19 平瀨 有珠(2)   8:44.72 
ﾊﾔｼ ｶﾅﾎ まつもとTFC ﾋﾗｾ ｱﾘｽ 豊科北

20 中村 美礼(2)   7:48.93   小林 真由花(2)      
ﾅｶﾑﾗ ﾐﾚ 豊科北 ｺﾊﾞﾔｼ ﾏﾕｶ 穗高東

21 竹内 ひかり(2)   7:49.50   滝澤 采音(1)      
ﾀｹｳﾁ ﾋｶﾘ 豊科北 ﾀｷｻﾞﾜ ｺﾄﾈ 梓川

22 小松 杏詩(3)   8:47.05 
ｺﾏﾂ ｱﾝｼﾞ 梓川 スプリットタイム

   400m   1:26.84    51 木下 瑠心(3)
スプリットタイム    800m   3:02.23   〃     〃 
   400m   1:15.20    21 小出澤 恋実(3)   1000m   3:50.31    15 塙 紗和子(1)
   800m   2:37.54   〃     〃   1200m   4:38.14   〃     〃 
  1000m   3:20.08   〃     〃   1600m   6:13.52     3 髙嶋 祥帆(3)
  1200m   4:02.23   〃     〃 
  1600m   5:26.80    23 阪 楓子(3)

DNS
1     2

DNS
2    29 10     6

22    30 1    16

19    11 13    31

3    13 21    56

20    24 16    64

21    14 14    63

4    43 20    45

7     9 3    55

17    10 2     5

5    58 17    52

9     4 6    60

6    27 18     7

11    50 4    61

15     8 5    53

13     1 19    54

12    21 15    18

8    26 8    59

16    22 11    34

18    28 9    51

10    25 7    15
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[ 5組(中信3組)]

 1 川腰 莉桜菜(1)   8:24.44 
ｶﾜｺﾞｼ ﾘｵﾅ 豊科北

 2 髙橋 輝絵(1)   8:26.02 
ﾀｶﾊｼ ｷｴ 穗高東

 3 伊藤 結花(1)   8:32.13 
ｲﾄｳ ﾕｲｶ 大町

 4 寺嶋 あずさ(2)   8:33.33 
ﾃﾗｼﾏ ｱｽﾞｻ 大町

 5 上條 乃愛(3)   8:34.39 
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾉｱ 信大附属松本

 6 吉川 美羽(2)   8:38.18 
ｷﾁｶﾜ ﾐｳ 大町

 7 百瀬 あおい(3)   8:41.31 
ﾓﾓｾ ｱｵｲ 信大附属松本

 8 吉沢 和花(1)   8:43.49 
ﾖｼｻﾞﾜ ﾉﾄﾞｶ 白馬

 9 籠田 華音(1)   8:45.61 
ｶｺﾞﾀ ｶﾉﾝ 穗高東

10 松浦 果凛(1)   8:56.57 
ﾏﾂｳﾗ ｶﾘﾝ 大町

11 木村 紗和(2)   8:59.65 
ｷﾑﾗ ｻﾜ 信大附属松本

12 曽根原 和奏(2)   9:00.99 
ｿﾈﾊﾗ ﾜｶﾅ 穗高東

13 楠本 夏帆(3)   9:01.10 
ｸｽﾓﾄ ｶﾎ 信大附属松本

14 関川 璃子(1)   9:02.97 
ｾｷｶﾜ ﾘｺ 大町

15 柿澤 遥(1)   9:17.09 
ｶｷｻﾞﾜ ﾊﾙｶ 信大附属松本

16 木村 紗英(2)   9:20.32 
ｷﾑﾗ ｻｴ 信大附属松本

17 三澤 侑奈(1)   9:39.71 
ﾐｻﾜ ﾕｳﾅ 豊科北

18 鍬塚 真奈(2)   9:41.55 
ｸﾜﾂﾞｶ ﾏﾅ 信大附属松本

19 小松 歩乃美(1)   9:55.46 
ｺﾏﾂ ﾎﾉﾐ 信大附属松本

20 清沢 茉利(2)  10:38.45 
ｷﾖｻﾜ ﾏﾂﾘ まつもとTFC

  安谷屋 希和(2)      
ﾔｽﾀﾆﾔ ﾉﾜ 三郷

スプリットタイム
   400m   1:28.11    35 百瀬 あおい(3)
   800m   3:16.88   〃     〃 
  1000m   4:14.83   〃     〃 
  1200m   5:07.23    32 川腰 莉桜菜(1)
  1600m   6:50.31   〃     〃 

14    62
DNS

1    42

5    12

11    33

3    37

17    40

21    38

7    41

2    48

19    39

12    17

8    20

18    47

15    35

4    57

9    36

6    46

20    49

16    44

13    32

10    19

2000m
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   1 阪 楓子(3) 安曇野AC     6:42.09   1   1
   2 坂本 由莉花(2) 安曇野AC     6:50.11   1   2
   3 小林 有芽乃(1) 安曇野AC     6:51.03   1   3
   4 熊谷 心陽(3) 安曇野AC     6:55.47   1   4
   5 曽根原 綾乃(1) 安曇野AC     6:55.58   1   5
   6 小出澤 恋実(3) 安曇野AC     6:59.65   1   6
   7 齋藤 来莉(3) 梓川     7:08.43   1   7
   8 二山 瑠愛(3) まつもとTFC     7:10.48   1   8
   9 山田 柚野(3) 白馬     7:11.86   1   9
  10 長谷川 舞桜(1) 安曇野AC     7:12.69   1  10
  11 河野 花音(1) 梓川     7:17.50   1  11
  12 植村 心咲(2) 三郷     7:18.56   1  12
  13 中村 依花(3) まつもとTFC     7:23.79   1  13
  14 赤羽 花菜(3) まつもとTFC     7:24.69   1  14
  15 杉木 結(3) 大町     7:25.25   1  15
  16 山田 純菜(1) まつもとTFC     7:26.75   1  16
  17 中谷 碧(2) 安曇野AC     7:26.80   1  17
  18 小林 美輝(1) まつもとTFC     7:30.49   1  18
  19 林 奏穂(2) まつもとTFC     7:33.39   1  19
  20 髙嶋 祥帆(3) 梓川     7:41.89   2   1
  21 塙 紗和子(1) まつもとTFC     7:43.09   2   2
  22 中村 美礼(2) 豊科北     7:48.93   1  20
  23 竹内 ひかり(2) 豊科北     7:49.50   1  21
  24 木下 瑠心(3) 白馬     7:58.02   2   3
  25 木村 美翔(3) 豊科北     8:06.85   2   4
  26 熊井 栞渚(2) 三郷     8:07.26   2   5
  27 小林 栞奈(1) 穗高東     8:08.44   2   6
  28 安養 紅(1) 白馬     8:08.65   2   7
  29 伊藤 菜月(1) 白馬     8:10.71   2   8
  30 二木 瑠梨(2) 三郷     8:18.66   2   9
  31 吉沢 実莉(1) 梓川     8:19.50   2  10
  32 倉田 明季(2) 三郷     8:20.42   2  11
  33 川腰 莉桜菜(1) 豊科北     8:24.44   3   1
  34 髙橋 輝絵(1) 穗高東     8:26.02   3   2
  35 山本 環恵(3) 白馬     8:27.63   2  12
  36 伊藤 結花(1) 大町     8:32.13   3   3
  37 寺嶋 あずさ(2) 大町     8:33.33   3   4
  38 山下 まい(1) 梓川     8:33.66   2  13
  39 上條 乃愛(3) 信大附属松本     8:34.39   3   5
  40 山田 樹奈(3) 白馬     8:34.65   2  14
  41 吉川 美羽(2) 大町     8:38.18   3   6
  42 西山 朋夏(2) 大町     8:38.71   2  15
  43 百瀬 あおい(3) 信大附属松本     8:41.31   3   7
  44 小島 祈梨(2) 三郷     8:42.39   2  16
  45 吉沢 和花(1) 白馬     8:43.49   3   8
  46 馬場 埜乃夏(1) 三郷     8:43.88   2  17
  47 田中 希ﾉ果(2) 白馬     8:44.07   2  18
  48 平瀨 有珠(2) 豊科北     8:44.72   2  19
  49 籠田 華音(1) 穗高東     8:45.61   3   9
  50 小松 杏詩(3) 梓川     8:47.05   1  22
  51 松浦 果凛(1) 大町     8:56.57   3  10
  52 木村 紗和(2) 信大附属松本     8:59.65   3  11
  53 曽根原 和奏(2) 穗高東     9:00.99   3  12
  54 楠本 夏帆(3) 信大附属松本     9:01.10   3  13
  55 関川 璃子(1) 大町     9:02.97   3  14
  56 柿澤 遥(1) 信大附属松本     9:17.09   3  15
  57 木村 紗英(2) 信大附属松本     9:20.32   3  16
  58 三澤 侑奈(1) 豊科北     9:39.71   3  17
  59 鍬塚 真奈(2) 信大附属松本     9:41.55   3  18
  60 小松 歩乃美(1) 信大附属松本     9:55.46   3  19
  61 清沢 茉利(2) まつもとTFC    10:38.45   3  20
    小林 真由花(2) 穗高東 DNS   2    
    滝澤 采音(1) 梓川 DNS   2    
    安谷屋 希和(2) 三郷 DNS   3    
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