
 (非公認競技会)

： ２０２５年１０月１１日（土）

： 佐久平総合運動公園陸上競技場（競技場コード 172060）

： 一般財団法人長野陸上競技協会　長野県中学校体育連盟

： 一般財団法人長野陸上競技協会　長野県中学校体育連盟陸上競技専門部

： 牛久保 裕介

： 牛山 通高

： 井出直哉

■県中駅伝大会進出 上位3団体
<東信>

LeafsRC 1:01:08.25 真田クラブ 37:59.05

T＆F佐久平 1:07:08.91 T&F佐久平 38:22.06

小諸東 1:07:46.73 小諸東 40:07.48

<北信>

川中島JRC 56:41.33 三陽陸上クラブ 34:18:11

三陽陸上クラブ 1:00.08.26 千曲坂城クラブ 36:11.84

高社 1:00.14.81 飯山城北 37:46.89

■グラウンドコンディション

雨 南西 0.5 14.3 90.0 曇り 南東 0.1 15.7 85.4

雨 北東 0.2 14.5 89.1

■略号の説明
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2025/10/11

【東信】

順位 チーム名
上位5名の
記録合計

選手名 記録 25/10/11 18:48

1 真田ｸﾗﾌﾞ 37:59.05
帯刀 晶(3) 6:57.16
黒木 愛叶(2) 7:00.14
成澤 沙喜(2) 7:04.05
新海 朝日(3) 8:23.61
松永 歌乃(1) 8:34.09

2 T&F佐久平 38:22.06
平島 唯那(2) 7:05.69
小林 優奈(3) 7:27.89
宮﨑 愛菜(2) 7:44.66
油井 ほのか(1) 7:55.48
磯貝 璃椛(2) 8:08.34
小林 華怜(1) 8:11.52
篠原 陽向花(2) 9:04.96
松本 実倖(2) 9:58.73

3 小諸東 40:07.48
渡辺 美羽(3) 7:08.69
木内 小夏(2) 7:21.59
小田切 心結(2) 8:31.91
土田ｱﾘｻ 凛(3) 8:32.37
日向 琴音(3) 8:32.92
饗場 心春(2) 8:54.14
小野澤 佑奈(2) 10:19.55

4 東御東部 40:48.57
小山 柊花(2) 7:08.45
清水 咲良(2) 7:26.03
片山 美恭乃(1) 8:38.64
五十嵐 璃愛(2) 8:42.42
小池 芽衣(1) 8:53.03
畑中 唯花(1) 8:56.96
原島 颯(1) 9:03.34
畑中 咲稀(1) 9:16.78

長野県中学校駅伝競走大会予選会 リザルト【女子】

2 ページ



決勝 10月11日  9:10

[ 2組（東信1組）] [ 4組（東信2組）]

 1 帯刀 晶(3)   6:57.16  1 小田切 心結(2)   8:31.91 
ｵﾋﾞﾅﾀ ｱｷ 真田ｸﾗﾌﾞ ｵﾀﾞｷﾞﾘ ﾐﾕｳ 小諸東

 2 黒木 愛叶(2)   7:00.14  2 土田ｱﾘｻ 凛(3)   8:32.37 
ｸﾛｷ ｱｲｶ 真田ｸﾗﾌﾞ ﾂﾁﾀﾞ ｱﾘｻﾘﾝ 小諸東

 3 成澤 沙喜(2)   7:04.05  3 日向 琴音(3)   8:32.92 
ﾅﾙｻﾜ ｻｷ 真田ｸﾗﾌﾞ ﾋﾅﾀ ｺﾄﾈ 小諸東

 4 平島 唯那(2)   7:05.69  4 松永 歌乃(1)   8:34.09 
ﾋﾗｼﾏ ﾕｲﾅ T&F佐久平 ﾏﾂﾅｶﾞ ｳﾀﾉ 真田ｸﾗﾌﾞ

 5 小山 柊花(2)   7:08.45  5 片山 美恭乃(1)   8:38.64 
ｺﾔﾏ ｼｭｳｶ 東御東部 ｶﾀﾔﾏ ﾐﾂﾉ 東御東部

 6 渡辺 美羽(3)   7:08.69  6 五十嵐 璃愛(2)   8:42.42 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐｳ 小諸東 ｲｶﾞﾗｼ ﾘｱ 東御東部

 7 木内 小夏(2)   7:21.59  7 小池 芽衣(1)   8:53.03 
ｷｳﾁ ｺﾅﾂ 小諸東 ｺｲｹ ﾒｲ 東御東部

 8 清水 咲良(2)   7:26.03  8 饗場 心春(2)   8:54.14 
ｼﾐｽﾞ ｻﾗ 東御東部 ｱｲﾊﾞ ｺﾊﾙ 小諸東

 9 小林 優奈(3)   7:27.89  9 畑中 唯花(1)   8:56.96 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾅ T&F佐久平 ﾊﾀﾅｶ ﾕｶ 東御東部

10 宮﨑 愛菜(2)   7:44.66 10 原島 颯(1)   9:03.34 
ﾐﾔｻﾞｷ ｱｲﾅ T&F佐久平 ﾊﾗｼﾏ ｻﾜ 東御東部

11 油井 ほのか(1)   7:55.48 11 篠原 陽向花(2)   9:04.96 
ﾕｲ ﾎﾉｶ T&F佐久平 ｼﾉﾊﾗ ﾋﾏﾘ T&F佐久平

12 磯貝 璃椛(2)   8:08.34 12 畑中 咲稀(1)   9:16.78 
ｲｿｶﾞｲ ﾘﾉ T&F佐久平 ﾊﾀﾅｶ ｻｷ 東御東部

13 小林 華怜(1)   8:11.52 13 松本 実倖(2)   9:58.73 
ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾚﾝ T&F佐久平 ﾏﾂﾓﾄ ﾐｻﾁ T&F佐久平

14 新海 朝日(3)   8:23.61 14 小野澤 佑奈(2)  10:19.55 
ｼﾝｶｲ ｱｻﾋ 真田ｸﾗﾌﾞ ｵﾉｻﾞﾜ ﾕｳﾅ 小諸東

ラップタイム ラップタイム
  400m   1:22.22     2 黒木 愛叶(2)    400m   1:43.98     2 篠原 陽向花(2)
  800m   2:47.37   〃     〃    800m   3:30.78     6 小田切 心結(2)
 1200m   4:14.19     4 成澤 沙喜(2)   1200m   5:12.95   〃     〃 
 1600m   5:41.42   〃     〃   1600m   6:55.45   〃     〃 

東信女子

2000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
10    10 6     6

4     4 8     8

2     2 4     4

5     5 11    11

7     7 9     9

8     8 1     1

6     6 13    13

3     3 3     3

14    14 12    12

9     9 2     2

11    11 7     7

13    13 14    14

1     1 5     5

12    12 10    10



   1    10 帯刀 晶(3) 真田ｸﾗﾌﾞ     6:57.16   2   1
   2     2 黒木 愛叶(2) 真田ｸﾗﾌﾞ     7:00.14   2   2
   3     4 成澤 沙喜(2) 真田ｸﾗﾌﾞ     7:04.05   2   3
   4     7 平島 唯那(2) T&F佐久平     7:05.69   2   4
   5     5 小山 柊花(2) 東御東部     7:08.45   2   5
   6     6 渡辺 美羽(3) 小諸東     7:08.69   2   6
   7     8 木内 小夏(2) 小諸東     7:21.59   2   7
   8    14 清水 咲良(2) 東御東部     7:26.03   2   8
   9     3 小林 優奈(3) T&F佐久平     7:27.89   2   9
  10    11 宮﨑 愛菜(2) T&F佐久平     7:44.66   2  10
  11     9 油井 ほのか(1) T&F佐久平     7:55.48   2  11
  12     1 磯貝 璃椛(2) T&F佐久平     8:08.34   2  12
  13    13 小林 華怜(1) T&F佐久平     8:11.52   2  13
  14    12 新海 朝日(3) 真田ｸﾗﾌﾞ     8:23.61   2  14
  15     6 小田切 心結(2) 小諸東     8:31.91   4   1
  16     4 土田ｱﾘｻ 凛(3) 小諸東     8:32.37   4   2
  17     8 日向 琴音(3) 小諸東     8:32.92   4   3
  18     9 松永 歌乃(1) 真田ｸﾗﾌﾞ     8:34.09   4   4
  19    11 片山 美恭乃(1) 東御東部     8:38.64   4   5
  20    13 五十嵐 璃愛(2) 東御東部     8:42.42   4   6
  21     1 小池 芽衣(1) 東御東部     8:53.03   4   7
  22    12 饗場 心春(2) 小諸東     8:54.14   4   8
  23     3 畑中 唯花(1) 東御東部     8:56.96   4   9
  24     7 原島 颯(1) 東御東部     9:03.34   4  10
  25     2 篠原 陽向花(2) T&F佐久平     9:04.96   4  11
  26     5 畑中 咲稀(1) 東御東部     9:16.78   4  12
  27    14 松本 実倖(2) T&F佐久平     9:58.73   4  13
  28    10 小野澤 佑奈(2) 小諸東    10:19.55   4  14

組 順位

東信女子

2000m

タイムレース

順位 氏  名 所属名No. 記録 備考



2025/10/11

【北信】

順位 チーム名
上位5名の
記録合計

選手名 記録 25/10/11 18:48

1 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ 34:18.11
田村 ここみ(2) 6:33.81
青木 咲瑛(2) 6:34.96
田中 栞(2) 6:55.46
相場 小春(1) 6:58.77
早川 紗江(2) 7:15.11
千村 風羽(3) 7:16.78
竹村 咲愛(3) 7:28.83

2 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ 36:11.84
齋藤 穂果(2) 6:41.83
田中 穂夏(2) 6:44.28
柴田 心寧(1) 7:02.75
澁谷 心美(1) 7:42.61
溝端 紗英(1) 8:00.37
池田 芽生(1) 8:01.88

3 飯山城北 37:46.89
田中 希果(3) 6:59.08
川久保 莉美(2) 7:30.41
松澤 怜愛(2) 7:41.14
川口 眞(2) 7:47.10
江口 瑚々音(3) 7:49.16
服部 和夏(1) 8:36.31
渡邉 姫陽(1) 10:35.27

4 高社 37:57.29
小嶋 杏凛(3) 6:43.83
瀧澤 希来(2) 7:43.08
江口 凛果(2) 7:45.02
綿貫 歩香(1) 7:49.67
湯本 ちひろ(1) 7:55.69
塩野﨑 歩実(1) 8:05.65
荻原 ひなた(3) 8:29.85
渡邊 陽音(1) 8:32.57

5 広徳 38:53.11
大澤 梨咲子(2) 7:22.33
内藤 向茉梨(3) 7:39.26
泉 優衣(3) 7:43.92
清水 晴(1) 7:46.60
武内 杏奈(2) 8:21.00
小林 菜空(2) 8:34.46
柳沢 葵生(1) 8:40.28

長野県中学校駅伝競走大会予選会 リザルト【女子】

5 ページ



2025/10/11

【北信】

順位 チーム名
上位5名の
記録合計

選手名 記録 25/10/11 18:48

長野県中学校駅伝競走大会予選会 リザルト【女子】

6 川中島JRC 39:32.49
山田 瞳玖(2) 7:32.44
宮崎 らら(3) 7:43.10
本山 旭(2) 7:48.53
西澤 翔音(1) 8:00.39
瀧澤 愛美(3) 8:28.03

7 長野北部 40:45.56
佐藤 綾音(3) 7:41.76
竹元 栞那(3) 7:57.35
酒井 梨乃(3) 7:59.11
德嵩 姫衣(1) 8:18.26
塘 真衣(3) 8:49.08
黒岩 愛咲(2) 9:01.20
米持 結菜(2) 9:44.74

8 上水内駅伝部Jr 40:50.45
仲俣 綾乃(2) 6:51.16
池田 安輝(1) 7:37.10
庄司 理紗(1) 8:16.38
池田 峯由(3) 8:56.42
戸田 蘭(1) 9:09.39
堺 茉那香(1) 9:15.69

9 飯山城南 41:45.16
鷲野 ゆりあ(2) 7:31.65
中村 雪華(2) 7:54.28
山田 優羅(2) 8:35.55
松山 ちあき(2) 8:46.24
太田 結吏(1) 8:57.44

10 APPLES 42:44.77
服田 希穂(2) 7:50.29
小野 柚稀(1) 8:11.22
轟 柚衣(1) 8:47.79
細田 彩実(1) 8:55.44
塚田 千愛(1) 9:00.03
金子 希綾(1) 9:08.49

6 ページ



2025/10/11

【北信】

順位 チーム名
上位5名の
記録合計

選手名 記録 25/10/11 18:48

長野県中学校駅伝競走大会予選会 リザルト【女子】

11 須坂AC 42:58.98
西原 愛結(1) 7:27.83
後藤 咲空(1) 7:35.55
﨤町 心実(1) 8:32.03
坂田 瑞季(2) 9:11.32
高木 晴(1) 10:12.25

12 小布施RC 49:24.28
川上 陽南子(1) 8:42.06
矢野 咲希帆(2) 9:38.81
佐藤 結(1) 9:56.42
村山 莉心(1) 10:31.05
滝口 琴音(1) 10:35.94

7 ページ



決勝 10月11日  9:00

[ 1組（北信1組）] [ 3組（北信2組）]

 1 田村 ここみ(2)   6:33.81  1 鷲野 ゆりあ(2)   7:31.65 
ﾀﾑﾗ ｺｺﾐ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ ﾜｼﾉ ﾕﾘｱ 飯山城南

 2 青木 咲瑛(2)   6:34.96  2 山田 瞳玖(2)   7:32.44 
ｱｵｷ ｻｴ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ ﾔﾏﾀﾞ ﾐｸ 川中島JRC

 3 齋藤 穂果(2)   6:41.83  3 池田 安輝(1)   7:37.10 
ｻｲﾄｳ ﾎﾉｶ 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ ｲｹﾀﾞ ｱｷ 上水内駅伝部Jr

 4 小嶋 杏凛(3)   6:43.83  4 内藤 向茉梨(3)   7:39.26 
ｺｼﾞﾏ ｱﾝﾘ 高社 ﾅｲﾄｳ ﾋﾏﾘ 広徳

 5 田中 穂夏(2)   6:44.28  5 松澤 怜愛(2)   7:41.14 
ﾀﾅｶ ﾎﾉｶ 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ ﾏﾂｻﾞﾜ ﾚｱ 飯山城北

 6 仲俣 綾乃(2)   6:51.16  6 佐藤 綾音(3)   7:41.76 
ﾅｶﾏﾀ ｱﾔﾉ 上水内駅伝部Jr ｻﾄｳ ｱﾔﾈ 長野北部

 7 田中 栞(2)   6:55.46  7 澁谷 心美(1)   7:42.61 
ﾀﾅｶ ｼｵﾘ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ ｼﾌﾞﾔ ｺｺﾐ 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ

 8 相場 小春(1)   6:58.77  8 泉 優衣(3)   7:43.92 
ｱｲﾊﾞ ｺﾊﾙ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ ｲｽﾞﾐ ﾕｲ 広徳

 9 田中 希果(3)   6:59.08  9 江口 凛果(2)   7:45.02 
ﾀﾅｶ ﾉｿﾞﾐ 飯山城北 ｴｸﾞﾁ ﾘﾝｶ 高社

10 柴田 心寧(1)   7:02.75 10 清水 晴(1)   7:46.60 
ｼﾊﾞﾀ ｺｺﾈ 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ ｼﾐｽﾞ ﾊﾚﾙ 広徳

11 早川 紗江(2)   7:15.11 11 本山 旭(2)   7:48.53 
ﾊﾔｶﾜ ｻｴ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ ﾓﾄﾔﾏ ｱｻﾋ 川中島JRC

12 千村 風羽(3)   7:16.78 12 江口 瑚々音(3)   7:49.16 
ﾁﾑﾗ ﾌｳ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ ｴｸﾞﾁ ｺｺﾈ 飯山城北

13 大澤 梨咲子(2)   7:22.33 13 綿貫 歩香(1)   7:49.67 
ｵｵｻﾜ ﾘｻｺ 広徳 ﾜﾀﾇｷ ﾎﾉｶ 高社

14 西原 愛結(1)   7:27.83 14 服田 希穂(2)   7:50.29 
ﾆｼﾊﾗ ﾏﾕ 須坂AC ﾊｯﾀ ｷﾎ APPLES

15 竹村 咲愛(3)   7:28.83 15 中村 雪華(2)   7:54.28 
ﾀｹﾑﾗ ｻｸｱ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ ﾅｶﾑﾗ ﾕｶ 飯山城南

16 川久保 莉美(2)   7:30.41 16 溝端 紗英(1)   8:00.37 
ｶﾜｸﾎﾞ ﾘﾐ 飯山城北 ﾐｿﾞﾊﾞﾀ ｻｴ 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ

17 後藤 咲空(1)   7:35.55 17 西澤 翔音(1)   8:00.39 
ｺﾞﾄｳ ｿﾗ 須坂AC ﾆｼｻﾞﾜ ｶﾉﾝ 川中島JRC

18 瀧澤 希来(2)   7:43.08 18 池田 芽生(1)   8:01.88 
ﾀｷｻﾞﾜ ｷﾗ 高社 ｲｹﾀﾞ ﾒｲ 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ

19 宮崎 らら(3)   7:43.10 19 瀧澤 愛美(3)   8:28.03 
ﾐﾔｻﾞｷ ﾗﾗ 川中島JRC ﾀｷｻﾞﾜ ﾏﾅﾐ 川中島JRC

20 川口 眞(2)   7:47.10   森泉 結心(2)      
ｶﾜｸﾞﾁ ｼﾝ 飯山城北 ﾓﾘｲｽﾞﾐ ﾕｲ 川中島JRC

  小林 明莉(1)        戸谷 美海(1)      
ｺﾊﾞﾔｼ ｱｶﾘ 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ ﾄﾔ ﾐｳ 川中島JRC

ラップタイム ラップタイム
  400m   1:19.37     1 青木 咲瑛(2)   400m   1:27.05    19 山田 瞳玖(2)
  800m   2:39.49   〃     〃   800m   3:00.34   〃     〃 
 1200m   3:58.62   〃     〃  1200m   4:34.21    21 鷲野 ゆりあ(2)
 1600m   5:18.28   〃     〃  1600m   6:03.84   〃     〃 
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[ 5組（北信3組）] [ 6組（北信4組）]

 1 湯本 ちひろ(1)   7:55.69  1 德嵩 姫衣(1)   8:18.26 
ﾕﾓﾄ ﾁﾋﾛ 高社 ﾄｸﾀｹ ｷｲ 長野北部

 2 竹元 栞那(3)   7:57.35  2 小林 菜空(2)   8:34.46 
ﾀｹﾓﾄ ｶﾝﾅ 長野北部 ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾗ 広徳

 3 酒井 梨乃(3)   7:59.11  3 服部 和夏(1)   8:36.31 
ｻｶｲ ﾘﾉ 長野北部 ﾊｯﾄﾘ ﾉﾄﾞｶ 飯山城北

 4 塩野﨑 歩実(1)   8:05.65  4 柳沢 葵生(1)   8:40.28 
ｼｵﾉｻﾞｷ ｱﾕﾐ 高社 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｱｵｲ 広徳

 5 小野 柚稀(1)   8:11.22  5 轟 柚衣(1)   8:47.79 
ｵﾉ ﾕｽﾞｷ APPLES ﾄﾄﾞﾛｷ ﾕｲ APPLES

 6 庄司 理紗(1)   8:16.38  6 塘 真衣(3)   8:49.08 
ｼｮｳｼﾞ ﾘｻ 上水内駅伝部Jr ﾂﾂﾐ ﾏｲ 長野北部

 7 武内 杏奈(2)   8:21.00  7 池田 峯由(3)   8:56.42 
ﾀｹｳﾁ ｱﾝﾅ 広徳 ｲｹﾀﾞ ﾌﾕ 上水内駅伝部Jr

 8 荻原 ひなた(3)   8:29.85  8 金子 希綾(1)   9:08.49 
ｵｷﾞﾜﾗ ﾋﾅﾀ 高社 ｶﾈｺ ﾉｱ APPLES

 9 﨤町 心実(1)   8:32.03  9 戸田 蘭(1)   9:09.39 
ｿﾘﾏﾁ ｺｺﾐ 須坂AC ﾄﾀﾞ ﾗﾝ 上水内駅伝部Jr

10 渡邊 陽音(1)   8:32.57 10 堺 茉那香(1)   9:15.69 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾊﾉﾝ 高社 ｻｶｲ ﾏﾅｶ 上水内駅伝部Jr

11 山田 優羅(2)   8:35.55 11 米持 結菜(2)   9:44.74 
ﾔﾏﾀﾞ ﾕﾗ 飯山城南 ﾖﾈﾓﾁ ﾕｳﾅ 長野北部

12 川上 陽南子(1)   8:42.06 12 佐藤 結(1)   9:56.42 
ｶﾜｶﾐ ﾋﾅｺ 小布施RC ｻﾄｳ ﾕｲ 小布施RC

13 松山 ちあき(2)   8:46.24 13 高木 晴(1)  10:12.25 
ﾏﾂﾔﾏ ﾁｱｷ 飯山城南 ﾀｶｷﾞ ﾊﾙ 須坂AC

14 細田 彩実(1)   8:55.44 14 村山 莉心(1)  10:31.05 
ﾎｿﾀﾞ ｱﾔﾐ APPLES ﾑﾗﾔﾏ ﾘｺ 小布施RC

15 太田 結吏(1)   8:57.44 15 渡邉 姫陽(1)  10:35.27 
ｵｵﾀ ﾕｳﾘ 飯山城南 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾋﾅ 飯山城北

16 塚田 千愛(1)   9:00.03 16 滝口 琴音(1)  10:35.94 
ﾂｶﾀﾞ ﾁﾅﾘ APPLES ﾀｷｸﾞﾁ ｺﾄﾈ 小布施RC

17 黒岩 愛咲(2)   9:01.20   丸山 奈緒子(2)      
ｸﾛｲﾜ ｱｲｻ 長野北部 ﾏﾙﾔﾏ ﾅｵｺ 上水内駅伝部Jr

18 坂田 瑞季(2)   9:11.32   宮川 玲奈(2)      
ｻｶﾀ ﾐｽﾞｷ 須坂AC ﾐﾔｶﾞﾜ ﾚｲﾅ 小布施RC

19 矢野 咲希帆(2)   9:38.81   藤原 結奈(1)      
ﾔﾉ ｻｷﾎ 小布施RC ﾌｼﾞﾜﾗ ﾕﾅ 長野北部

  高橋 醒羅(1)        小林 実央(2)      
ﾀｶﾊｼ ｾｲﾗ 川中島JRC ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｵ 小布施RC

ラップタイム ラップタイム
  400m   1:29.40     8 庄司 理紗(1)   400m   1:25.34    13 德嵩 姫衣(1)
  800m   3:05.63    11 塩野﨑 歩実(1)   800m   3:04.83   〃     〃 
 1200m   4:47.34   〃     〃  1200m   4:52.33   〃     〃 
 1600m   6:23.54    17 湯本 ちひろ(1)  1600m   6:38.73   〃     〃 
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  1    21 田村 ここみ(2) 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ     6:33.81   1   1
  2     1 青木 咲瑛(2) 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ     6:34.96   1   2
  3     6 齋藤 穂果(2) 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ     6:41.83   1   3
  4     4 小嶋 杏凛(3) 高社     6:43.83   1   4
  5     8 田中 穂夏(2) 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ     6:44.28   1   5
  6    19 仲俣 綾乃(2) 上水内駅伝部Jr     6:51.16   1   6
  7     3 田中 栞(2) 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ     6:55.46   1   7
  8    11 相場 小春(1) 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ     6:58.77   1   8
  9    18 田中 希果(3) 飯山城北     6:59.08   1   9
 10    16 柴田 心寧(1) 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ     7:02.75   1  10
 11     7 早川 紗江(2) 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ     7:15.11   1  11
 12     9 千村 風羽(3) 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ     7:16.78   1  12
 13    20 大澤 梨咲子(2) 広徳     7:22.33   1  13
 14    13 西原 愛結(1) 須坂AC     7:27.83   1  14
 15    17 竹村 咲愛(3) 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ     7:28.83   1  15
 16    10 川久保 莉美(2) 飯山城北     7:30.41   1  16
 17    21 鷲野 ゆりあ(2) 飯山城南     7:31.65   3   1
 18    19 山田 瞳玖(2) 川中島JRC     7:32.44   3   2
 19    15 後藤 咲空(1) 須坂AC     7:35.55   1  17
 20     6 池田 安輝(1) 上水内駅伝部Jr     7:37.10   3   3
 21     2 内藤 向茉梨(3) 広徳     7:39.26   3   4
 22    12 松澤 怜愛(2) 飯山城北     7:41.14   3   5
 23    15 佐藤 綾音(3) 長野北部     7:41.76   3   6
 24     4 澁谷 心美(1) 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ     7:42.61   3   7
 25     2 瀧澤 希来(2) 高社     7:43.08   1  18
 26    12 宮崎 らら(3) 川中島JRC     7:43.10   1  19
 27    20 泉 優衣(3) 広徳     7:43.92   3   8
 28     5 江口 凛果(2) 高社     7:45.02   3   9
 29     8 清水 晴(1) 広徳     7:46.60   3  10
 30    14 川口 眞(2) 飯山城北     7:47.10   1  20
 31     9 本山 旭(2) 川中島JRC     7:48.53   3  11
 32    16 江口 瑚々音(3) 飯山城北     7:49.16   3  12
 33    11 綿貫 歩香(1) 高社     7:49.67   3  13
 34    10 服田 希穂(2) APPLES     7:50.29   3  14
 35     7 中村 雪華(2) 飯山城南     7:54.28   3  15
 36    17 湯本 ちひろ(1) 高社     7:55.69   5   1
 37    14 竹元 栞那(3) 長野北部     7:57.35   5   2
 38    10 酒井 梨乃(3) 長野北部     7:59.11   5   3
 39    14 溝端 紗英(1) 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ     8:00.37   3  16
 40     1 西澤 翔音(1) 川中島JRC     8:00.39   3  17
 41    18 池田 芽生(1) 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ     8:01.88   3  18
 42    11 塩野﨑 歩実(1) 高社     8:05.65   5   4
 43    12 小野 柚稀(1) APPLES     8:11.22   5   5
 44     8 庄司 理紗(1) 上水内駅伝部Jr     8:16.38   5   6
 45    13 德嵩 姫衣(1) 長野北部     8:18.26   6   1
 46     1 武内 杏奈(2) 広徳     8:21.00   5   7
 47    13 瀧澤 愛美(3) 川中島JRC     8:28.03   3  19
 48    19 荻原 ひなた(3) 高社     8:29.85   5   8
 49     2 﨤町 心実(1) 須坂AC     8:32.03   5   9
 50     9 渡邊 陽音(1) 高社     8:32.57   5  10
 51     4 小林 菜空(2) 広徳     8:34.46   6   2
 52    15 山田 優羅(2) 飯山城南     8:35.55   5  11
 53    15 服部 和夏(1) 飯山城北     8:36.31   6   3
 54    16 柳沢 葵生(1) 広徳     8:40.28   6   4
 55     3 川上 陽南子(1) 小布施RC     8:42.06   5  12
 56     7 松山 ちあき(2) 飯山城南     8:46.24   5  13
 57     2 轟 柚衣(1) APPLES     8:47.79   6   5
 58    17 塘 真衣(3) 長野北部     8:49.08   6   6
 59    16 細田 彩実(1) APPLES     8:55.44   5  14
 60     5 池田 峯由(3) 上水内駅伝部Jr     8:56.42   6   7
 61     5 太田 結吏(1) 飯山城南     8:57.44   5  15
 62     4 塚田 千愛(1) APPLES     9:00.03   5  16
 63    20 黒岩 愛咲(2) 長野北部     9:01.20   5  17
 64    20 金子 希綾(1) APPLES     9:08.49   6   8
 65    11 戸田 蘭(1) 上水内駅伝部Jr     9:09.39   6   9
 66    18 坂田 瑞季(2) 須坂AC     9:11.32   5  18
 67     1 堺 茉那香(1) 上水内駅伝部Jr     9:15.69   6  10
 68    13 矢野 咲希帆(2) 小布施RC     9:38.81   5  19

備考 組 順位順位 No. 氏  名 都道府県 所属名 記録
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 69     3 米持 結菜(2) 長野北部     9:44.74   6  11
 70    10 佐藤 結(1) 小布施RC     9:56.42   6  12
 71     6 高木 晴(1) 須坂AC    10:12.25   6  13
 72    12 村山 莉心(1) 小布施RC    10:31.05   6  14
 73    19 渡邉 姫陽(1) 飯山城北    10:35.27   6  15
 74    14 滝口 琴音(1) 小布施RC    10:35.94   6  16
        5 小林 明莉(1) 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ DNS   1    
        3 森泉 結心(2) 川中島JRC DNS   3    
       17 戸谷 美海(1) 川中島JRC DNS   3    
        6 高橋 醒羅(1) 川中島JRC DNS   5    
        7 丸山 奈緒子(2) 上水内駅伝部Jr DNS   6    
        8 宮川 玲奈(2) 小布施RC DNS   6    
        9 藤原 結奈(1) 長野北部 DNS   6    
       18 小林 実央(2) 小布施RC DNS   6    
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