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第52回⻑野県実業団陸上競技選⼿権⼤会



第53回長野県実業団陸上競技選手権大会 決勝一覧表
長野市営陸上競技場

日付 種目 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
男子 4/13 １００ｍ 鈴木 瑛翔 11.60 青木 大知 12.13 三沢 和輝 12.18 齋藤 武蔵 13.43

長野･上伊那陸協 -2.8 長野･ﾄﾐﾀ -2.8 長野･上伊那陸協 -2.8 長野･ﾄﾐﾀ -2.8 

男子 4/13 １００ｍ 保脇 隆之介 12.24 阿部 真志 12.83
30-39歳 長野･ﾄﾐﾀ -2.7 長野･松本市陸協 -2.7 

男子 4/13 １００ｍ 矢澤 悠哉 11.83 長谷部 伸一 12.08
40歳以上 長野･諏訪市陸協 -0.4 長野･長野ﾏｽﾀｰｽﾞ -0.4 

男子 4/12 ２００ｍ 齋藤 武蔵 26.84
長野･ﾄﾐﾀ +0.4 

男子 4/13 １５００ｍ 利根川 裕雄  4:27.27 大村 一  4:28.37 西澤 洋務  4:37.05 伊藤 哲也  4:51.68
長野･ｱﾙﾌﾟｽﾂｰﾙ 長野･癒しの森AC 長野･茅野市陸協 長野･松本市陸協

男子 4/12 ２０００ｍ 大村 一  6:05.51 矢花 之宏  6:09.01
40歳以上 長野･癒しの森AC 長野･諏訪市陸協

男子 4/12 ５０００ｍ 田中 大輝 16:04.05 利根川 裕雄 16:11.91 丸山 将真 17:39.05 中島 拓磨 18:01.59
長野･飯山市陸協 長野･ｱﾙﾌﾟｽﾂｰﾙ 長野･ALP 長野･長野ﾏｽﾀｰｽﾞ

男子 4/12 400mH 岡村 州紘 50.71
(0.914m_35m) 長野･長野県信用組合 NGR

男子 4/12 走幅跳 鈴木 瑛翔 7m04
長野･上伊那陸協  0.0 

男子 4/13 三段跳 三沢 和輝 12m32
長野･上伊那陸協 +0.5 

男子 4/12 砲丸投 松野 太輝  12m66
40歳以上 (5.000kg) 長野･かもしか倶楽部

男子 4/12 円盤投 松野 太輝  27m60 阿部 真志  27m18
(2.000kg) 長野･かもしか倶楽部 長野･松本市陸協

男子 4/13 ハンマー投 笹野 弘充  45m06 茶園 彬  40m95 松野 太輝  32m26
(7.260kg) 長野･上田市陸協 群馬･群大ｸﾗﾌﾞ 長野･かもしか倶楽部

女子 4/13 １００ｍ 南澤 明音 13.26
長野･松本土建 -4.6 

女子 4/12 走高跳 櫻井 裕梨 1m60
長野･T&F佐久平

凡例（NGR:大会新記録）



第65回長野県陸上競技春季大会 
第53回長野県実業団陸上競技選手権大会

2025年4月12日(土)～13日(日)      新・タイ記録一覧表
長野市営陸上競技場 172070

No 日付

大
会
新
記
録

性別 種別 種目

ラ
ウ
ン
ド
／
組

順
位記録 風力

氏名
チーム名

所属
メンバー 備考

1 4月12日 ○ 女子 ２００ｍ 決勝 1 24.52 +1.8 宮澤 希 (2) 長　野・佐久長聖高
2 4月12日 ○ 女子 400mH(0.762m_35m) 決勝 1 59.51 南澤 明音 長　野・松本土建
3 4月12日 ○ 男子 実業団 400mH(0.914m_35m) 決勝 1 50.71 岡村 州紘 長　野・長野県信用組合

4 4月13日 ○ 女子 ４×４００ｍＲ ﾀｲﾑﾚｰｽ2組 1  3:55.83 佐久長聖高

篠原 百々香 (3)
宮澤 希 (2)
鎌倉 梨々華 (2)
阪 真琴 (2)

合計 4



男子実業団 １００ｍ 決勝  4月13日 13:45

長野県記録 (PR) 10秒15 塚原 直貴(東海大) 2007
大会記録 (GR) 10秒54 川上 真彌(飯田病院) 2016

決勝
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:-2.8

  1   2 9159
鈴木 瑛翔
ｽｽﾞｷ ｴｲﾄ

長　野・上伊那陸協   11.60

  2   5 9026
青木 大知
ｱｵｷ ﾀﾞｲﾁ

長　野・ﾄﾐﾀ   12.13

  3   4 9144
三沢 和輝
ﾐｻﾜ ｶｽﾞｷ

長　野・上伊那陸協   12.18

  4   3 9030
齋藤 武蔵
ｻｲﾄｳ ﾑｻｼ

長　野・ﾄﾐﾀ   13.43

男子実業団30-39歳 １００ｍ 決勝  4月13日 13:50

長野県記録 (PR) 10秒15 塚原 直貴(東海大) 2007
大会記録 (GR) 11秒37 伊藤 将希(ターミガンズ長野) 2019

決勝
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:-2.7

  1   3 9029
保脇 隆之介
ﾔｽﾜｷ ﾘｭｳﾉｽｹ

長　野・ﾄﾐﾀ   12.24

  2   2 9043
阿部 真志
ｱﾍﾞ ﾏｻｼ

長　野・松本市陸協   12.83

男子実業団40歳以上 １００ｍ 決勝  4月13日 13:55

長野県記録 (PR) 10秒15 塚原 直貴(東海大) 2007
大会記録 (GR) 11秒69 柳沢 貴之(ターミガンズ長野) 2018

決勝
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:-0.4

  1   4 9157
矢澤 悠哉
ﾔｻﾞﾜ ﾕｳﾔ

長　野・諏訪市陸協   11.83

  2   3 9143
長谷部 伸一
ﾊｾﾍﾞ ｼﾝｲﾁ

長　野・長野ﾏｽﾀｰｽﾞ   12.08

  2 9146
名取 和彦
ﾅﾄﾘ ｶｽﾞﾋｺ

長　野・佐久病院 DNS

男子実業団 ２００ｍ 決勝  4月12日 13:35

長野県記録 (PR) 20秒35 塚原 直貴(東海大) 2006
大会記録 (GR) 21秒30 川上 真彌(飯田病院) 2016

決勝
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:+0.4

  1   2 9030
齋藤 武蔵
ｻｲﾄｳ ﾑｻｼ

長　野・ﾄﾐﾀ   26.84

男子実業団 １５００ｍ 決勝  4月13日 15:35

長野県記録 (PR) 3分38秒49 佐藤 清治(佐久長聖高) 1999
大会記録 (GR) 3分55秒0(手) 深井 郁夫(国鉄長工) 1984

決勝
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   1 9154
利根川 裕雄
ﾄﾈｶﾞﾜ ﾋﾛｵ

長　野・ｱﾙﾌﾟｽﾂｰﾙ  4:27.27

  2   4 9140
大村 一
ｵｵﾑﾗ ﾊｼﾞﾒ

長　野・癒しの森AC  4:28.37

  3   2 9147
西澤 洋務
ﾆｼｻﾞﾜ ﾋﾛﾑ

長　野・茅野市陸協  4:37.05

  4   3 9145
伊藤 哲也
ｲﾄｳ ﾃﾂﾔ

長　野・松本市陸協  4:51.68

ラウンド 組 ４００ｍ ８００ｍ １１００ｍ １２００ｍ

決勝
9140

 1:09.87
9140

 2:22.97
9140

 3:18.43
9140

 3:36.81

男子実業団40歳以上 ２０００ｍ 決勝  4月12日 11:00

大会記録 (GR) 5分42秒92 利根川 裕雄(ｱﾙﾌﾟｽﾂｰﾙ) 2014

決勝
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   1 9140
大村 一
ｵｵﾑﾗ ﾊｼﾞﾒ

長　野・癒しの森AC  6:05.51

  2   2 9160
矢花 之宏
ﾔﾊﾞﾅ ﾕｷﾋﾛ

長　野・諏訪市陸協  6:09.01

ラウンド 組 ４００ｍ ８００ｍ １０００ｍ １２００ｍ １６００ｍ

決勝
9140

 1:09.20
9140

 2:22.69
9140

 2:59.71
9140

 3:36.82
9140

 4:52.71

凡例（DNS:欠    場）



男子実業団 ５０００ｍ 決勝  4月12日 14:40

長野県記録 (PR) 13分20秒80 大迫 傑(早大) 2013
大会記録 (GR) 14分38秒78 高野 和彦(スズキ自販長野) 1998

決勝
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   5 9148
田中 大輝
ﾀﾅｶ ﾀﾞｲｷ

長　野・飯山市陸協 16:04.05

  2   4 9154
利根川 裕雄
ﾄﾈｶﾞﾜ ﾋﾛｵ

長　野・ｱﾙﾌﾟｽﾂｰﾙ 16:11.91

  3   2 9151
丸山 将真
ﾏﾙﾔﾏ ｼｮｳﾏ

長　野・ALP 17:39.05

  4   3 9156
中島 拓磨
ﾅｶｼﾞﾏ ﾀｸﾏ

長　野・長野ﾏｽﾀｰｽﾞ 18:01.59

  1 9158
清水 拓大
ｼﾐｽﾞ ﾀｸﾋﾛ

長　野・佐久市陸協 DNS

ラウンド 組 ４００ｍ ８００ｍ １０００ｍ １２００ｍ １６００ｍ ２０００ｍ ２４００ｍ ２８００ｍ ３０００ｍ ３２００ｍ

決勝
9148

 1:15.95
9148

 2:31.54
9148

 3:09.57
9148

 3:47.94
9148

 5:03.19
9148

 6:19.12
9148

 7:36.29
9148

 8:52.13
9148

 9:30.67
9148

10:09.32
ラウンド 組 ３６００ｍ ４０００ｍ ４４００ｍ ４６００ｍ ４８００ｍ

決勝
9148

11:26.90
9148

12:45.06
9148

14:05.51
9148

14:45.83
9148

15:25.97

男子実業団 400mH(0.914m_35m) 決勝  4月12日 14:25

長野県記録 (PR) 49秒51 中野 直哉(早大) 2016
大会記録 (GR) 58秒86 田部井 優真(飯田下伊那陸協) 2024

決勝
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   2 9149
岡村 州紘
ｵｶﾑﾗ ｸﾆﾋﾛ

長　野・長野県信用組合   50.71 NGR

  3 9133
田部井 優真
ﾀﾍﾞｲ ﾕｳﾏ

長　野・飯伊陸協 DNS

男子実業団 走幅跳 決勝  4月12日  9:40

長野県記録 (PR) 7m94 嶺村 鴻汰(筑波大) 2014
大会記録 (GR) 7m43 斉藤 直樹(健導会) 2006

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1 20 9159
鈴木 瑛翔
ｽｽﾞｷ ｴｲﾄ

長　野
上伊那陸協

  6m95
+0.1

  ×
  6m92
+1.4

  6m50
-1.3

  5m10
-0.5

  7m04
 0.0

 7m04
 0.0

 19 9150
上柳 凌平
ｳｴﾔﾅｷﾞ ﾘｮｳﾍｲ

長　野
ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ

DNS

男子実業団 三段跳 決勝  4月13日 12:45

長野県記録 (PR) 16m98 石川 和義(筑波大) 2004
大会記録 (GR) 15m27 松村 覚(マルイチ産商) 1993

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1 28 9144
三沢 和輝
ﾐｻﾜ ｶｽﾞｷ

長　野
上伊那陸協

 12m32
+0.5

 12m01
+1.2

  －
 11m67
-0.3

 12m01
+0.3

 11m95
+1.7

12m32
+0.5

男子実業団40歳以上 砲丸投(5.000kg) 決勝  4月12日 13:00

大会記録 (GR) 13m13 中沢 次生(篠ノ井高教) 1988

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  5 9153
松野 太輝
ﾏﾂﾉ ﾀｲｷ

長　野
かもしか倶楽部

  ×   ×  12m32  12m66  11m88  12m15 12m66

  4 9155
上條 健
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾀｹｼ

長　野
LMAC

DNS

凡例（NGR:大会新記録/ DNS:欠    場）



男子実業団 円盤投(2.000kg) 決勝  4月12日 11:50

長野県記録 (PR) 50m52 北林 栄峰(順大) 1980
大会記録 (GR) 49m18 三浦 均(梓川高教) 1986

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1 34 9153
松野 太輝
ﾏﾂﾉ ﾀｲｷ

長　野
かもしか倶楽部

 26m72  25m23   ×  26m55   ×  27m60 27m60

  2 35 9043
阿部 真志
ｱﾍﾞ ﾏｻｼ

長　野
松本市陸協

 26m08   ×  27m18  26m81  24m92   × 27m18

男子実業団 ハンマー投(7.260kg) 決勝  4月13日  9:00

長野県記録 (PR) 62m50 佐々木 茂雄(東海大) 1987
大会記録 (GR) 56m94 碓井 邦雄(坂城中教) 1978

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1 18 9068
笹野 弘充
ｻｻﾉ ﾋﾛﾐﾂ

長　野
上田市陸協

  ×  41m00  45m06  44m60   ×   × 45m06

  2 17 9152
茶園 彬
ﾁｬｿﾞﾉ ｱｷﾗ

群　馬
群大ｸﾗﾌﾞ

 37m35  40m95  40m31  38m59  39m86  38m46 40m95

  3 16 9153
松野 太輝
ﾏﾂﾉ ﾀｲｷ

長　野
かもしか倶楽部

  ×  30m01   ×  30m71   ×  32m26 32m26

女子実業団 １００ｍ 決勝  4月13日 13:40

長野県記録 (PR) 11秒36 君嶋 愛梨沙(土木管理総合) 2022
大会記録 (GR) 12秒21 三枝 夏季(サンクリエイト) 2008

決勝
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

風:-4.6

  1   2 9019
南澤 明音
ﾐﾅﾐｻﾜ ｱｶﾈ

長　野・松本土建   13.26

女子実業団 走高跳 決勝  4月12日  9:30

長野県記録 (PR) 1m81 屋ヶ田 直美(中大) 1984
大会記録 (GR) 1m73 依田 歩(御代田中教) 1984

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1m40 1m45 1m50 1m55 1m60 1m63 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  1 9032
櫻井 裕梨
ｻｸﾗｲ ﾕﾘ

長　野
T&F佐久平

-   -   o   o   x o  x x x 1m60



第65回長野県陸上競技春季大会
第53回長野県実業団陸上競技選手権大会
主  催:長野陸上競技協会
会場:長野市営陸上競技場

グラウンド・コンディション
日付 時刻 天候 気温 湿度 風向風速 暑さ指数 場所名

2025年 4月12日  9:30  晴れ 13.4℃ 54.7％ 南東   1.6m/s
10:00  晴れ 14.1℃ 54.5％ 東     1.7m/s
11:00  晴れ 15.4℃ 49.4％ 北北東 1.3m/s
12:00  晴れ 16.4℃ 44.8％ 北東   1.8m/s
13:00  晴れ 17.8℃ 39.9％ 北東   1.9m/s
14:00  晴れ 18.8℃ 46.0％ 北     3.6m/s
15:00  晴れ 19.3℃ 44.6％ 北北東 3.1m/s

2025年 4月13日  9:00 雨 11.6℃ 81.1％ 南南西 3.1m/s
10:00 雨 11.7℃ 79.2％ 南     3.7m/s
11:00 雨 12.2℃ 75.9％ 南     3.7m/s
12:00 雨 11.9℃ 81.3％ 南南西 2.3m/s
13:00 雨 12.1℃ 78.4％ 南     2.8m/s
14:00 雨 12.9℃ 72.0％ 南     3.5m/s
15:00  曇り 13.4℃ 67.5％ 南     3.7m/s
16:00  曇り 14.4℃ 61.3％ 南     3.0m/s


