
第１２８回
長野市内高等学校陸上競技大会

　　　　　　　　　　　　　　　　大会コード　25174230 予･準 男

決・別 女

男子

5000mW

風向

  09:00 南東

期　日　　令和７年４月２９日（火・祝）   10:00 南西

場　所　　長野市営陸上競技場   11:00 南東

　　　　　コード　172070   12:00 南

主　催　　長野市内高等学校陸上競技連合会   13:00 南

共　催　　長野市陸上競技協会   14:00 東

後　援　　長野市　長野市教育委員会   15:00 東

　　　　　公益財団法人長野市スポーツ協会　信濃毎日新聞社
当番校　　長野県長野東高等学校

総　務　　小林　靖志 ■失格の略号の説明 ()内は規則番号

審判長　　小林　幸太郎(トラック)　　小林　至(フィールド) ベント・ニーで3名以上がレッドカードを出した(TR54.7.1)

記録主任　岡村 哲郎 バトンパスの完了前に後⾛者が落としたバトンを拾った（TR24.6）
⼿や⾜、振り上げ⾜の上側でハードルを倒した（TR22.6.2）
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日付 時刻 天候 気温℃
風速m/s

湿度％

 グランドコンディション 

備考

4/29 決勝
大会新

井上　俊弥 男 長野日大3 21'13"11
20'36"76

 大会で樹立された記録 

日付 種目 記録 氏名 所属 従来の記録



第128回長野市内高等学校陸上競技大会 ﾄﾗｯｸ審判長 小林幸太郎

【開催日】 令和7年4月29日 跳躍審判長 小林至

【主催団体】 長野市営陸上競技場 投てき審判長 小林至

記録主任 岡村哲郎

決勝記録一覧表
女  子 【競技場】長野市営陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 4/29 女子 竹田 萌ﾉ花(3) 12.34 西澤 夏凛(3) 12.95 西沢 桜(2) 13.04 市川 和花(2) 13.77 清滝 蒼空(2) 13.82 川並 木乃葉(2) 13.85 勝山 もも(3) 14.18 長澤 沙稀(1) 14.58

100m 市立長野高 市立長野高 長野日大高 文化学園長野高 長野日大高 中野西高 文化学園長野高 篠ﾉ井高

 4/29  -2.6 西沢 桜(2) 27.53 西澤 夏凛(3) 28.67 北澤 和椛(2) 28.98 鈴木 優莉佳(1) 31.89

200m 長野日大高 市立長野高 長野吉田高 市立長野高

 4/29 新井 愛里奈(1) 1:01.36 中野 ことは(3) 1:01.86 山本 萌華(3) 1:02.36 村井 咲英(3) 1:02.76 池田 華埜(2) 1:06.76 東 史佳(1) 1:13.23

400m 長野日大高 市立長野高 長野日大高 長野西高 長野西高 長野高

 4/29 菊地 遥奈(3) 2:28.31 三井 結友(3) 2:32.30 綿貫 美咲(1) 2:34.02 酒井 奏心(3) 2:48.28 小林 愛生(3) 2:55.20 東 史佳(1) 3:06.81

800m 長野日大高 長野高 長野日大高 長野商高 文化学園長野高 長野高

 4/29 武田 琉愛(1) 5:09.83 菊地 遥奈(3) 5:16.84 齊藤 里莉奈(1) 5:40.60

1500m 長野日大高 長野日大高 長野日大高

 4/29 東海林 結葵(2) 11:22.06 長井 梨華(2) 11:26.86 祢津 美成(2) 12:47.68

3000m 長野日大高 長野日大高 長野吉田高

 4/29  +0.9 山口 莉央(3) 15.37 佐藤 可愛(3) 16.21 大塚 有紗(3) 17.91 中村 璃那(2) 18.13 吉池 珠優(2) 18.84

100mH(0.838m) 長野日大高 長野西高 長野西高 長野日大高 長野高

 4/29 梨子田 茜(3) 1:06.01 宮下 あやめ(2) 1:07.16 長谷川 栞菜(3) 1:11.48 湯原 彩和(2) 1:14.43 久保 杏果(2) 1:17.22 曽木 咲恵(2) 1:19.48 小山 葵(3) 1:27.05

400mH(0.762m) 長野日大高 長野吉田高 長野吉田高 市立長野高 長野吉田高 長野西高 長野南高

 4/29 宮下 紫乃(3) 25:10.20 水津 そよ夏(3) 28:46.39 和田 葵衣(2) 29:23.48 松下 ひとみ(2) 31:55.16

5000m競歩 長野高 長野西高 長野西高 長野吉田高

 4/29 細川 友梨香(2) 1.53 水口 ともあ(2) 1.45 久保 結花(3) 長野西高 1.40 山田 ののか(2) 1.40 上野 優菜(2) 1.25

走高跳 長野吉田高 長野俊英高 小林 侑愛(1) 長野日大高 市立長野高 長野東高

 4/29 吉池 珠優(2) 2.20

棒高跳 長野高

 4/29 倉島 心葉(2) 5.06(+0.9) 広瀬 葉菜(1) 4.62(-0.8) 山口 莉央(3) 4.61(-1.3) 中村 璃那(2) 4.29(-2.3)

走幅跳 文化学園長野高 市立長野高 長野日大高 長野日大高

 4/29 佐藤 可愛(3) 10.64(-0.5) 村井 咲英(3) 9.95(-1.2) 吉田 空夏(2) 9.24(-0.8)

三段跳 長野西高 長野西高 文化学園長野高

 4/29 青木 優依(2) 8.80 宮尾 綾音(1) 8.66 矢嶋 涼帆(1) 8.05 阿部 ほなみ(1) 6.72 大野 うらら(3) 6.24

砲丸投(4.000kg) 長野商高 長野西高 長野西高 長野日大高 長野南高

 4/29 柴 心優(3) 29.32 青木 優依(2) 27.60 村田 心紬(2) 23.31 齊藤 みさき(3) 19.49 中曽根 鈴(2) 17.80 千野 彩乃(1) 17.32 小山 葵(3) 16.46 竹井 南美子(3) 15.97

円盤投(1.000kg) 市立長野高 長野商高 長野日大高 長野西高 長野工高 長野日大高 長野南高 長野南高

 4/29 吉田 空夏(2) 25.53 柴 心優(3) 21.17 大塚 有紗(3) 17.90 村田 心紬(2) 14.21

ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg) 文化学園長野高 市立長野高 長野西高 長野日大高

 4/29 齊藤 みさき(3) 34.27 阿部 ほなみ(1) 28.90 青沼 琉夏(2) 27.19 中曽根 鈴(2) 22.95 矢嶋 涼帆(1) 22.18 松田 あいか(2) 19.89 千野 彩乃(1) 16.43

やり投(600g) 長野西高 長野日大高 長野工高 長野工高 長野西高 長野西高 長野日大高

 4/29 市立長野高       50.76 長野日大高       51.19 長野西高       53.19 長野吉田高       53.63
4×100m 光澤 琥珀(2) 山口 莉央(3) 池田 華埜(2) 北澤 和椛(2)

西澤 夏凛(3) 西沢 桜(2) 村井 咲英(3) 長谷川 栞菜(3)

中原 歌乃(2) 新井 愛里奈(1) 久保 結花(3) 久保 杏果(2)

竹田 萌ﾉ花(3) 山本 萌華(3) 佐藤 可愛(3) 宮下 あやめ(2)

 4/29 長野日大高     4:08.58 長野吉田高     4:17.31 市立長野高     4:22.01 長野西高     4:26.76 長野日大高     4:29.68 長野高     4:30.29 飯山高     4:46.95
4×400m 西沢 桜(2) 長谷川 栞菜(3) 湯原 彩和(2) 佐藤 可愛(3) 菊地 遥奈(3) 三井 結友(3) 江澤 沙羅(2)

梨子田 茜(3) 宮下 あやめ(2) 中野 ことは(3) 和田 葵衣(2) 齊藤 里莉奈(1) 諸戸 実歩(1) 小島 ひより(3)

山口 莉央(3) 細川 友梨香(2) 光澤 琥珀(2) 池田 華埜(2) 武田 琉愛(1) 今野 凜璃(1) 南雲 心結(3)

山本 萌華(3) 祢津 美成(2) 山田 ののか(2) 村井 咲英(3) 綿貫 美咲(1) 相場 奈央(1) 和田 亜依(2)

 4/29 長野日大 長野西 市立長野 長野吉田 長野 文化学園長野 長野商業 長野工業
学校対校 914112.5 70.5 55 36 22 21



学校別得点表（女子）

合計 順位 合計 順位 人数 順位

長野日大高 6 6 10 10 15 11 9 6 5 8 86 1 3.5 7 3 5 3 5 26.5 2 112.5 1 8 1
長野西高 5 9 1 9 4 3 31 3 3.5 11 9 3 4 9 39.5 1 70.5 2 2 3
市立長野高 11 8 5 3 6 4 37 2 2 5 6 5 18 3 55 3 3 2
長野吉田高 4 4 11 3 3 5 30 4 6 6 7 36 4 1 6
長野高 1 6 2 6 1 16 5 6 6 7 22 5 2 4
文化学園長野高 3 2 5 6 6 4 6 16 4 21 6 2 5
長野商高 0 3 3 7 6 5 11 5 14 7 1 7
長野工高 2 7 9 6 9 8
長野俊英高 5 5 9 5 9
長野南高 0 2 0 2 10 2 10
長野東高 1 1 11 1 11
中野西高 1 1 8 1 11
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決勝 4月29日  9:25

長野県高校記録(KR)              11.88 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/08/29  
大会記録(GR)                    12.44 高橋 美貴子                  皐月             1990        

[ 1組] 風速 +0.2 [ 2組] 風速 +2.2

 1 川並 木乃葉(2)     13.85  1 竹田 萌ﾉ花(3)     12.34 
ｶﾜﾅﾐ ｺﾉﾊ 中野西高 ﾀｹﾀﾞ ﾎﾉｶ 市立長野高

 2 長澤 沙稀(1)     14.58  2 西澤 夏凛(3)     12.95 
ﾅｶﾞｻﾜ ｻｷ 篠ﾉ井高 ﾆｼｻﾞﾜ ｶﾘﾝ 市立長野高

 3 内山 佳恵子(3)     14.89  3 西沢 桜(2)     13.04 
ｳﾁﾔﾏ ｹｴｺ 長野商高 ﾆｼｻﾞﾜ ｻｸﾗ 長野日大高

 4 駒村 丹彩(1)     15.23  4 市川 和花(2)     13.77 
ｺﾏﾑﾗ ﾆｲﾛ 市立長野高 ｲﾁｶﾜ ｱｲｶ 文化学園長野高

 5 小林 未昊(1)     15.85  5 清滝 蒼空(2)     13.82 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｿﾗ 篠ﾉ井高 ｷﾖﾀｷ ｿﾗ 長野日大高

  青木 倖乃(1)       6 勝山 もも(3)     14.18 
ｱｵｷ ｺﾉ 飯山高 ｶﾂﾔﾏ ﾓﾓ 文化学園長野高

   1 竹田 萌ﾉ花(3) 市立長野高     12.34 (+2.2)   2   1
   2 西澤 夏凛(3) 市立長野高     12.95 (+2.2)   2   2
   3 西沢 桜(2) 長野日大高     13.04 (+2.2)   2   3
   4 市川 和花(2) 文化学園長野高     13.77 (+2.2)   2   4
   5 清滝 蒼空(2) 長野日大高     13.82 (+2.2)   2   5
   6 川並 木乃葉(2) 中野西高     13.85 (+0.2)   1   1
   7 勝山 もも(3) 文化学園長野高     14.18 (+2.2)   2   6
   8 長澤 沙稀(1) 篠ﾉ井高     14.58 (+0.2)   1   2
   9 内山 佳恵子(3) 長野商高     14.89 (+0.2)   1   3
  10 駒村 丹彩(1) 市立長野高     15.23 (+0.2)   1   4
  11 小林 未昊(1) 篠ﾉ井高     15.85 (+0.2)   1   5
    青木 倖乃(1) 飯山高          (+0.2) DNS   1    

7   669 6   929

女子

100m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

5  1096 4   911

4   846 7   947

2   925 3   983

3  1102 2   945

6   603 5   988

  911

DNS

タイムレース

順位 No. 氏  名 都道府県 所属名 記録（風） 備考 組 順位
  929

  846
  925
 1102
  603

  947
  983
  945
  669
  988
 1096



決勝 4月29日 12:55

長野県高校記録(KR)              24.44 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/08/29  
大会記録(GR)                    25.19 加藤 詩萌                    長野日大         2016        

風速 -2.6

 1 西沢 桜(2)     27.53 
ﾆｼｻﾞﾜ ｻｸﾗ 長野日大高

 2 西澤 夏凛(3)     28.67 
ﾆｼｻﾞﾜ ｶﾘﾝ 市立長野高

 3 北澤 和椛(2)     28.98 
ｷﾀｻﾞﾜ ﾜｶﾊﾞ 長野吉田高

 4 鈴木 優莉佳(1)     31.89 
ｽｽﾞｷ ﾕﾘｶ 市立長野高

  内山 佳恵子(3)      
ｳﾁﾔﾏ ｹｴｺ 長野商高

  原田 未羽(2)      
ﾊﾗﾀﾞ ﾐｳ 長野東高 DNS

3   846
DNS

5   882

7   772

6   927

2   911

女子

200m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
4   947



決勝 4月29日 10:45

長野県高校記録(KR)              55.42 山本 瑞                      小諸             2011/08/03  
                                      瀧澤 彩                      長野             2012/07/29  
大会記録(GR)                    56.62 瀧澤 彩                      長野             2011        

 1 新井 愛里奈(1)   1:01.36 
ｱﾗｲ ﾏﾘﾅ 長野日大高

 2 中野 ことは(3)   1:01.86 
ﾅｶﾉｺﾄﾊ 市立長野高

 3 山本 萌華(3)   1:02.36 
ﾔﾏﾓﾄ ﾓｴｶ 長野日大高

 4 村井 咲英(3)   1:02.76 
ﾑﾗｲ ｻｴ 長野西高

 5 池田 華埜(2)   1:06.76 
ｲｹﾀﾞ ｶﾉ 長野西高

 6 東 史佳(1)   1:13.23 
ｱｽﾞﾏ ﾌﾐｶ 長野高

  酒井 奏心(3)      
ｻｶｲ ｶﾅﾐ 長野商高

  上條 凛希華(1)      
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾋﾐﾅ 長野日大高

  原田 未羽(2)      
ﾊﾗﾀﾞ ﾐｳ 長野東高

DNS
4   882

DNS

1   847
DNS

3   961

6   785

5   806

9   942

2   780

8   930

女子

400m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
7   941



決勝 4月29日 13:50

長野県高校記録(KR)            2:05.78 山本 瑞                      小諸             2011/10/29  
大会記録(GR)                  2:15.67 二本松 花名子                市立長野         2010        

 1 菊地 遥奈(3)   2:28.31 
ｷｸﾁ ﾊﾙﾅ 長野日大高

 2 三井 結友(3)   2:32.30 
ﾐﾂｲ ﾕｳ 長野高

 3 綿貫 美咲(1)   2:34.02 
ﾜﾀﾇｷ ﾐｻｷ 長野日大高

 4 酒井 奏心(3)   2:48.28 
ｻｶｲ ｶﾅﾐ 長野商高

 5 小林 愛生(3)   2:55.20 
ｺﾊﾞﾔｼ ｲﾂﾊ 文化学園長野高

 6 東 史佳(1)   3:06.81 
ｱｽﾞﾏ ﾌﾐｶ 長野高

  武田 実久(3)      
ﾀｹﾀﾞﾐｸ 長野日大高

ラップタイム
   200m     34.82   957 綿貫 美咲(1)
   400m   1:13.56   〃     〃 
   600m   1:50.76   960 菊地 遥奈(3)

5   963
DNS

4   989

6   806

3   957

1   847

2   813

女子

800m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
7   960



決勝 4月29日 10:15

長野県高校記録(KR)            4:17.77 和田 有菜                    長野東           2017/06/24  

 1 和田 亜依(2)   5:18.57 
ﾜﾀﾞ ｱｲ 飯山高

 2 坂本 絢香(1)   6:15.92 
ｻｶﾓﾄ ｱﾔｶ 長野高専

  土屋 瑚乃(2)      
ﾂﾁﾔ ｺｲﾉ 中野立志館高

  市川 結理(2)      
ｲﾁｶﾜ ﾕﾘ 中野立志館高

  篠原 春華(3)      
ｼﾉﾊﾗ ﾊﾙｶ 飯山高

DNS
8   592

DNS

5   654
DNS

7   655

9  3504

ｵｰﾌﾟﾝ女子

1500m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
6   595



決勝 4月29日 12:30

長野県高校記録(KR)            9:01.36 和田 有菜                    長野東           2017/10/09  
大会記録(GR)                  9:38.45 岡村 未歩                    長野東           2015        

 1 東海林 結葵(2)  11:22.06 
ｼｮｳｼﾞ ﾕｱ 長野日大高

 2 長井 梨華(2)  11:26.86 
ﾅｶﾞｲ ﾘｶ 長野日大高

 3 祢津 美成(2)  12:47.68 
ﾈﾂ ﾐﾅﾘ 長野吉田高

  武田 実久(3)      
ﾀｹﾀﾞﾐｸ 長野日大高

ラップタイム
   400m   1:22.85   954 東海林 結葵(2)
   800m   2:50.73   〃     〃 
  1000m   3:34.67   〃     〃 
  1200m   4:18.57   〃     〃 
  1600m   5:49.52   〃     〃 
  2000m   7:23.07   〃     〃 
  2400m   8:58.89   〃     〃 
  2600m   9:48.03   〃     〃 
  2800m  10:36.34   〃     〃 

1   965

女子

3000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
4   954

DNS

2   774

3   963



決勝 4月29日 13:30

長野県高校記録(KR)              13.81 中津 晴葉                    佐久長聖         2020/10/23  
大会記録(GR)                    14.87 秋元 南乃                    市立長野         2017        

風速 +0.9

 1 山口 莉央(3)     15.37 
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾘｵ 長野日大高

 2 佐藤 可愛(3)     16.21 
ｻﾄｳ ｶｱｲ 長野西高

 3 大塚 有紗(3)     17.91 
ｵｵﾂｶ ｱﾘｻ 長野西高

 4 中村 璃那(2)     18.13 
ﾅｶﾑﾗ ﾘﾅ 長野日大高

 5 吉池 珠優(2)     18.84 
ﾖｼｲｹ ﾐﾕｳ 長野高

  萩原 優美(1)      
ﾊｷﾞﾊﾗ ﾕﾐ 長野日大高 DNS

4   822

3   943

6   781

7   948

8   776

女子

100mH(0.838m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
5   944



決勝 4月29日  9:00

長野県高校記録(KR)              58.27 瀧澤 彩                      長野             2012/07/31  
大会記録(GR)                  1:00.97 瀧澤 彩                      長野             2011/5/1    

 1 梨子田 茜(3)   1:06.01 
ﾅｼﾀﾞ ｱｶﾈ 長野日大高

 2 宮下 あやめ(2)   1:07.16 
ﾐﾔｼﾀ ｱﾔﾒ 長野吉田高

 3 長谷川 栞菜(3)   1:11.48 
ﾊｾｶﾞﾜ ｶﾝﾅ 長野吉田高

 4 湯原 彩和(2)   1:14.43 
ﾕﾊﾗ ｻﾜ 市立長野高

 5 久保 杏果(2)   1:17.22 
ｸﾎﾞ ｷｮｳｶ 長野吉田高

 6 曽木 咲恵(2)   1:19.48 
ｿｷﾞ ｻｴ 長野西高

 7 小山 葵(3)   1:27.05 
ｺﾔﾏ ｱｵｲ 長野南高

女子

400mH(0.762m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
7   946

8   775

4   768

3   923

6   903

2   770

5   788



決勝 4月29日 11:25

長野県高校記録(KR)           23:10.04 鳥羽 詩織                    長野東           2009/05/04  
大会記録(GR)                 23:41.48 溝口 友己歩                  長野東           2014        

 1 宮下 紫乃(3)  25:10.20 
ﾐﾔｼﾀ ｼﾉ 長野高

 2 水津 そよ夏(3)  28:46.39 
ｽｲﾂﾞ ｿﾖｶ 長野西高

 3 和田 葵衣(2)  29:23.48 
ﾜﾀﾞ ｱｵｲ 長野西高

 4 松下 ひとみ(2)  31:55.16 
ﾏﾂｼﾀ ﾋﾄﾐ 長野吉田高

  杉本 由乃香(2)      
ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾉｶ 長野東高

14   876
DNS

11   783

12   771

15   777

女子

5000m競歩

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
13   819



決勝 4月29日 12:05

長野県高校記録(KR)              46.86                              市立長野         2019/06/14  
                                      （綿貫 寧・唐澤 花実・田村 純菜・河田 璃音）
大会記録(GR)                    47.97                              市立長野         2017        
                                      （河田・唐澤・田村・永原）

順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   7 市立長野高   917 光澤 琥珀(2)     50.76 

ｲﾁﾘﾂﾅｶﾞﾉｺｳ ﾐﾂｻﾞﾜ ｺﾊｸ
  911 西澤 夏凛(3)

ﾆｼｻﾞﾜ ｶﾘﾝ
  920 中原 歌乃(2)

ﾅｶﾊﾗ ｶﾉ
  929 竹田 萌ﾉ花(3)

ﾀｹﾀﾞ ﾎﾉｶ
 2   3 長野日大高   944 山口 莉央(3)     51.19 

ﾅｶﾞﾉﾆﾁﾀﾞｲｺｳ ﾔﾏｸﾞﾁ ﾘｵ
  947 西沢 桜(2)

ﾆｼｻﾞﾜ ｻｸﾗ
  941 新井 愛里奈(1)

ｱﾗｲ ﾏﾘﾅ
  942 山本 萌華(3)

ﾔﾏﾓﾄ ﾓｴｶ
 3   5 長野西高   785 池田 華埜(2)     53.19 

ﾅｶﾞﾉﾆｼｺｳ ｲｹﾀﾞ ｶﾉ
  780 村井 咲英(3)

ﾑﾗｲ ｻｴ
  778 久保 結花(3)

ｸﾎﾞ ﾕｳｶ
  776 佐藤 可愛(3)

ｻﾄｳ ｶｱｲ
 4   6 長野吉田高   772 北澤 和椛(2)     53.63 

ﾅｶﾞﾉﾖｼﾀﾞｺｳ ｷﾀｻﾞﾜ ﾜｶﾊﾞ
  768 長谷川 栞菜(3)

ﾊｾｶﾞﾜ ｶﾝﾅ
  770 久保 杏果(2)

ｸﾎﾞ ｷｮｳｶ
  775 宮下 あやめ(2)

ﾐﾔｼﾀ ｱﾔﾒ
    4 文化学園長野高   983 市川 和花(2)      

ﾌﾞﾝｶｶﾞｸｴﾝﾅｶﾞﾉｺｳ ｲﾁｶﾜ ｱｲｶ DNS
  982 倉島 心葉(2)

ｸﾗｼﾏ ｺｺﾊ
  981 吉田 空夏(2)

ﾖｼﾀﾞ ｿﾅ
  988 勝山 もも(3)

ｶﾂﾔﾏ ﾓﾓ

女子

4×100m

決勝



決勝 4月29日 14:50

長野県高校記録(KR)            3:46.50 長野吉田                     長野吉田         2013/08/03  
                                      （小山 綾菜・内山 成実・村上 りさ子・鈴木 千穂）
大会記録(GR)                  3:57.68                              長野吉田         2012        
                                      （小山・木田・大野・内山）

順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   2 長野日大高   947 西沢 桜(2)   4:08.58 

ﾅｶﾞﾉﾆﾁﾀﾞｲｺｳ ﾆｼｻﾞﾜ ｻｸﾗ
  946 梨子田 茜(3)

ﾅｼﾀﾞ ｱｶﾈ
  944 山口 莉央(3)

ﾔﾏｸﾞﾁ ﾘｵ
  942 山本 萌華(3)

ﾔﾏﾓﾄ ﾓｴｶ
 2   6 長野吉田高   768 長谷川 栞菜(3)   4:17.31 

ﾅｶﾞﾉﾖｼﾀﾞｺｳ ﾊｾｶﾞﾜ ｶﾝﾅ
  775 宮下 あやめ(2)

ﾐﾔｼﾀ ｱﾔﾒ
  773 細川 友梨香(2)

ﾎｿｶﾜ ﾕﾘｶ
  774 祢津 美成(2)

ﾈﾂ ﾐﾅﾘ
 3   5 市立長野高   923 湯原 彩和(2)   4:22.01 

ｲﾁﾘﾂﾅｶﾞﾉｺｳ ﾕﾊﾗ ｻﾜ
  930 中野 ことは(3)

ﾅｶﾉｺﾄﾊ
  917 光澤 琥珀(2)

ﾐﾂｻﾞﾜ ｺﾊｸ
  919 山田 ののか(2)

ﾔﾏﾀﾞ ﾉﾉｶ
 4   7 長野西高   776 佐藤 可愛(3)   4:26.76 

ﾅｶﾞﾉﾆｼｺｳ ｻﾄｳ ｶｱｲ
  783 和田 葵衣(2)

ﾜﾀﾞ ｱｵｲ
  785 池田 華埜(2)

ｲｹﾀﾞ ｶﾉ
  780 村井 咲英(3)

ﾑﾗｲ ｻｴ
 5   8 長野日大高   960 菊地 遥奈(3)   4:29.68 

ﾅｶﾞﾉﾆﾁﾀﾞｲｺｳ ｷｸﾁ ﾊﾙﾅ
  958 齊藤 里莉奈(1)

ｻｲﾄｳ ﾘﾘﾅ
  956 武田 琉愛(1)

ﾀｹﾀﾞ ﾙﾅ
  957 綿貫 美咲(1)

ﾜﾀﾇｷ ﾐｻｷ
 6   4 長野高   813 三井 結友(3)   4:30.29 

ﾅｶﾞﾉｺｳ ﾐﾂｲ ﾕｳ
  809 諸戸 実歩(1)

ﾓﾛﾄ ﾐﾎ
  808 今野 凜璃(1)

ｺﾝﾉ ﾘﾘ
  807 相場 奈央(1)

ｱｲﾊﾞ ﾅｵ
 7   9 飯山高   586 江澤 沙羅(2)   4:46.95 

ｲｲﾔﾏｺｳ ｴｻﾞﾜ ｻﾗ
  600 小島 ひより(3)

ｺｼﾞﾏ ﾋﾖﾘ
  591 南雲 心結(3)

ﾅｸﾞﾓ ﾐﾕｳ
  595 和田 亜依(2)

ﾜﾀﾞ ｱｲ
    3 文化学園長野高      

ﾌﾞﾝｶｶﾞｸｴﾝﾅｶﾞﾉｺｳ DNS

女子

4×400m

決勝



決勝 4月29日  9:10

長野県高校記録(KR)               1.77 上原 久美恵                  岡谷東           1977/10/03  
大会記録(GR)                     1.65 柳澤 恵子                    長野工業         2004        

細川 友梨香(2)
ﾎｿｶﾜ ﾕﾘｶ 長野吉田高
水口 ともあ(2)
ﾐｽﾞｸﾞﾁ ﾄﾓｱ 長野俊英高
久保 結花(3)
ｸﾎﾞ ﾕｳｶ 長野西高
小林 侑愛(1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｱ 長野日大高
山田 ののか(2)
ﾔﾏﾀﾞ ﾉﾉｶ 市立長野高
上野 優菜(2)
ｳｴﾉ ﾕﾅ 長野東高
酒井 愛生(1) NM
ｻｶｲ ﾒｲ 松代高
塚田 涼子(1) DNS
ﾂｶﾀﾞ ﾘｮｳｺ 長野日大高

     
5   950

     

6 4   877
o xxx  1.25

8  1120
xxx

- o

 1.40

3 7   949
- o o o xxx  1.40

5 11   919
xxo o o xo xxx

 1.40

2 9  2462
- o o xo

o o xxx

 1.45

3 6   778

備考

1 10   773
- - - xo

xxo xxx

1m50 1m53 1m56

o xo o xxx

女子

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 記録所属名 1m25 1m30 1m35 1m40 1m45

 1.53



決勝 4月29日 10:00

長野県高校記録(KR)               4.00 岡田 莉歩                    佐久長聖         2023        
大会記録(GR)                     3.30 北村 美結                    長野工業         2018        

吉池 珠優(2)
ﾖｼｲｹ ﾐﾕｳ 長野高

 2.20

記録 備考

1 3   822
o o xo xxx

女子

棒高跳

決勝

順位 試技 2m30ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m80 2m00 2m20



決勝 4月29日 11:15

長野県高校記録(KR)               6.06 宮坂 楓                      東海大三         2010/07/19  
大会記録(GR)                     5.53 宮原 凛成                    市立長野         2022        

 ３回の
 最高記録

倉島 心葉(2)   4.84   4.91   5.06    5.06   4.85    x   4.34    5.06 
ｸﾗｼﾏ ｺｺﾊ 文化学園長野高   -0.8   -1.5   +0.9    +0.9   -1.7         -2.3    +0.9
広瀬 葉菜(1)   4.36   4.28   4.62    4.62   4.23   4.38   4.29    4.62 
ﾋﾛｾ ﾊﾅ 市立長野高   -0.7   -1.2   -0.8    -0.8   -1.5   +0.3   -0.4    -0.8
山口 莉央(3)   4.49   4.61   4.58    4.61   4.58   4.21    -    4.61 
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾘｵ 長野日大高   -2.1   -1.3   +0.3    -1.3   -0.9   -1.4          -1.3
中村 璃那(2)    x   4.29   4.29    4.29   3.92   2.83    x    4.29 
ﾅｶﾑﾗ ﾘﾅ 長野日大高         -2.3    0.0    -2.3   -0.1   -2.2          -2.3
小林 和子(1)                            DNS
ｺﾊﾞﾔｼ ﾜｺ 長野日大高                                                   
中原 歌乃(2)                            DNS
ﾅｶﾊﾗ ｶﾉ 市立長野高                                                   

10   952

13   920

3 14   944

4 11   948

1 15   982

2 12   926

備考

女子

走幅跳

決勝

順位 試技 -3- -4- -5- -6- 記録ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-



決勝 4月29日 13:15

長野県高校記録(KR)              12.40 田澤 愛                      松本深志         2007/10/07  
大会記録(GR)                    11.64 牧内 愛実                    市立長野         2020        

 ３回の
 最高記録

佐藤 可愛(3)    x    -  10.64   10.64  10.63  10.10  10.57   10.64 
ｻﾄｳ ｶｱｲ 長野西高               -0.5    -0.5   -0.1   +0.3   +0.3    -0.5
村井 咲英(3)   9.79   9.92   9.77    9.92   9.94    -   9.95    9.95 
ﾑﾗｲ ｻｴ 長野西高   -1.7   -0.4   -0.8    -0.4    0.0         -1.2    -1.2
吉田 空夏(2)   8.82   9.24   8.60    9.24   8.77    -    -    9.24 
ﾖｼﾀﾞ ｿﾅ 文化学園長野高   -1.7   -0.8   -0.4    -0.8   +0.5                -0.8

3 3   981

1 5   776

2 4   780

備考

女子

三段跳

決勝

順位 試技 -3- -4- -5- -6- 記録ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-



決勝 4月29日 14:30

長野県高校記録(KR)              13.65 大矢 結麻                    丸子実業         2006/05/13  
大会記録(GR)                    12.52 星野 直美                    篠ノ井           1984        

 ３回の
 最高記録

青木 優依(2)
ｱｵｷ ﾕｲ 長野商高
宮尾 綾音(1)
ﾐﾔｵ ｱﾔﾈ 長野西高
矢嶋 涼帆(1)
ﾔｼﾞﾏ ｽｽﾞﾎ 長野西高
阿部 ほなみ(1)
ｱﾍﾞ ﾎﾅﾐ 長野日大高
大野 うらら(3)
ｵｵﾉ ｳﾗﾗ 長野南高

  6.24   5.76    6.09   6.24   5.92   5.71

  8.05 

4 9   951
  6.62

5 6   901
  6.09   5.95

2 7   790
  8.27

  6.72 

  7.58    7.58   7.58   7.72   8.05

  6.72   6.40    6.72   6.59   6.62   6.10

3 8   789
  7.41   7.33

  8.14   8.24    8.27   7.79   8.66   8.66 

  8.32    8.58   8.50   8.54   8.80

  7.92

  8.80 
1 10   848

  8.58   8.47

女子

砲丸投(4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -5- -6- 記録 備考-4-



決勝 4月29日 10:30

長野県高校記録(KR)              44.69 中島 未歩                    丸子修学館       2010/10/01  
大会記録(GR)                    39.93 中島 未歩                    丸子修学館       2010        

 ３回の
 最高記録

柴 心優(3)
ｼﾊﾞ ﾐﾕｳ 市立長野高
青木 優依(2)
ｱｵｷ ﾕｲ 長野商高
村田 心紬(2)
ﾑﾗﾀ ﾐﾕｳ 長野日大高
齊藤 みさき(3)
ｻｲﾄｳ ﾐｻｷ 長野西高
中曽根 鈴(2)
ﾅｶｿﾈ ﾘﾝ 長野工高
千野 彩乃(1)
ﾁﾉ ｱﾔﾉ 長野日大高
小山 葵(3)
ｺﾔﾏ ｱｵｲ 長野南高
竹井 南美子(3)
ﾀｹｲ ﾅﾐｺ 長野南高

   x

   x  17.32 

7 4   903
   x  15.86  16.46   16.46

 15.57  15.97 
8 3   902

 14.51    x  15.59   15.59  15.97

5 5   857
 17.80    x

 14.59  16.03  16.19  16.46 

6 6   962
 16.42    x  17.30

 17.02   17.80    x    x    x  17.80 

  17.30  16.67  17.32

 27.60 

3 8   959
 21.94  23.31

4 7   779
   x  18.62  19.49    -  19.49 

 22.60   23.31  22.46    x  22.09  23.31 

  19.49    x    -

  27.60  25.89    x

-4- -5- -6-

 28.95  28.04

2 9   848
 27.60  27.04  23.52  18.38

備考

1 10   913
   x  28.85    x   28.85  29.32

-2- -3-

 29.32 

女子

円盤投(1.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- 記録



決勝 4月29日  9:00

長野県高校記録(KR)              47.97 坂井 美藍            長  野  上田染谷丘       2019/06/14  
大会記録(GR)                    40.06 渡利 美穂                    更級農業         2019        

 ３回の
 最高記録

吉田 空夏(2)
ﾖｼﾀﾞ ｿﾅ 文化学園長野高
柴 心優(3)
ｼﾊﾞ ﾐﾕｳ 市立長野高
大塚 有紗(3)
ｵｵﾂｶ ｱﾘｻ 長野西高
村田 心紬(2)
ﾑﾗﾀ ﾐﾕｳ 長野日大高

 14.21 

 15.16   17.23  17.71  17.90  17.22  17.90 

   x   11.85  12.19  14.21

2 6   913
   x

 11.65
4 8   959

 10.90  11.85

3 7   781
 17.23  16.81

 17.93  21.17   21.17    x  20.48  21.17 

 22.45   22.45  24.09  25.53  22.42

 20.34

 25.53 
1 9   981

 20.44  22.02

女子

ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -5- -6- 記録 備考-4-



決勝 4月29日 12:10

長野県高校記録(KR)              55.33 倉田 紗優加                  伊那北           2022/06/18  
大会記録(GR)                    44.39 山本 晴美                    長野南           1992        

 ３回の
 最高記録

齊藤 みさき(3)
ｻｲﾄｳ ﾐｻｷ 長野西高
阿部 ほなみ(1)
ｱﾍﾞ ﾎﾅﾐ 長野日大高
青沼 琉夏(2)
ｱｵﾇﾏ ﾙｶ 長野工高
中曽根 鈴(2)
ﾅｶｿﾈ ﾘﾝ 長野工高
矢嶋 涼帆(1)
ﾔｼﾞﾏ ｽｽﾞﾎ 長野西高
松田 あいか(2)
ﾏﾂﾀﾞ ｱｲｶ 長野西高
千野 彩乃(1)
ﾁﾉ ｱﾔﾉ 長野日大高

6 12   782
 19.47

 16.43  16.43   16.43    x    -    -
7 15   962

 16.41   5.99

 18.94    x   19.47  19.89   8.12  19.89 

 17.59   18.86  20.42  17.95  22.18

 16.67

 22.18 

 27.19 

4 14   857
 19.86

5 13   789
 18.86  17.10

2 17   951
 28.90

 22.95 

 26.94   27.19    x  23.07  22.08

 19.12  18.71   19.86  22.95  21.71  22.87

3 16   856
 27.12  27.19

 27.05  28.10   28.90  25.80  24.83  28.90 

 32.77   34.27  31.80  29.69  29.46

   x

 34.27 
1 18   779

 34.27  28.98

女子

やり投(600g)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -5- -6- 記録 備考-4-



決勝 4月29日  9:20

長野県高校記録(KR)              11.88 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/08/29  

風速 +0.2

 1 川並 木乃葉(2)     13.85 
ｶﾜﾅﾐ ｺﾉﾊ 中野西高

  青木 倖乃(1)      
ｱｵｷ ｺﾉ 飯山高 DNS

7   669

6   603

ｵｰﾌﾟﾝ女子

100m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考



決勝 4月29日 13:50

長野県高校記録(KR)            2:05.78 山本 瑞                      小諸             2011/10/29  

 1 小島 ひより(3)   2:30.64 
ｺｼﾞﾏ ﾋﾖﾘ 飯山高

 2 野嵜 愛(3)   2:54.13 
ﾉｻﾞｷ ｱｲ 飯山高

8   600

9   601

ｵｰﾌﾟﾝ女子

800m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考



決勝 4月29日 10:15

長野県高校記録(KR)            4:17.77 和田 有菜                    長野東           2017/06/24  
大会記録(GR)                  4:40.10 前島 玲美                    長野             2015        

 1 武田 琉愛(1)   5:09.83 
ﾀｹﾀﾞ ﾙﾅ 長野日大高

 2 菊地 遥奈(3)   5:16.84 
ｷｸﾁ ﾊﾙﾅ 長野日大高

 3 齊藤 里莉奈(1)   5:40.60 
ｻｲﾄｳ ﾘﾘﾅ 長野日大高

  荻原 ゆず(1)      
ｵｷﾞﾊﾗ ﾕｽﾞ 長野東高

ラップタイム
   400m   1:16.80   960 菊地 遥奈(3)
   800m   2:40.48   〃     〃 
  1100m   3:47.19   956 武田 琉愛(1)
  1200m   4:08.12   〃     〃 

DNS

4   958

3   887

2   960

女子

1500m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
1   956



決勝 4月29日 13:30

長野県高校記録(KR)              13.81 中津 晴葉                    佐久長聖         2020/10/23  

風速 +0.9

 1 戸田 ももか(2)     30.28 
ﾄﾀﾞ ﾓﾓｶ 須坂創成高

  林 亜優香(2)      
ﾊﾔｼ ｱﾕｶ 飯山高 DNS

2   690

9   589

ｵｰﾌﾟﾝ女子

100mH(0.838m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考



決勝 4月29日 12:05

長野県高校記録(KR)              46.86                              市立長野         2019/06/14  
                                      （綿貫 寧・唐澤 花実・田村 純菜・河田 璃音）

順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   2 中野西高   669 川並 木乃葉(2)     54.64 

ﾅｶﾉﾆｼｺｳ ｶﾜﾅﾐ ｺﾉﾊ
  665 鬼熊 蒼空(3)

ｵﾆｸﾏ ｿﾗ
  666 岡 小凜(3)

ｵｶ ｺﾘﾝ
  667 関 柊来(3)

ｾｷ ﾋｲﾗ
 2   8 飯山高   586 江澤 沙羅(2)     55.64 

ｲｲﾔﾏｺｳ ｴｻﾞﾜ ｻﾗ
  604 藤岡 そよか(3)

ﾌｼﾞｵｶ ｿﾖｶ
  588 髙橋 未優乃(2)

ﾀｶﾊｼ ﾐﾕﾉ
  589 林 亜優香(2)

ﾊﾔｼ ｱﾕｶ

ｵｰﾌﾟﾝ女子

4×100m

決勝



決勝 4月29日 14:50

長野県高校記録(KR)            3:46.50 長野吉田                     長野吉田         2013/08/03  
                                      （小山 綾菜・内山 成実・村上 りさ子・鈴木 千穂）

順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   8 長野日大高   960 菊地 遥奈(3)   4:29.68 

ﾅｶﾞﾉﾆﾁﾀﾞｲｺｳ ｷｸﾁ ﾊﾙﾅ
  958 齊藤 里莉奈(1)

ｻｲﾄｳ ﾘﾘﾅ
  956 武田 琉愛(1)

ﾀｹﾀﾞ ﾙﾅ
  957 綿貫 美咲(1)

ﾜﾀﾇｷ ﾐｻｷ
 2   9 飯山高   586 江澤 沙羅(2)   4:46.95 

ｲｲﾔﾏｺｳ ｴｻﾞﾜ ｻﾗ
  600 小島 ひより(3)

ｺｼﾞﾏ ﾋﾖﾘ
  591 南雲 心結(3)

ﾅｸﾞﾓ ﾐﾕｳ
  595 和田 亜依(2)

ﾜﾀﾞ ｱｲ

ｵｰﾌﾟﾝ女子

4×400m

決勝



決勝 4月29日  9:10

長野県高校記録(KR)               1.77 上原 久美恵                  岡谷東           1977/10/03  

永本 聖空(3)
ﾅｶﾞﾓﾄ ｷﾖﾗ 飯山高
宮入 心奈(3)
ﾐﾔｲﾘ ｺｺﾅ 屋代高
青木 倫乃(1)
ｱｵｷ ﾘﾉ 飯山高

 1.25

 1.35

3 1   605
o xxx

2 2  1156
- o o xxx

 1.45

記録 備考

1 3   596
- - - xo xo xxx

ｵｰﾌﾟﾝ女子

走高跳

決勝

順位 試技 1m501m40 1m45ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m25 1m30 1m35



決勝 4月29日 10:00

長野県高校記録(KR)               4.00 岡田 莉歩                    佐久長聖         2023        

南雲 心結(3)
ﾅｸﾞﾓ ﾐﾕｳ 飯山高
江澤 沙羅(2) NM
ｴｻﾞﾜ ｻﾗ 飯山高

     
1   586

- xxx

備考

1 2   591
- - xo xxo xxx

記録

 2.30

2m20 2m30 2m40

ｵｰﾌﾟﾝ女子

棒高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m80 2m00



決勝 4月29日 11:15

長野県高校記録(KR)               6.06 宮坂 楓                      東海大三         2010/07/19  

 ３回の
 最高記録

加藤 さわ(1)   4.66   4.49   4.27    4.66             4.66 
ｶﾄｳ ｻﾜ 長野高専   -0.9   -1.1   -0.6    -0.9                      -0.9
藤岡 そよか(3)    x   4.02   4.65    4.65             4.65 
ﾌｼﾞｵｶ ｿﾖｶ 飯山高         -4.2   +0.7    +0.7                      +0.7
江澤 沙羅(2)   3.43   4.43   4.14    4.43             4.43 
ｴｻﾞﾜ ｻﾗ 飯山高   -1.2   +1.4   -1.3    +1.4                      +1.4
川並 木乃葉(2)   4.35   3.93   4.06    4.35             4.35 
ｶﾜﾅﾐ ｺﾉﾊ 中野西高   -0.2   -0.9   +1.4    -0.2                      -0.2
岡 優希菜(2)   3.33   4.01   4.09    4.09             4.09 
ｵｶ ﾕｷﾅ 飯山高   +0.4   -0.5   -0.5    -0.5                      -0.5
松𣘺 花(1)    x    x    x                   NM
ﾏﾂﾊｼ ﾊﾅ 中野西高                                                   
関 柊来(3)    x    x    x                   NM
ｾｷ ﾋｲﾗ 中野西高                                                   
青木 倫乃(1)                            DNS
ｱｵｷ ﾘﾉ 飯山高                                                   
鬼熊 蒼空(3)                            DNS
ｵﾆｸﾏ ｿﾗ 中野西高                                                   

4   665

8   667

1   605

5 5   587

2   670

3 6   586

4 3   669

1 7  3508

2 9   604

備考

ｵｰﾌﾟﾝ女子

走幅跳

決勝

順位 試技 -3- -4- -5- -6- 記録ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-



決勝 4月29日 13:15

長野県高校記録(KR)              12.40 田澤 愛                      松本深志         2007/10/07  

 ３回の
 最高記録

藤岡 そよか(3)    x  10.09  10.26   10.26            10.26 
ﾌｼﾞｵｶ ｿﾖｶ 飯山高         -0.1   -1.7    -1.7                      -1.7
戸田 ももか(2)                            DNS
ﾄﾀﾞ ﾓﾓｶ 須坂創成高                                                   

1 2   604

1   690

備考

ｵｰﾌﾟﾝ女子

三段跳

決勝

順位 試技 -3- -4- -5- -6- 記録ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-



決勝 4月29日 14:30

長野県高校記録(KR)              13.65 大矢 結麻                    丸子実業         2006/05/13  

 ３回の
 最高記録

佐々木 智奈美(3)
ｻｻｷ ﾁﾅﾐ 須坂高
岡 小凜(3)
ｵｶ ｺﾘﾝ 中野西高
桐原 穂乃華(2)
ｷﾘﾊﾗ ﾎﾉｶ 須坂高
上林 友唯(2)
ｶﾝﾊﾞﾔｼ ﾕｲ 中野西高
西原 由稀佳(2) DNS
ﾆｼﾊﾗ ﾕｷｶ 飯山高

                    

  5.44 

4 1   668
  4.55

5   593
      

2 2   666
  5.14

  4.94 

  5.29    5.44          

  4.94   4.69    4.94          

3 3   733
  5.44   5.36

   x   6.61    6.61         6.61 

  7.94    8.10          

   

  8.10 
1 4   727

  7.95   8.10

ｵｰﾌﾟﾝ女子

砲丸投(4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -5- -6- 記録 備考-4-



決勝 4月29日 10:30

長野県高校記録(KR)              44.69 中島 未歩                    丸子修学館       2010/10/01  

 ３回の
 最高記録

小林 優季乃(2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｷﾉ 飯山高
西原 由稀佳(2) NM
ﾆｼﾊﾗ ﾕｷｶ 飯山高

2   593
   x    x        

 25.01   25.01           25.01 

   x           

1 1   594
 23.94  24.77

ｵｰﾌﾟﾝ女子

円盤投(1.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -5- -6- 記録 備考-4-



決勝 4月29日  9:00

長野県高校記録(KR)              47.97 坂井 美藍            長  野  上田染谷丘       2019/06/14  

 ３回の
 最高記録

佐々木 智奈美(3)
ｻｻｷ ﾁﾅﾐ 須坂高
小林 優季乃(2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｷﾉ 飯山高
宮澤 咲来(3)
ﾐﾔｻﾞﾜ ｻﾗ 中野立志館高
青木 倖乃(1)
ｱｵｷ ｺﾉ 飯山高
原田 帆乃果(2)
ﾊﾗﾀﾞ ﾎﾉｶ 須坂高

 17.33    x   17.33          

 29.29 

4 2   603
 15.20

5 1   734
 17.33    x

2 4   594
 30.03

 18.16 

   x   29.29          

   x  18.16   18.16          

3 3   646
 29.29    x

 29.98  30.10   30.10        30.10 

   x   34.04          

   

 34.04 
1 5   727

 32.38  34.04

ｵｰﾌﾟﾝ女子

ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -5- -6- 記録 備考-4-



決勝 4月29日 12:10

長野県高校記録(KR)              55.33 倉田 紗優加                  伊那北           2022/06/18  

 ３回の
 最高記録

山本 亜妃(3)
ﾔﾏﾓﾄ ｱｷ 中野立志館高
宮澤 咲来(3)
ﾐﾔｻﾞﾜ ｻﾗ 中野立志館高
荻原 咲良(1)
ｵｷﾞﾜﾗ ｻﾗ 飯山高
南雲 心結(3)
ﾅｸﾞﾓ ﾐﾕｳ 飯山高
岡 小凜(3)
ｵｶ ｺﾘﾝ 中野西高
髙橋 未優乃(2)
ﾀｶﾊｼ ﾐﾕﾉ 飯山高
関 柊来(3)
ｾｷ ﾋｲﾗ 中野西高
原田 帆乃果(2)
ﾊﾗﾀﾞ ﾎﾉｶ 須坂高
上林 友唯(2)
ｶﾝﾊﾞﾔｼ ﾕｲ 中野西高
桐原 穂乃華(2)
ｷﾘﾊﾗ ﾎﾉｶ 須坂高
鬼熊 蒼空(3) DNS
ｵﾆｸﾏ ｿﾗ 中野西高

          

10 4   733
 13.23  14.82  15.55   15.55     15.55 

5   665
                

      

    17.76 

9 2   668
 15.59  15.57  16.64   16.64           16.64 

8 3   734
 11.63  17.76  12.57   17.76       

    24.18 

  20.87           20.87 

6 7   588
   x  22.06  24.18   24.18       

7 6   667
 20.87    x    x

       26.01 

4 8   591
 26.38  26.39  27.40   27.40     27.40 

5 9   666
 20.77  25.24  26.01   26.01    

      

    30.73 

3 1   598
 23.06  24.35  28.93   28.93           28.93 

2 10   646
 27.05  30.73

備考

1 11   660
 34.93  35.20  34.75   35.20

   x   30.73       

-4- -5-

      

-1- -2- -3-

    35.20 

ｵｰﾌﾟﾝ女子

やり投(600g)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -6- 記録


